Jo e

O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI
’ OLIY VA O‘RTA MAXSUS TA’LIM VAZIRLIGI

TILLAYEVA G.H.

AKMEOLOGIYA
ASOSLARI

(«Akmeologiya» fani mavzulari bo‘yicha nazariy va amaliy
mashg‘ulotlarning o‘zbek milliy modeli asosida tuzilgan
loyihalari)

O zbekiston Respublikasi Oliy va o °rta maxsus 1a lim vazirligi
tomonidan oliy o‘quv yurtlari uchun o0‘quv go llanma sifatida
tavsiya etilgan

) : [ PN
: R A
fooi I
o oy N A
SN AS!

B R A
N s WLy

E d
;

«TAFAKKUR BO‘STOND>
TOSHKENT — 2014



UOK: 37.017(075)
KBK 88.3
T49

Mas’ul muharrir:

falsafa fanlari doktori, professor,
O‘zbekistonda xizmat ko‘rsatgan fan arbobj X.0.Shayxova

Tagrizchilar: M.Tojiyev, pedagogika fanlari doktori, professor;
H.Aliqulov, falsafa fanlari doktori, professor;
N.Latipova, sotsiologiya fanlari nomzodi, dotsent.

T49 Tillayeva G.
Akmeologiya  asoslari: o‘quv  qo‘llanma / G.Tillayeva.
O‘zbekiston Respublikasi Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirligi.
— T.: «Tafakkur Bostoni», 2014. —192 b,

KBK 88.3
ISBN 978-9943-4239.8-5

Axlogan pok, intellektual yetuk, yuksak professional mutaxassis — akme-
shaxs jamiyatni ljitimoiy-igtisodiy barqarorlashtirishning asoslty  kuchidir.
Chunki hozirgi ilmiy-texnik asrda adabiyot ideali bo‘lgan orzudagi komil
inson g‘oyasi bilan chegaralanish mamlakatimizning ijtimoiy, igtisodiy,
siyosiy, ma’naviy sohalardagi rivojlanishiga yetarli emasdir. llg‘or fikrli, intel-
lektual salohiyatli, bilimli, jahon standartlariga javob beradigan professional
yetuk kadrarni tayyorlash hozirgi kunning ustuvor vazifalaridan bo‘lmog‘i
lozim. Aynigsa, yosh avlodning bilim egallashi, kasb-hunar odobi va mada-
niyati, jjodiy salohiyatli bo‘lishi davr talabi bo‘lib qoldi.

Ushbu o‘quv qo‘llanma aynan shy masalalar yechimiga qaratilgan bo‘lib,
unda mustagjl O‘zbekistonning porloq kelajagini ta’minlash uchun teran fikrli,
ham jismonan, ham ma’naviy jihatdan yetuk va barkamol avlodnj tarbiyalab,
voyaga yetkazish davlat siyosatining bosh masalas; ekanligi haqida fikr
yuritiladi.

UOK: 37.017(075)
KBK 883

© G.Tillayeva, 2014.
ISBN 978-9943-4239-8_5 © «Tafakkur Bo‘stoni», 2014.



SO‘ZBOSHI

Respublikamiz mustaqilligining yigirma ikki yillik rivojlanish
davrida ta’lim-tarbiya jarayonini takomillashtirish va zamona-
viylashtirish masalasi dolzarb bo‘lib qolmoqda.

Shu bilan birga, jamiyatimizga yuksak professional kadrlar
tayyorlash masalasi pedagoglardan o‘quv mashg‘ulotlarining
yangi shakllarini izlab topish, zamonaviy ta’lim texnologiyalarini
yaratish va ularni ta’lim-tarbiya jarayoniga joriy etish, o‘quv
jarayonini samarali tashkillantirish va shu orqgali oliy o‘quv yurt-
larida talabalarning fanlardan ofzlashtirish darajasini yanada
oshirish magsadini amalga oshirishni talab gilmoqgda.

Ana shunday o‘qgitish usullaridan biri bugungi kunda bizga
ma’lum bo‘lgan pedagogik texnologiya usulidir.

Ammo so‘z ta’lim texnologiyasini qo‘llash jarayonida o‘z
talabalarining u yoki bu fanlarga individual imkoniyatlarini bir-
galikda loyihalash jarayonida olingan natijalar oldimizda turgan
muammolarni tanqgidiy tahlil gilish orqali, nostandart yechim-
larni topish kabi masalalarni ishlab chigishga yondashish ustida
ketadi. Shu bois, texnologiyani go‘llash pedagogning tejalgan
vagti, ta’lim olayotgan o‘quvchilarining mutaxassislik mala-
kalarini yanada oshirishlarida juda zarur bo‘lgan shaxsiy mulo-
gotlari uchun asqotadi.

Biz ana shu kabi ta’lim texnologiyalaridan yana biri «Akme-
texnologiva», ya’ni «Akmeologiya» fanining texnologiyasini
sizning e’tiboringizga tavsiya etmoqchimiz.

«Akmeologiya» fanidan o‘quv go‘llanma respublikamiz ta’lim
tizimi uchun yangi yo‘nalish sifatida ilk bor tavsiya etilayotgan
ekan, biz uni amalga oshirishda «majmuli yondashuv»,
didaktika tamovillari va qonun-qgoidalari hamda <«akmetex-
nologiya» tamoyillariga ganday qilib amal gilish mumkin, uning
afzalligi nimada, nimasi bilan boshga texnologiyalardan farq
giladi, degan o‘rinli savollar yuzaga keladi.
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Shuni alohida e’tirof etish lozimki, har ganday fanning puxta
o‘ylab modellashtirilgan loyihasi pedagogik faoliyatning bir
necha vyillik samarali kechishiga asos bo‘lishi mumkin. Shu
bilan birga, o‘quv mashg‘ulotlarini ushbu modellashtirilgan loyi-
ha asosida olib borish ularni «a’lo» yoki «yaxshi» kechishini
kafolatlaydi. «Akmeologiya»ning ushbu modellashtirilgan loyi-
hasidan nafaqat soha mutaxassislari, balki gator fan vakillari
ham andaza sifatida foydalanishlari mumkin.

«Akmetexnologiya»ning yuqorida sanab o‘tilgan tamoyil-
laridan kelib chiqib, o‘quv mashg‘ulotlari loyihasini tuzishda
bajariladigan vazifalar quyidagi tartibda amalga oshiriladi, uni
o‘quv mashg‘uloti loyihasini tuzish algoritmi deyiladi.

Birinchi vazifa. O‘quv kursining asosiy mavzulari (boblari)
aniglanib, ularni birgalikda yaxlit bir butunlik sifatida gabul
qilib, «mego» (ota katta) modul deb olinadi va uning maqsad
va vazifalari belgilanib, jadval ko‘rinishida ifodalanadi.

Mazkur o‘quv go‘llanmada «Alohida ijtimoiy guruhiar va
qatlamlar bilan ijtimoiy ish» o‘quv fani bir butun sifatida
mego-modul deb olinib, magsadi aniglandi.

Izoh: ushbu magsad o‘quv kursi uchun belgilangan davlat
ta’lim standartlariga mos kelishi shart.

Ikkinchi vazifa. Ushbu modul tarkibiga kiruvchi bilimlarning
umumiy hajmi, izchilligi, fikring tugallanganligidan kelib chi-
qib, undagi o‘quv materialini «makro» (katta) modullarga ajra-
tib, ularning ham magsadlari aniqlab olinadi va jadval shakliga
keltiriladi.

«Alohida ijtimoiy guruhlar va qatlamlar bilan ijtimoiy ish»
o‘quv fani «mego» moduli ichidagi bilimlarning hajmi, mantigiy
bog‘ligligi va fikrlarning tugallanganligidan kelib chiqib, uning
tarkibidagi «Akmeologiya» kursini «<makro», ya’ni «katta» modul
sifatida ajratib olib, uning magsadini belgilab olamiz.

Uchinchi vazifa. Har bir juft soatli o‘quv mashg‘ulotlarining,
ya’ni mezo-modullarning xususiy jadvallari tuzib olinadi.

Bunda, birinchidan, bir juft soatli o‘quv mashg‘uloti mezo-
moduli bir nechta kichik mavzulardan iborat bo‘lgan «mikro»,
ya’ni kichik modullarga ajratiladi va ularning magsadlari hamda
ularga ajratilgan vaqt ko‘rsatiladi.
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Ikkinchidan, bir juft soatli o‘quv mashg‘ulotidagi mikro-
modullar orgali beriladigan bilimlar tizimi ichidan tayanch
tushunchalarni ajratib, ular asosida talabalar bilim va ko‘nikma-
larini baholash uchun nazorat savollari tuzladi va baholash
mezonlari ko‘rsatiladi.

Uchinchidan, mikro-modulning mazmunidan kelib chiqqan
holda mashg‘ulot turi va tipi belgilab olinadi.

To‘rtinchidan, mikro-modulning mashg‘ulot turi va tipiga
ko‘ra qo‘llanilishi lozim bo‘lgan an’anaviy yoki interfaol usullar,
texnik vositalar va didaktik materiallarning o‘rni ko‘rsatiladi.

Beshinchidan, mikro-modulni samarali amalga oshirishda
foydalanish lozim bo‘lgan adabiyotlar ro‘yxati keltiriladi.

«Akmetexnologiya» tamoyillari asosida yuqorida keltirilgan
shartlarni amalga oshirish orqali «Akmeologiya» o‘quv mashg‘u-
lotlarining barcha mavzularining loyihasini tuzish mumkin.

O‘quv go‘llanma Mirzo Ulug'bek nomidagi O‘zbekiston
Milliy universiteti «Falsafiy tadqiqotlar o‘quv-ilmiy kompleksi»-
ning Ne @1 DA-0-20927 DA-D1-TO16 «IIlaxs akmeologik
muammolarining axlogiy yechimlari: ijtimoiy-etik tadgigot
(holat va istigbol)» granti asosida tayyorlanib, O‘zMU «Falsafa»
fakulteti «Sotsiologiya» kafedrasining 2013-yil 8-may (17/1-son-
li bayonnoma), O‘zMU «Falsafa» fakulteti IImiy kengashining
2013-yil 14-may (9-sonli bayonnoma) hamda O‘zMU Iimiy
kengashining 2013-yil 31-maydagi (13-sonli bayonnoma) garori
bilan muhokama etilib, nashrga tavsiya gilingan.

Umuman olganda, ushbu algoritmdan foydalangan holda
nafagat ijtimoiy-gumanitar, balki istalgan boshqa fanning
mavzularini modellashtirish mumkin.

Muallif.



«AKMEOLOGIYA» O‘QUYV FANI MASHG‘ULOTLARI
LOYIHALARINING UMUMIY JADVALLARI

«AKMEOLOGIYA» MAKRO-MODULINING UMUMIY
MAQSADI

Talabalarning o‘z oldiga qo‘ygan ezgu magsadlariga muvofiq,
hozirgi paytda puxta o‘ylangan, ilmiy asoslangan davlat siyosati
vositasida mamlakatimiz fuqarolarining gobiliyatlari, bilimlari,
malakalari, kasb-hunarga layoqatlari va sa’y-harakatlaridan
ogilona foydalanish uchun qulay zamin yaratish, shuningdek,
mustaqil O‘zbekistonning ravnaq topishida ularning ehtiyojlari,
fjtimoiy manfaatlari, hayotiy istighollarini belgilab olish va
ro‘yobga chigarish muhim ahamiyat kasb etadi. Jonajon
respublikamizda shiddat bilan amalga oshirilayotgan davlat va
Jjamiyat qurilishidagi o‘zgarishlar boshqaruv masalasiga tubdan
yangicha yondashish hamda jamiyatda olib borilayotgan
professional kadrlar tayyorlash siyosati borasidagi islohotlarni
tahlil gilish ko‘nikmalarini shakilantirish.

I. AKMEOLOGIYA FANIGA KIRISH
MEZO-MODULINING LOYIHASI

Pedagog, birinchi navbatda, «Akmeologiya faniga kirish»
mezo-modulining tarkibidagi mikro-modullar hamda ularning
yakunida erishiladigan magsadlarni belgilaydi (1.1-jadval).

Ikkinchidan, «Akmeologiya faniga kirish» mezo-moduli
mazmunidan kelib chigadigan tayanch tushunchalarni ajratib,
shular asosida nazorat savollari tuzib, ularni baholash mezonlari
belgilanadi (1.2-jadval).

Uchinchidan, «Akmeologiya faniga kirish» mezo-moduli
tarkibidagi mikro-modullarda go‘llaniladigan o‘quv mashg‘u-
lotlarining tiplari hamda pedagogik uslublar tanlanib, joylari
belgilandi (1.3-jadval).

To‘rtinchidan, «Akmeologiya faniga kirish» mezo-moduli
tarkibidagi mikro-modulda gqo‘llaniladigan axborot-kommuni-
katsion texnologiya va didaktik materiallaming turi va joyi
ko‘rsatildi (1.4-jadval).



Beshinchidan, «Akmeologiya faniga Kirish» mezo-moduli

uchun tavsiya etiladigan adabiyotlar ro‘yxati ko‘rsatildi (1.5-
jadval).

Quyida mazkur jadvallarni keltiramiz.

1.1-jadval

«Akmeologiya» faniga kirish mezo-modulining tarkibidagi mikro-
modullar hamda ularning yakunida erishiladigan magsadlar

T/r Mezo- Mikro- Mikro-modullar yakunida
modulning modullar, erishiladigan magqsadlar
nomi ularning tartib
raqamlari,
mashg‘ulot turi
va mavzuning
nomi

Akmeologiya | 1.1. Nazariy Maksimal  yetuklik  individ,
mashg*ulot. shaxs rivojining cho‘qqgisi va
Kirish. individual faoliyat bilan bog‘liq

ekan, ana shu cho‘gqi yunon-
chada «akme» deyiladi va bu
soha akmeologiya deb
yuritiladi. Shu  bilan birga,
«akmesda insonning faoliyati
bilan bogliq holatlar ham
nazarda tutiladi. Jumladan,
shaxsning «yulduzli» onlari yoki
shunga yaqin jarayonlar. Ya’'ni,
biror-bir sohada erishgan oliy
yutuglari (N.V.Kuzmina).




1.2-jadval

«Akmeologiya faniga kirish» mezo-moduli tarkibidagi tayanch
tushunchalar va shular asosida tuzilgan nazorat savollari

T/r Mezo-modul Nazorat savollari
tarkibidagi tayanch
tushunchalar
1. | Akme, akmeologik | 1. Maksimal yetuklik nimaga bog‘liq?
moyillik, axlogiy ka- | 2. »Akme» so‘zining asosiy lug‘aviy
molot, akmetexnolo- | ma’nosini ayting.

giya, algoritm, beqi-
yoslik,- buyuklik, ye-
tuklik, inson resurs-
lari, komillik, mu-
kammallik, mashhur-
lik, mahsuldorlik, pro-
fessionallik, yuksalish,
yuksaklik.

3. Akme, akmeologik moyillik, axlogiy
kamolotni o‘rganuvchi soha ganday
nomlanadi?

4. Shaxsning «yulduzli> onlari yoki
shunga yaqin jarayonlar, biror-bir so-
hada erishgan oliy yutuglari akmeo-
logiyaning bahs mavzusi bo‘la oladimi?

Baholash turi. Savol-javob. (Biz savollarni ushbu go‘llan-
mada berishni lozim topmadik.)

1.3-jadval
«Akmeologiya faniga kirish» mezo-moduli o‘quy
mashg‘ulotining tipi va pedagogik usullar
T/r Qabul gilingan o‘quv Qo‘“Naniladigan pedagogik
mashg‘ulotining tipi usullar
1. | «Kirish o‘quv mashg‘uloti» | «Tanishuv»
2. | «Yangi bilimlarni egallash» | «Yozuv»

3. | «Yangi bilimlarni egallash» | «O‘qish va yozuv», «Kichik

guruhlarda ishlash»

«Klaster», «Bumerangy», «Agliy
hujum»

4. | «Qaytarish va
mustahkamlash»




1.4-jadval

«Akmeologiya faniga kirish» mezo-modulida go‘llaniladigan
axborot texnologiyalari va didaktik materiallar

T/r Axborot Didaktik materiallar
texnologiyalari

1. | Yozuv doskasi Ma’ruza matni

2. Kompyuter, yozuv Plakat, tarqatma material
doskasi

3. Kompyuter, yozuv Plakat, tarqgatma material
doskasi

4, Tarqatma materiallar Savol-javob

«Akmeologiya faniga Kkirish» mezo-moduli, ya’ni 1-juft soatli
o‘quv mashg‘ulotining loyihasi tuzib olindi. Unda barcha
mikro-modullar, ularda beriladigan bilimlar tizimi, ularni ta’lim
oluvchilarga yetkazishda qo‘llaniladigan o‘quv mashg‘ulotlari
tipi hamda pedagogik uslublar, axborot texnologiyasi va didaktik
materiallar o'z ifodasini topdi.

Endi ushbu mashg‘ulot ssenariysini Kkeltiramiz: pedagog
«tanishuv» va <«aytib berish» usullarini qo‘llab hamda yozuv dos-
kasi va kompyuterdan foydalanib, o‘quv mashg‘ulotini
quyidagicha boshlaydi:

Assalomu alaykum hurmatli talabalar!

Bugundan e’tiboran sizlar «Akmeologiya» fani bilimlarini
o‘rganishga kirishasiz. Bu bilimlarni egallash uchun sizlarga yor-
dam berish vazifasi menga yuklatilgan. Mening ismi-sharifim,
Tillayeva Gulsanam Hamdamovna, falsafa fanlari nomzodi,
dotsent.

Siz ushbu fan bilimlarini egallash jarayonida faol gatnashib,
har bir o‘quv mashg‘ulotida qo‘yilgan maqgsadga erishishda
sidgidildan harakat qilsangiz, ko‘zlangan magsadga albatta
erishish imkoniyatiga ega bo‘lishingiz mumkin.




Men sizlarni mashg‘ulotlar davomida bajarilishi shart bo‘lgan
bir nechta qoida bilan tanishtiraman. Sizlar bu goidalamni
albatta yozuv daftaringizning birinchi betiga gayd etib qo‘y-
sangiz foydadan xoli bo‘imaydi. Iitimosim, ana shu qoidalarga
amal qilib yuring.

Yozinglar! Awvalo, dars mashg‘ulotlariga kech golmasdan
kelishingiz lozim.

Ikkinchi qoida, dars mashg‘ulotlarida ishtirok etib, bilim
egallashga ishtiyoqingiz bor ekan, o‘zingiz bilan ortigcha texnik
vositalar (planshet, telefon, blutus, shunga o‘xshagan boshga
chalg‘ituvchi vositalar)ni olib kirishingiz mumkin emas. Mash-
gulotlar vaqtida telefonlaringizni vagtincha o‘chirib qo‘yishin-
gizni iltimos qilar edim. Zero, har bir xatti-harakatingiz «Ustoz»
daftarisda gayd etib boriladi.

Loh. Jahon tajribasi ta’lim va tarbiyada individual yondashuv-
ning eng magbulligini e tirof etadi. «Ustoz-shogird» tizimi ommaviy
tarbiyadan individual tarbiyaga oftishning boy imkoniyatlarini
yaratadi. <«Ustoz daftari> — «Ustoz-shogird» tizimi doirasida
amalga oshiriladigan vositalardan biri. Bunda ustoz har bir
shogirdi harakatidagi ijobiy va salbiy o%Zgarishlami qayd qilib
boradi.

Yozuv har oyda bir marta amalga oshiriladi. Unda shogird
hulgi, ma’naviyatida oy davomida kuzatilgan xarakterli jihatlar
xolis aks ettiriladi. Qaydlarda rasmiyatchilik, yuzakilikka yo'l
qo yilmaydi.

«Ustoz daftari»dagi yangiliklar har oyda bir marta murabbiylar
kengashida muhokama qilinadi. Umumlashtirilib, ustozning tar-
biyaviy ishlar vazifalariga aylantiriladi va hal qilib boriladi. Shu
tariga ustozlarning tarbiyachilik ishi anigligiga erishiladi.

Bugungi mavzu bo‘yicha quyidagi adabiyotlar ro‘yxati tavsiya
etiladi.

(Pedagog, o‘quv mashg‘uloti davomida talabalarning amal
gilishlari lozim bo‘lgan qoidalarni kompyuterdan PowerPoint
slaydi ko‘rinishida namoyish etadi.)
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.1.5-jadval

«Akmeologiya faniga kirish» mezo-moduli uchun foydalamsh
loz1m bo‘lgan adabiyotlar ro‘yxati ’

T/r Adabiyotlar ro‘yxati

I. | Karimov IA. Yuksak ma’naviyat — yengilmas kuch. — T.:
«Ma’naviyat», 2008.

2. | Auanves b.I. O npobnemax COBpeMeHH0r0 YEJOBEKO3HAHUS. —
CI16.:,2001.

3. Boaa/tee A.A. Bepuiuna B pasBUTHHM B3pPOC/IOIC 4eJIOBEKA: Xa-
PAKTEPUCTUKH M YCIOBUS JOoCTUXeHMI. — M.: 1998,

4. | Jdepxau A.A. MeTononoro-npyuKiIafgHele OCHOBBL aKMEOIOTUYE-
CKHMX uccrepoBanmii. — M.: 1999,

5. | Ziyomuhammedov B.G‘ Barkamol avlodni voyaga yetkazish
sirlari: monografiya. — T.: «Sano-standart», 2011.

6. | Kysmuna H.B. Ilpenmer axmeonorun. — CII6.: 1995.

7. Tillaeva G.H. Tjtimoiy muhit va yoshlar tarbiyasi. — T.: Falsafa
va huquq in-ti, 2009.

8. | Shayxova X.A. Ma’naviyat — kamolot ko‘zgusi. — T.: G‘afur
Gulom nomidagi NMIU, 2009.

Hurmatli  talabalar, bugungi mashg‘ulotimiz nazariy
bo‘lganligi bois, biroz yozishingizga to‘g‘ri keladi. Marhamat,
daftarlaringizni ochib yozing/

Izoh. Loyihada kursiv bilan belgilangan barcha yozuvlar ta’lim
oluvchilar uchun mo ‘ljallangan bo ib, konspekt daftarlariga yozish
uchun tavsiya etiladi.

So‘z bilan. Hozirgi paytda puxta o‘ylangan, ilmiy asoslaiigan
davlat siyosati vositasida mamlakatimiz fugarolarining tabiiy qo-
biliyati, bilimi, malakasi, kasb-hunarga layoqati va sa’y-harakat-
laridan ogqilona foydalanish uchun qulay zamin yaratish, shu-
ningdek, mustaqil O‘zbekistonning ravnaq topishida ulaming
ehtiyojlari, ijtimoiy manfaatlari, hayotiy istigbollarini belgilab
olish va ro‘yobga chiqarish muhim ahamiyat kasb etadi.

Yurtboshimiz Islom Karimovning bu borada, «Biz xalqimiz-
ning dunyoda hech kimdan kam bo‘lmasligi, farzandlarimizning
bizdan ko‘ra kuchli, bilimli, dono va albatta baxtli bo‘lib yasha-
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shi uchun bor kuch va imkoniyatlarimizni safarbar etayotgan
ekanmiz, bu borada ma’naviy tarbiya masalasi, hech shubhasiz
begiyos ahamiyat kasb etadi. Agar biz bu masalada hushyorlik
va sezgirligimizni, qat’iyat va mas’uliyatimizni yo‘gotsak, bu
o‘ta muhim ishni o‘z holiga, o‘zibo‘larchilikka tashlab qo‘ya-
digan bo‘lsak, muqaddas qadriyatlarimizga yo‘g‘rilgan va ular-
dan oziglangan ma’naviyatimizdan, tarixiy xotiramizdan ayrilib,
oxir-ogibatda o‘zimiz intilgan umumbashariy taraqqiyot yo‘lidan
chetga chigib qolishimiz mumkin»', degan fikrlari ayni haqiqat.

Bu vazifalarni amalga oshirishda yuksak bilimli, yetuk profes-
sional kadrlarni axlogiy kamolot ruhida shakllantirish, mam-
lakatimiz ravnaqi hamda gullab-yashnashi uchun xizmat giladigan
akmeshaxslarni vujudga keltirish ustuvor vazifalarimizdan biriga
aylanib bormogda.

Ushbu mexanizmlardan biri — inson resurslarini rivojlantirish,
undan ogilona foydalanishning yangicha yo‘llarini izlab fopish,
ya’ni o‘ta muhim yechimlaridan biri —akmeologiyaning ijtimoiy-
axlogiy muammolarining ilmiy muomalaga kirib kelishidir.

Shu bois, uchinchi ming yillik bo‘sag‘asida shiddatli kechgan
intellektual izlanishlar davrida evriologiya, ergonologiya, reflek-
sologiya bilan bir gatorda yuksak texnologiyalarni yaratish
g‘oyalari, nafaqat an’anaviy ishlab chigarish, balki insonning ijti-
moiy-axlogiy faoliyatlarini o ‘rganuvchi fan — akmeologiyaning ri-
vojlanishi bilan bog ‘landi.

Akmeologiyaning ilmiy muomalaga kirib kelishiga asos solgan
psixolog B.G.Ananyev, «Insonning ruhiy bilish rivoji markazida
dastlabki va so ‘nggi ontogenez, «chetrogda» esa insonning ko proq
ijodiyrog, samaraliroq ijtimoiy-faol hayot fazasi bo ‘lishi mumkin»,
deydi.

Albatta, bu jarayonlarning barchasi, shaxsning individual-ruhiy
rivoji hagidagi yagona ilmiy-nazariy g ‘oyaning maxsus fundamen-
tal ishlab chigarilgan, o‘smirlik va yetuklikning yosh psixologiyasi
gismisiz mavjud bo ‘la olmaydi, degan nazariyalar ham yo ‘g emas.

U Karimov 1A. Yuksak ma’naviyat — yengilmas kuch. — T.: «Ma’naviyats.
2008. 4-b.
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Shu bois, akmeologiyaning predmeti individ, shaxs individual
faoliyatining barcha sohalarida erishgan maksimal yetukligi bo‘l-
mog‘i lozim (A.A.Bodalyov, N.V.Kuzmina, A.A.Derkach va
boshq)!, degan qat’iy konsepsiya yuzaga keldi.

Maksimal yetuklik individ, shaxs rivojining cho ‘qqisi va indi-
vidual faoliyat bilan bogliq ekan, demak ana shu cho‘qqi
yunonchada <«akme» deyiladi va bu soha akmeologiya deb
yuritiladi.

Shu bilan birga, «akme»da insonning faoliyati bilan- bog lig
holatlar ham nazarda tutiladi. Jumladan, shaxsning «yulduzli»
onlari yoki shunga yagin jarayonlar, ya'ni biror-bir sohada
erishgan oliy yutuglari (N.V . Kuzmina).

Zamonaviy  ilm-fanda  insoniy  yuksakliklarning «akme»
kategoriyasi bilan bogTiq bir necha talginlari mavjud. Jumladan,
birinchi, «akme» — bu gisqagina hayot kesimini gamrab olsada,
kop girrali holat bolib, insonning har doim jamiyatda qanchalik
0% o‘rniga ega ekanligi, uning biror-bir soha mutaxassisi sifatida
olib borayotgan salmogli faoliyati, shaxs sifatida esa uni o ‘rab tur-
ganlar bilan olib borgan ijtimoiy alogasida qanchalik boy yoki
qashshogligi, turmush o ‘rtoq va ota-ona sifatida tayyorlik darajasi
bilan bir qatorda yaxshi tomonga o7Zgara olish darajasi va eng
yashirin ezgu qobiliyatlarini ham ko ‘rsata olish darajasiga ham
bog ligdir.

Yunonlar, insonning nimagaki qodir bo Isa, qobiliyati va imko-
niyati qirralarini ko ‘rsatishga xizmat giladigan barcha yetuklik
belgilari namoyon bo‘lgan umrining shu gqismini <«akme» deb
ataganlar. Akme — yunoncha («yuksalish», «cho ‘qqi») kamolot,
yuksalish, yetuklik ma’nolarini anglatadi. Akmeolog mutaxassislar
shaxsning  yuksak  professionalizmi  va jjodiy  mahorati
muammolarini ogilona yechishni muhim inson resurslaridan
foydalanishda deb bilmogdalar. Bu degani, ularni integrativ-

| Kyamuna H.B. IlpeaMer aKMEoNOrMH. — CI16.: 1995; Bonanee A.A. Bep-
IIMHA B PA3BUTAK B3POCJIONO 4YEJNOBEKA: XAPAKTEPUCTHKM M YCJIOBMS
nocTixerns. — M.: 1998; Jlepkay A.A. MeTOROOrO-IIPUKIAIHBIC OCHOBBL
AKMEOJIOTMYECKHX rccaeaoBanmii. — M.: 1999.

? Booanee A.A. BepmuHa B pasBUTHM B3POCIOIO 4ETIOBEKA: XapaKTCPUCTHKU
u yenosust noctiokenust. — M.z 1998. C. 5. :
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kompleks o ‘rganish muhimlik g‘yasini ilgari suradilar. Bizning
JSikrimizcha, faqatgina kasbiy yuksaklikka erishish g'oyasi bilan
chegaralanish muammoning yechimiga olib kelishi mushiul,

Yetakchi faylasuf olim Xatima Shayxova bu borada:
«Akmeologiya — zamonaviy yangi fan. Uning muhim vazifasi
muayyan kasb-korlikning yuksak pog‘onaga ko tarilishidagi turli
Jihatlarini o ‘rganishdir. Akmeologiyaning mazmun-mohiyati —
insonning har bir kasb-hunarni bilim orqali chuqur egallashi,
uning jamiyat rivoji, millat ravnagqi, turmush Jarovonligi hamda
jjtimoiy  taraqqiyotning igtisodiy, siyosiy, ma ‘naviy-huqugiy
Jihatlariga ijobiy ta’sirini kuchaytirishga xizmat gilishini chuqur
anglashi, 07 ijodiy faoliyatini, kasb-hunar sohasidagi burch va
mas uliyatini ado etishga sarflash magsadida mukammallik va
kamoloiga erishishni o ‘rganishdan iborap!, deydi.

Bizningcha esa, akmeologiya tabiiy, umumjamoa va insoniy
goidalar asosida nafagat kasbiy mahoratning yuksak muvaf-
Jaqiyaiga erishishi, balki insonning yetuklik bosqichida ham ru-
han, ham ijtimoiy rivojlanish qonunlari va mexanizmlari, ijti-
moiy, ruhiy yuksaklikka erishish darajalari Jenomenologiyasini
o‘rganish haqidagi fandir. Bunda biz Sharg allomalarining
«komil inson», muhtaram Yurtboshimiz Islom Karimov fomonidan
ilgari surilgan <«Barkamol inson» g‘oyalarini akmeologiyaning
obyekti «akmeshaxs» tushunchasi bilan bir qatorda tadgiq efgan
holda, ushbu fanning fundamenti Markaziy Osiyo mutafakkirlari-
ning qo‘lyogmalarida o7 ifodasini topgan va bugungi kunda biz-
ning mamlakatimizda keng foydalanilmogda, desak, aslo adash-
maymiz.

Yuqoridagi xulosalardan kelib chiggan holda, <akme» tushun-
chasini albatta yuksak cho‘qqi, avj nugta, eng oliy hissiyotlar
(A.Maslou), deyish mumkin.

Akmeologiyadagi asosiy iboralardan biri «akmeologik moyiltlik»
iborasi bolib, ushbu tushuncha shaxsning intiluvchanlik xossasini
anglatadi.

Akmeshaxs — akmeologiyaning asosiy predmeti bolib, uning
mazmun-mohiyati — insonning har bir kasb-hunarni ilm-bilim or-

I Shayxova X.A. Ma’naviyat — kamolot kozgusi. — T.. G‘afur Gulom
nomidagi NMIU, 2009. 115-b.
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qali chuqur egallashi, uning jamiyat rivoji, millat ravnagqi, turmush
Jarovonligi  hamda fjtimoiy  taraqqiyotning iqtisodiy, siyosiy,
ma ‘naviy-huqugiy Jihatlariga ijobiy ta’sirini kuchaytirishga xizmat
qilishini chuqur anglashi, 07 jodiy faoliyatini, kasb-hunar sohasi-
dagi burch va mas uliyatini ado etishga sarflash magsadida mu-
kammallik va kamolotga erishishi jihatlarini fanlar bilan uygun-
likda o ‘rganishdan iborat bo 1ib, u insonning Ytimoiy-igtisodiy,
ma naviy dunyosida yuksakrog cho ‘qqilarga, kasbiy kamolotda
mukammallik bosqichiga erishish muammolarini o ‘rganadi.

Rivojlangan mamlakatlarning asosiy takomillashuy mexanizmi
raqgobat bo ib, u insonni doimo yuksaklik, komillikka, barkamoi-
likka undaydi. Bu Jihat akmeologiyada milliylik va umuminso-
niylikning o zaro dialektik munosabatlarinimn shakllanishiga olib
keladi. Akmeologiya inson kasbiy faoliyati doirasidagi profes-
sionallik va jjodiylikning akme shaklining rivojlanishi uchun zarur
qonuniyatlarni o ‘rganuvchi fan bo lgani uchun «akmeologiya»
atamasining mazmuni, mohiyati insonshunos olimlar tomonidan
turli bahs va munozaralarni keltirib chigarmogda.

Buning boisi, birinchidan, akmeologiya sohasida ilk davrlarda
asosan pedagoglar, psixologlar tomonidan chop etilgan ilmiy asar-
lar, etika ixtisosligi bo Yicha olib borilgan tadgigot ishlari Janning
u yoki bu jihatlarinigina gamrab olganligi sababli ayrim tushun-
movchiliklarni keltirib chigard;. _

Loh. Bugungi kungacha akmeologiya sohasida olib borilgan
tadqiqot ishlari shaxsning psixologik xaritasi, uning xarakter xu-
susiyatlarini aniglash hamda uning u yoki bu sohaga qiziqishini
alohida o‘rganishga garatilgan.

Ikkinchidan, akmeologiyaning tabiiy, umumjamoa va insoniy
goidalar asosida kasbiy mahoratning yuksak takomiliga erishishi,
insonning yetuklik bosqgichida rivojlanish qonunlari va mexanizmi
hamda bundanda yuksakroq darajalarni egallash Jenomenologiya-
Sini o ‘rganishi, ya’ni biron kasbga, sohaga astoydil mehr qo yib,
bilim va tajribaga tayanib, magsad sari intilib yashashini bildirishi
hamda akmeologiyadagi asosiy iboralardan biri «akmeologik mo-

I Tillayeva G.H. Ijtimoiy muhit va yoshlar tarbiyasi. — T.: Falsafa va huquq
instituti, 2009. 149-b.
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yillik> iborasi ekanligining fanlar integratsiyasi kesimida kompleks
o‘rganilmaganligidadir. Shu bois ham fikrimizcha, akmeologiyani
faqat shaxs kasbiy faoliyatining psixologik va pedagogik jihatlarini
tadqiq etish inson resurslarining barcha imkoniyatlarini kompleks
tarzda o ‘rganish .yo ‘lida yetarli emasligini alohida qayd etish
magsadga muvofig, deb o ylaymiz.

Umuman olganda, hozirgi globallashuv davrida Jjamiyatimiz
o0 Zzining yuksak rivojlanish nuqtasi, fuqarolik jamiyatini barpo
etishga yaginlashmogda. Bu esa ayni paytda akmeologiyaning aso-
siy kategoriyalaridan mukammallik, yuksaklik, oliy daraja kabi
tushunchalar kundalik turmushda ishlatilib kelingan bo Isa-da,
ijtimoiy-falsafiy va axlogiy nugtayi nazardan maxsus ilmiy-
tadgiqgot sifatida to‘la o ‘rganilmagan.

«Akmeologiya», agar ularni hududga moslashtirilsa, insonshu-
noslikdagi barcha tajribalardan o Zining yugqori samaradorligi va
ta’lim berishdagi ayrim qulayliklari bilan ajralib, o‘quv jarayoni-
ning sifatini pedagogik mahoratdan ozod giladi va ta lim-tarbiya
Jjarayonining  faqat yaxshi va a’llo darajada  bo lishligini
kafolatlashi bilan birga, uni qaytadan tiklash imkonini beradi.

Akmeologiya quyidagi tamoyillardan kelib chigadi.

Birinchisi, mamlakatimizda demokratik huqugiy davlat va
fugarolik jamiyatini parpo gilishda barkamol avlod tarbiyasi kat-
ta ahamiyat kasb etadi. Kelajagimiz poydevori bo‘lgan yoshlarni
tarbiyalashda sog‘lom jjtimoiy-axloqiy mubhitni yaratish, ta’lim-
tarbiya tizimini tubdan isloh qilish, milliy va umuminsoniy
qadriyatlarni tiklash va e’zozlash, axlogan pok, intellektual
yetuk, yuksak professional mutaxassis, ilg‘or fikrli, salohiyatli,
bilimli, jahon standartlariga javob beradigan yuksak g‘oyali
kadrlarni tayyorlash hozirgi paytda ustuvor vazifalardan bo‘l-
mog‘i lozim.

Ikkinchisi, zamonaviy tafakkur rivojida akmeshaxs giyofasiga
axlogiy munosabat zarur. Zero, yurt ravnadi, millat rivoji, bar-
garorligini akmeshaxslarsiz tasavvur gilib bo‘lmaydi. Demak,
O‘zbekistonda barkamol avlod tarbiyasida jismoniy, aqliy, ma’-
naviy jihatlar kabi uch asosiy jihatga e’tibor berish o‘ta muhim
va dolzarb masala bo‘lib, ijtimoiy jarayonlarning faol kechishida
muhim omillardan hisoblanar ekan, shaxsning intellektual boy,
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yuksak ma’naviyatli akmeshaxs bo‘lib yetishishi «vaqgt o‘zagi»
elagidan o‘tgan ma’naviy merosga bog‘ligligi yoshlar ongiga
singdirib borilishi lozim.

Uchinchisi, respublikamizda vangilanish va taraqqiyot - jadal
davom etayotgan bir davrda Jamiyatdagi Ijtimoiy-igtisodiy
muammolar bilan bir qgatorda yoshlar muammosini respublika
oldidagi umumiy vazifalardan ayri holda ko‘rib chigish mumkin
emas. Shu bois, yoshlar shaxsining shakllanishi, kamol topishi
muammosini o‘rganishda akmeologik bilimlardan foydalanish
usuvor vazifalardan biri bo‘lib golmog‘i lozim.

Umuman olganda, B.G.Ananyevning fikriga  ko‘ra,
«Insonning ruhiy bilish rivoji markazida dastlabki va so‘nggi
ontogenez, «chetrogda» esa insonning ko‘proq ijodiyroq,
samaraliroq ijtimoiy-faol hayot fazasi bo‘lishi mumkin»!, Va
bularning barchasi, shaxsning individual-ruhiy rivoji haqidagi
yagona ilmiy-nazariy g‘oyaning maxsus fundamental ishlab
chigarilgan, o‘smirlik va yetuklikning yosh psixologiyasi qismisiz
mavjud bo‘la olmaydi. Shu bois, akmeologiyaning predmeti
individ, shaxs individual faoliyatining barcha sohalarida erishgan
maksimal yetukligi bo‘lmog‘i lozim.

So0‘z yordamida. Hurmatli talabalar, biz yuqorida akmeolo-
giya tushunchasining mohiyati va asosiy kategoriyalari hagida
gapirdik. Siz bugungi konspektlar va qo‘shimcha tavsiya etilgan
adabiyotlar yordamida ushby materialni yaxshilab o‘zlashtiri-
shingiz lozim.

Shu bilan, nazariy o‘quv mashg‘ulotimiz tugadi, yana uch-
rashguncha xayr, omon bo‘linglar!

I Avanres B.T. O TpobieMax COBpPeMEHHOTO 9CNIOBeKO3HaHug. — CTI6.:
2001. C. 232,
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I1. <AKMEOLOGIYANING MOHIYATI, RIVOJLANISH
TARIXI, BOSQICHLARI, 0O‘ZIGA XOS USLUBIY
YONALISHLARI» MEZO-MODULINING LOYTHASI

Pedagog: birinchi navbatda, <«Akmeologiyaning mohiyati,
rivojlanish tarixi, bosqgichlari, o‘ziga X0s uslubiy yo‘nalishlari»
mezo-modulining tarkibidagi mikro-modullar hamda ularning
yakunida erishiladigan magsadlami belgilaydi (2.1-jadval).

Ikkinchidan, 2-mezo-modul mazmunidan kelib chigadigan
tayanch tushunchalarni ajratib, shular asosida nazorat savollari
tuzib, ularni baholash mezonlari belgilanadi (2.2-jadval).

Uchinchidan, shu mezo-modul tarkibidagi har bir mikro-
modullarda go‘llaniladigan o‘quv mashg‘ulotining tiplari hamda
pedagogik uslublar tanlanib, joylari belgilanadi (2.3-jadval).

To‘rtinchidan, shu mezo-modul tarkibidagi har bir mikro-
modullarda qo‘llaniladigan axborot-kommunikatsion texnolo-
giya va didaktik materiallarning qo‘llanish turi va joyi ko‘rsa-
tiladi (2.4.-jadval).

Beshinchidan, shu mezo-modul uchun tavsiya etiladigan
adabiyotlar ro‘yxati ko‘rsatiladi (2.5-jadval).

Quyida mazkur jadvallarni keltiramiz.

2.1-jadval

«Akmeologiyaning mohiyati, rivojlanish tarixi, bosqichlari, ¢‘ziga
xos uslubiy yo‘nalishlari» mezo-modulining tarkibidagi mikro-modullar
hamda ularning yakunida erishiladigan maqsadiar

T/r| Mezo- Mikromodullar, | Mikro-modullar yakunida |
modulning | ularning tartib erishiladigan magsadlar
nomi ragamlari,
mashg‘ulot turi
va mavzuning
nomi
2. | Akmeologiya |2.1.Nazariy Akmeologiya atamasining il-
ning mohi- mashg‘ulot. miy muomalaga Kiritilishi, ak-
yati, rivojla- Akmeologiya- meologiya  va akmeshaxs

nish tarixi, |(ning mohiyati tushunchalarining mohiyati va
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bosgichlari,
0°ziga xos
uslubiy
yo‘nalishlari

va asosiy
kategoriyalari

ta’riflar, predmeti, obyekti
magsadi va vazifalari, asosiy
yo‘nalishlari, usullari, boshqa
jtimoily fanlar bilan o‘zaro
aloqadorligi, akmeologik mo-
villik nazariyasi, inson yetuk-
ligining ma’lum vaqt kesimiga
to’g’ri keladigan rivojlanishi-
ning eng yugqori darajasi, uning
cho‘qqisi «<akme» bilan belgila-
nishi, hozirgi davrda akmeo-
logiyaning obyekti sifatida: ye-
tuk inson, agliy zukkolik, kas-
biy faoliyat mahorati belgilari,
omillari, cheksiz salohiyati,
qobiliyati va iqtidorlari sifatida
qabul qilinganligini talabalar
ongiga singdirish.

2.2.Amaliy
mashg‘ulot.
Akmeologiya-
ning fan sifatida
yuzaga kelish
tarixi va yo‘na-
lishlari

Akmeologiyaning fan sifatida
yuzaga kelish tarixi va yo‘na-
lishlarini «Avesto», Islom dinij-
ning muqgaddas kitobi Qur’oni
Karim, hind eposi «Kalila va
Dimna» hamda Kaykovusning
«Qobusnomas asarlari, gadim-
gl Yunoniston mutafakkirlari
Aristotel, Seneka Lusiy Anniy,
zardushtiylik ta’limoti misolida
o‘rganish. Insoniyat taraqqi-
yotining bosgichma-bosgich
rivojlanishi jarayonida har bir
bosqichda o‘ziga xos vangi-
yangi cho‘qgqilar, muvaffaqi-
yatlar va komillik sari intili-
shini kuzatish, Markaziy Osiyo
mutafakkirlari Kaykovus,
Nizomulmulk, Abu  Nasr
Forobiy, Ibn Sino, Abu
Rayhon Beruniy, Muhammad
G‘azzoliy, Ahmad Yassaviy,
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Najmiddin _ Kubro, _ Amir|
Temur, Bahouddin Nagsh-
band, Alisher Navoiy, Husayn
Voiz Koshifiylarning asarlar-
larida insondagi kasb-hunar
fazilati tug‘ma emasligi haqi-
dagi g'oyalar. Garb tarixiy ta-
fakkurida akmeologik naza-
riyalar. Frenolog olimlar —
logann Kasar Lavater, Frans
losif Gall, Georg Kombe,
Chezare Lombroz asarlarida
insonning oliy va tuban nugta-
lari haqidagi g'oyalar. Zamo-
naviy psixolog, pedagog va
faylasuf olimlar tomonidan ak-
meformni o‘rganish va tahlil
gilish, ijodiy kasbiy mahorat
hamda professionalizmni ri-
vojlantirish uchun optimal tex-
nologiyalar yaratishning yangi-
cha shaklining ilgari surilishini
talabalarga tushuntirish.

2.3. Nazariy
mashg‘ulot.
Akmeologiya-
ning rivojlanish
bosgichlari:
latent, kombi-
natsion, inku-
batsion, insti-
tutsional

‘Akmeologiyaning latent bos-
gichi insonshunoslikning vangi
jabhalarini o‘rganishda tarixiy,
madaniy-ma’naviy, ijtimoiy-
axloqiy, falsafty, ilmiy va pe-
dagogik bilimlar ko‘rinishida
namoyon bo‘lishi. Akmeolo-
giyaning latent bosgichi rivo-
jiga Sankt-Peterburg maktabi
vakilasi Nina Vasilevna Kuz-
minaning munosib xizmati.
Akmeologiyaning kombinatsion
bosqgichida tabiiy, umumjamoa
va insoniy qoidalar asosida
kasbiy mahoratning yuksak
muvaffagivatga erishishi haqi-

dagi ta’limotlar, insonning
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yetuklik bosqichida rivojlanish

gonunlari va mexanizmi hagi-
da yanada Yuksakroq daraja-
larni egallash fenomenologiya-
sining tadqiq etilishi. Akmeo-
logiyaning inkubatsion bos-
gichi va N.V.Kuzmina tomo-
nidan insonning yashirin xislat
va fazilatlari hamda kasbiy
yashirin imkoniyatlari bazasinj
ochishda zarur bo‘lgan akmeo-
logik masalalarning  konste-
lyatsion  yechimi borasidagi
konseptual g'oyalariga to‘gri
kelinishining ilmiy asoslanishj.
Akmeologiyaning institusional
bosqichida ijtimoiy tuzilishlar
yaratilishi, o‘quy yurtlarida ak-
meologiya kafedralari, labora-
toriyalari va nihoyat Xalgaro
akmeologik fanlar akademiya-
sining ochilishi. Bu akade-
miyada ilmiy izlanishlar olib
borish bilan bir qatorda, ak-
meologik texnologiyalarning
ishlab chigilishi.
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2.2-jadval

«Akmeologiyaning mohiyati, rivojlanish tarixi, bosgichlari, 0‘ziga x0s
uslubiy yo*nalishlari» mezo-modul tarkibidagi tayanch tushunchalar va
shular asosida tuzilgan nazorat savollari

Mezo-modul
tarkibidagi tayanch

tushunchalar
Akme, akmeizm,
akmeshaxs, akmeo-
ogiya, akmeologik
moyillik, barkamol
avlod, mukammal-
lik, oliy nasab, xalg
gahramonlari,
bunyodkorlar,
olimu-fuzalolar,
uyg‘onish, tiklanish,
renessans, yuksalish,
yuksaklik, begiyos-
lik, komillik, buyuk-

~Akmeologiya nima?
_ Akmeologiya ganday fanlar ilmiy bilimla-

. Akmeologiyaning asosiy rivojlanish bos-
. Tarixiy tafakkur rivojida
. Qadimgi davr akmeologik qarashlar tari-
. Markaziy Osiyo mutafakkirlarining akme-

. XX asrda Turkistonda paydo bo‘lgan

Nazorat savollari \

- —

rining integratsiyasida shakilangan?
gichlarini sanang.

akmeologiyaning
o‘rni ganday ahamiyat kasb etadi?

xini sharhlab bering.

ologik garashlari nimalarda ifodalangan?

jadidchilik harakati  vakillari ganday

lik, mashhurlik, kategoriyalarning shakllanishiga  hissa
mahsuldorlik, sog’- go‘shdilar?
jom turmush tarzi, 8. Akmeologiyaning rivojlanish bosgichlari

fan, bilim, bilimlar gaysilardan iborat?

integratsiyasi, bilim- 9. Akmeologiyaning o‘ziga XOS uslabiy
ga asoslangan igtiso- yo*nalishlarini sharhlang.
diyot. 10. Respublikamiz mustaqilligi yillarida

kasb-hunar egallashda mukammallikka
erishish, kasbiy mahorat to‘g‘risida gan-
day ishlar amalga oshirilmogda?

11. Yurtboshimiz 1A Karimovning: «Tarag-
giyot taqdirini ma’naviy jihatdan yetuk
insonlar hal giladi», degan so‘zlarinining
mazmunini ta’riflang.

12. Akmeologiyaning uslubiy yo‘nalish va

tiplarini sanab bering.

Baholash turi: savol-javob (2.2-javvallarda berilgan savol-
lardan samarali foydalaniladi).

22

b



2.3-jadval

«Akmeologiyaning mohiyati, rivojlanish tarixi, bosgichlari, o‘ziga xos
uslubiy yo‘nalishlari» mezo-modul o‘quv mashg‘ulotining tipi va

pedagogik usullar
T/r Qabul gilingan o‘quv Qo‘llaniladigan pedagogik
mashg‘ulotining tipi usullar

1. | «Kirish o‘quv mashg‘uloti» «O‘qish va yozuv»

2. | «Yangi bilimlarni egallash» «O‘qish va yozuvs, «Bumerang»

3. | «Yangi bilimlarni egallash» «O‘qish va yozuvs, «Kichik
guruhlarda ishlash»

4. | «Qaytarish va mustahkam- | «Klaster, «Bumerang», «Aqgliy
lash» hujum», «<BBB»

2.4-jadval

«Akmeologiyaning mohiyati, rivojlanish tarixi, bosqichlari, o‘ziga xos
uslubiy yo‘nalishlari» mezo-modulida qo‘llaniladigan axborot
texnologiyasi va didaktik materiallar

Axborot texnologiyalari Didaktik materiallar

Yozuv doskasi Ma’ruza matni

Kompyuter, yozuv doskasi | Plakat, targatma material

Kompyuter, yozuv doskasi | Plakat, targatma material

.A.wsv.~§

Tarqatma materiallari Savol-javob

Uchinchi vazifa, 1T mikro-modul loyihasi tuzib olindi. Unda
barcha mikro-modullar, ularda beriladigan bilimlar tizimi,
ularni ta’lim oluvchilarga yetkazishda qo‘llaniladigan o‘quv
mashg‘ulotlari tipi hamda pedagogik uslublar, axborot texno-
logiyasi va didaktik materiallar o‘z ifodasini topdi.

«Akmeologiyaning mohiyati, rivojlanish tarixi, bosgichlari,
o‘ziga xos uslubiy yo‘nalishlari> mezo-modulda 2.5-jadvalda
keltirilgan adabiyotlar ro‘yxati tavsiya etiladi.

Pedagog, o‘quv mashg‘uloti davomida talabalarning amal qi-
lishlari lozim bo‘lgan qoidalarni kompyuterdan PowérPoint
staydi ko‘rinishida namoyish etadi:

23




2.5-jadval

«Akmeologiyaning mohiyati, rivojlanish tarixi, bosgichlari, o‘ziga

xos uslubiy yo‘nalishlari» mezo-modulida foydalanish lozim bo‘lgan

adabiyotlar ro‘yxati

T/r Adabiyotlar ro‘yxati

1. Karimov IA. Vatan sajdagoh kabi mugaddasdir. T.3. — T
«Ofzbekiston», 1996. 34-b.

2. | Karimov IA. Yuksak ma’naviyat — yengilmas kuch. — T.
«Ma’naviyat», 2008. 19-b.

3. | Karimov I.4. O‘zbekiston mustaqillikka erishish ostonasida. —
T.: «O‘zbekiston», 2011.

4. | Aligulov H. Falsafiy meros va ma’naviy-axlogiy fikr rivoji. —
Toshkent: Falsafa va huquq instituti nashriyoti, 2009. 148-b.

5. | Apucmomeas. Hukomaxosa sTuka. CoYmHEHUS. B 4-x T
T.4. — M.: «Mpicib», 1983.

6. | Avesto. «Videvdats, 3-fargard, 2—3-bandlar. — T.. «Sharg»,
2001.

7. | Avioniy A. Turkiy guliston yoxud axlog. — T. «O‘gituvchi»,
1992.

9. | Beruniy Abu Rayhon. O‘tgan avlodlardan golgan yodgorliklar.
— T.: O‘zdavnashr, 1957.

10. | Behbudiy M. Bolalar uchun kitob. — T.: 1905.

11. | Behbudiy M. Islomning gisqacha ta’rifi. — T.: 1910.

12. | Bodases A.A. Kak CTaHOBSITCSA BEJIMKUMH M BBLIAIONMUCH. —
M.: 1997.

13. | Bodases A.A. BepuinHa B pa3BUTUM B3POCJIOTO YEIOBEKA: Xa-
DAKTEPUCTUKH ¥ YCIOBUS JOCTIREHW. — M. 1998.

14. | T'aapmon ®@. HacnencTBEHHOCTb TANAHTA, €€ 3aKOHKI U TIO-
crencteus. 1869 (pycckmit mepeson, 1875).

15. | Jepxau A.A., Kysvmuna H.B. Akmeonorus — Hayka o IyTAX
JAOCTVXEHHS] BEPLUIMH NTPOQeCcCHOHAINU3MA. — CI16.: 1993.

16. | Jdepxay AA. Axmveonorus: JUYHOCTD M npodeccuoHaIbHbIC

pasBUTHA YesoBeka: MeTOA0JIOro-TPHKIaNHEE OCHOBBL akK-
Meojioruueckoro uccienosanug. — M.: 2000.
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17.

Dr. FJ. Gall's system of the functions of the brain extracted
from Charles Augustus Blsde's, account of Dr. Gall's lectures,
held on the abore subject at Dresden. 1815,

18.

«Yoshlarning akmeologik qarashlarini shakllantirishda sog‘lom
turmush tarzining o‘rni» mavzusidagi xalqaro ilmiy-amaliy
konferensiya materiallari (2008-yil 30-may). — T.: Falsafa va
huquq instituti nashriyoti, 2008.

19.

Ibn Sino. Kitobul ishorat fil mantiq val hikmat. — O‘zbekiston
Fanlar akademiyasi Shargshunoslik instituti, kitob fondi.

20.

Ibn Sino. Tadbiri manzil (arabchadan fors tiliga Muhammad
Najmiy Zanjoniy tarjimasi). — Tehron, 1939.

21.

Ibn Sino. Tib qonunlari. 1, 2, 3-jildlar. — T.: «Meros», 1993.

22.

Kalila va Dimna. — T.: «O*zbekiston», 1992. 155-b.

23.

Kaykovus. Qobusnoma. — T.: «O‘qituvchi», 1986. 104-b.

24,

Kypbem H.B. Axmeonornyeckue ycnoBus u (akTopH pas-
BUTUA 00pa3a NpodeccHu y CTYAEHTOB' MONUTEXHUYECKOLo
Kojureaxa: ABToped... KaHI. TCHX. Hayk. / ®roy BIIO
«Poccuiickas axamemmus LOCYJapCTBEHHOM CIyXOH npu
[Ipesunenre Poccuiickoit Qeaepaunu». — M.: 2007. 20-c.

25.

Kysomuna H.B., 3umuues Al IIpoGnemu akmeo-
JIOTUYECKUX HayK. -CI16.: 1990,

26.

Komilov. N. Tasavvuf yoki komil inson axloqi. -Toshkent:
Yozuvchi, 1996. K.1. —271 b.

27.

Hombposo 4. TeHuanbHOCTL U noMemarenscreo. Ilep.c
uranpsHckoro. —PocroB na [lomy: Wsa-so «Denuxcr,

1997.

28.

Lavater. Physiognomische Fragmente zur Befsrderung der
Menschenkenntnis und Menschenliebe (Fragmentsr
fiziognomiki). 1775-1778.

29.

Muxaiince O.B. T'orosHOCTE K ACATCNBHOCTH KaK aKMeoJio-
FUYECKUI QEHOMEH: colepXauue H IYyTH pa3BUTHS. ABTO-
ped..xana. ncux. Hayk/ ®ILOY BIIO «Poccmiickas aka-
ACMIST TOCYAAPCTBEHHOU CIyKGb Ipu Hpesuneare Poc-
cuitickoit Pexepanuu». —M.: 2007. —23 c.

30.

Navoiy A. Xamsa. Asarlar. Besh Jildlik, 1-35-jildlar. — T.:

Adabiyot va san’at nashriyoti, 1968.
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31. | Pubnuxos H.A. [lepeBeHCKUI WKOJIBHUK M CTO uaeansbl. —
M.: 1916.

32. | Cenexa JIyyuti Annuii. HpaBCTBEHHBIC MICHMA K Jynunuio.
— M.: «Hayxka», 1977.

33. | Temur tuzuklari. — T.. Gfafur G‘ulom nomidagi nashriyot
matbaa birlashmasi, 1992.

34. | Tillayeva G.H. Oila va inson kamoloti. Monografiya. — T.
Falsafa va huquq instituti noshirlik bo‘limi, 2011. 104-b.

35. | Tillayeva G.H. Akmeologiyaning ijtimoiy-axloqiy muammolari.
— T.: Falsafa va huqug, 2012. 160-b.

36. | Tillayeva G.H. Akmeologiya asoslari. — T.: Falsafa va huquq,
2012. 168 b.

37. | Forobiy Abu Nasr. Fozil insonlar shahri. — T.: «Xalq merosi»,
1993.

38. | Forobiy Abu Nasr. Fazilat, baxt-saodat va kamolot hagida./
Mugaddima, tarjima va izohlar muallifi; Qodirov M. Mas’ul
muharrir: A.Jalolov. — T.: «Yozuvchi», 2001.

39. | Fitrat A. Oila. — T.: «Ma’naviyat», 1998.

40. | Shayxova X.O., Nazarov Q.N. Umuminsoniy gadriyatlar va
ma’naviy kamolot. — T.: «O*zbekiston», 1992. 116-b.

41. | Shayxova X.0. Ma’naviyat — kamolot ko‘zgusi. Saylanma. —
T.: Falsafa va huqugq instituti, 2009. 216-b.

42. | Yassaviy A. Devoni hikmat. — T.: 1992.

43. | O‘zbekiston Fanlar akademiyasi Shargshunoslik instituti, kitob
fondi, inv. Ne11763.

44. | Qahhorova M. Ma’naviy ideal. — T.: «Ma’naviyat», 2008. 64-b.

45. | Qubro Shayx Najmiddin. Sharxe risolaye odob-ul zokirin. —
Urganch, 1997.

46. | Quroni Karim. Bagara surasi. Uchinchi juz’. 269-band./
Tarjima va izohlar muallifi  Alouddin Mansur. — T.
«Chot‘lpon», 1992.

47. | G‘azzoliy Abu Homid. Misbahun najot (Najot gandili) yoxud
tarbiya. / A.Abdullaev tarjimasi. — T.: «Istiglol», 2007.

48 | Husayn Voiz Koshifiy. Futuvvatnomayi sultoniy yoxud

javonmardlik tarigati. — T.: Abdulla Qodiriy nomidagi xalq
merosi nashriyoti,- 1994. oL
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Endi «Akmeologiyaning mohiyati, rivojlanish tarixi, bos-
qgichlari, o‘ziga xos uslubiy yo‘nalishlari»> mezo-moduli tarki-
bidagi mikro-modullar asosida tuzilgan mashg‘ulot loyihalarini
keltiramiz. w

2.1. «Akmeologiyaning mohiyati va asosiy kategoriyalari»
mikro-moduli nazariy mashg‘uloti loyihasi

Pedagog «tanishuv» va «aytib berish» usulini qo‘llab, hamda
yozuv doskasi va kompyuterdan foydalanib, o‘quv mashg‘ulotini
quyidagicha boshlaydi.

Assalomu alaykum, hurmatli talabalar!

Bugungi «Akmeologiyaning mohiyati va asosiy kategoriyalari»
mikro-moduli nazariy mashg‘ulotimizda biroz yozishga to‘g‘ri
keladi. Shu bois, daftar ruchkalariningizni hozirlab, tayyorgarlik
ko‘ring. o

So‘z yordamida. Bugungi nazariy mashg ‘ulotimiz mavzusi:
«Akmeologiyaning mohiyati va asosiy kategoriyalari» deb
nomlanadj.

Hurmatli talabalar, marhamat, daftarlaringizni ochib yozing!

Izoh. Loyihada kursiv bilan belgilangan matn ta’lim oluv-
chilar uchun bo‘lib, konspekt daftarlariga yozish uchun tavsiya
etiladi.

So‘z bilan. XXI qsr insoniyat tarixida inson bilimining eng
yuqori darajaga ko tarilishi, uning aqlu-zakovati, fikrlash qobi-
liyati, manaviyati va taffakurining boyib borishi orqali profes-
sionallik darajasini shakllantirip borish lozimligini talab etmogda.
Ammo, qobiliyat, iste dod, komillik, insondagi intiluvchanlik ak-
meologiya bilan uzviy boglig. Intiluvchanlik — istak, xohish,
mayl, qizigish, xobbi va boshqalar o %ini ochiq yoki yashirin holda
ko ‘rsatadi. Bilim olishga ehtiyoj insonda ko payib boradi. Inson
miyasi tirik ekan, fikr yuritishi tabiiydir, zero, «Bilim inson ongi
va ruhining ozigasidir!.

! Ziyomuhamedov B. Mahorat asoslari. — T.: «Tib-kitob», 2009, 24-b,
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Yetuklik holati insonda kutilmaganda va birdaniga paydo
bo‘Imaydi. Unga va uning gandayligi uchun insonni barcha
o ychan hayoti <«ishlab beradi», faqat tabiatdan berilgani uchun
emas, balki insonni yetuklik  bosqichiga ganday jismoniy
mustahkamlik zaxirasi bilan yaginlashuvi ko ‘proq yashab o ‘tilgan
turmush tarzi bilan bog liq bo ladi.

Ushbu bosgichdan turib inson cho‘qqiga chiqish va tushib
ketishlarini, ganchadan-qancha kechinmalarni boshidan o ‘tkazi-
shini unutish kerak emas. Bu uning sihat-salomatligi, shaxs
sifatida va ozini turli faoliyatlarda ifodalashiga ham bog ‘lig.
Inson yetukligining gandaydir vaqt kesmasiga to'g'ri keladigan
rivojlanishining eng yuqori darajasi, uning cho ‘qqisi «akme»ning
o Zginasidir.

1. Uning akmeologiya erishuvidagi faoliyatining natijalari
bundan dalolat beradi.

2. Uning qay darajada mazmunan ko'p qirraligi, boy ijtimoiy
buyukligi, tashabbuskor va originalligi.

3. Ushbu professional cho‘qqining qaysi balandligini egallagan-
ligidan dalolat beradi. S

Albatta, insonning akmesiga jjtimoiy,  igtisodiy, siyosiy,
huquqiy, jjtimoiy-psixologik vagiyatlar orqali hayot yo lining
xususiyatlari ham bog lig bo ‘ladi, ko ‘tarilgan yetuklik bosgichiga u
ko'p jihatdan uning dkmesining miqdor-sifat ko ‘rsatkichlari,
qanday qilib dunyoqarashi tashkil topganligi, umumiy va maxsus
intellektining  shakllangani, axlogli  yadrosi tuzilganligi  va
ijodkorlik qobiliyatlarining rivoj topganligi bilan belgilanadi.

[Insonlar noxush holatlarga qarshi turishlari va ularga qara-
masdan 0% fikrlarini amalga oshirishlari bilan bir-birlaridan farq-
lanadilar. Ularning akmelari paydo bo lishini konkret sharoitlarini
hisobga olib baholash, har doim individ, shaxs, faoliyat subyekti
sifatida nimaga godir ekanligini ko ‘rsatadi.

Aytib o‘tilganlar akmeologiya yechadigan vazifalarning quyi-
dagi guruhini ochib beradi. Unga shaxs akmesining miqgdor-sifat
tavsifini belgilaydigan omillarning harakatini kuzatish, turli
insonlardagi umumiylik va farglarni ilmiy yoritish kabi masa-
lalar kiradi.
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Yuqoridagi masalaning birinchisi inson tomonidan to‘lagonli
akmega erishishda va haqgiqatan sodir bo‘lishda qgonuniyatlar va
mexanizmlar ochib berishning muhimligini anglatadi.

Inson  yadrosining qanday  gadrivatli  yo‘nalishlar va
munosabatlar tashkil etishi hamda qanday qobiliyatlari va bilim,
o‘quv, ko ‘nikmalarining ganday zaxirasi katta bo lganda uning
Jaoliyat subyekti sifatida tavsiflab berilishiga ham bog liqdir.

Akmeologiya makro, mezo, mikromuhitlar (daviat, Jamiyat
ta’lim va mehnat tamoyillari, oila va boshqgalar bilan) hamda
tashqi  sharoitlarning insonga  ta’sirining  mexanizmlari va
natijalarini qadamma-gadam kuzatip boradi.

Akmeologiya inson rivojida o‘tadigan eng muhim bosgichning
xususiyatlarini har tomonlama yoritib beradi. Yetuklikning induvi-
dual kartinasining turli omillari, o Ziga xos harakatini tushuntirar
ekan, insonlardagi o shashliklar va Jarglanishlarni ham belgilay-
di. Yetuklik bosqgichida insonning individ, shaxsiy, subyektiv xusu-
siyatlarining paydo bo Jishi darajasini oddiy va mo tadil deb bo1-
maydi.

Ushbu akmeologik Jarayonda ismoniy», <ruhiy», <intellektualy
xususiyatlarning o ‘zaro ta’sirini kuzatish muhim ahamiyat kasb
etadi.

Insonning ontogenezidagi rivojlanish xususidagi fanning bir
bolagini ilmiy jamoatchilik «akme» termini bilan bog laydi.
Yetklik yoshidagi inson taraqqiyotini kompleks 0‘rganadigan fan
esa akmeologiya deb atalad;.

O‘tmishdagi uzogq tarixiy madaniyatimizga nazar tashlar
ekanmiz, o‘zbek xalgi insoniyatning ajralmas bir qismi ekanini,
ushbu zaminda ko‘plab allomalar yetishib, bu allomalarimizning
ilmiy asarlarini tadqiq etar ekanmiz, ular akme, akmeologiya
tushunchalariga yaqin iboralarni qo‘llaganlarining - guvohi
bo‘lamiz.

Hurmatli talabalar, endi ruchkalaringizni qo yib, ushbu slaydga
e ‘tiboringizni qarating.

Pedagog, kompyuterdan tarixda akmeshaxsga berilgan nom-
larni PowerPoint slaydi ko‘rinishida namoyish etadi.
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1-slayd

Tarixiy davr

Akmeshaxsga berilgan nomlar

Antik davr

Akmeinson, buyuk inson.

Ofrta asrlar

Valiulloh», «qibla», «qutb», «g‘avs» (madadkor),
«avtod»  (ustunlar), «abdol» (badal gilingan),

«maestro» va h.k.

Yangi davr

«Mutafakkir», «nuriy», «donishmand».

XX asr

- ]

1. Bizning zamonamizda buyuk san’atkorlarga
«usta» yoki «yulduz» deb ta’rif beriladi.

9. Buzruk olimlarga «ustoz», «stod» degan ta’rif
berilgan.

3. Keksa yoshdagi inson, agar u barchaning hur-
matiga sazovor bo'lib, el orasida obro‘-¢’tiborga
erishgan va o‘zining o‘gitlari bilan boshqalarga ibrat
bo‘lsa, ularni «faxriy» deb ataydilar.

4, Agarda shaxs siyosiy sohada o'z yo‘nalishiga ega
bo‘lib, jamoani o‘zining ketidan ergashtira olsa, 0z
g‘oyalariga boshqalarni ishontira olsa, bu «siyosiy
arbobrga «jamoat arbobi» deb murojaat giladilar.

5. Pedagogika va falsafa sohasida mukammallikka
erishgan Abu Nasr Forobiyga «muallimi soniy» kabi
ramziy unvonlar berilgan.

6. Sport sohasida, jumladan, tennisda eng yugori
yutuglarni  go‘lga kiritganlar  «birinchi raketka»
deyiladi.

deyilladt.
XXI asr . Akme inson, akmeshaxs degan ta’rif berilgan.

So‘z yordamida. Hozirgi davrda akmeologiyaning obyekti sifa-

tida yetuk inson

aqliy zukkolik, kasbiy faoliyat mahorati belgilari,

omillari, cheksiz salohiyati, gobiliyati va igtidorlari sifatida gabul
gilingan. Akmeologiyada mahsuldorlik  tushunchasini ochib
beruvchi kasbiy faoliyat kategoriyasi ko ‘rsatiladi. Shuningdek, in-
sonning samaradorlik faoliyati uning rivojlanish apparatini tash-
kil qiladi. Akmeologiyada tekshiruv obyekti — yetuk professional
shaxs, uning rivojlanishida obyektiv va subyektiv omillar, shaxsiy
hayoti jarayonida yuksak marralarga erishishi o ‘rganiladi. Shu-
ningdek, akmeologiya katta yoshdagi odamlarning yoshlik davr-
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larida ijodiy yetuk mutaxassis bo‘lib shakllanishi va o‘z kasbiy
akmesiga erishish yo‘llarini o‘rganishda milliy va umumbashariy
gadriyatlarga tayanadi.

Akmeologiya jamiyatdagi ijtimoiy hodisalarni o‘rganar ekan,
insonlarning turli davr va sharoitlarda barqaror hayot yaratish
uchun kurashi, mavjud qiyinchiliklarni yengib o ‘tishi, bunyodkor-
likda o%ini ifodalash, ezgulikka intilish va erishishning yo ‘na-
lishini, bunday faoliyatning ichki mexanizmlarini yoritib beruvchi
Sfandir. Ushbu ma’noda akmeologiya insonning o7 manfaatlarini
koZlab tutgan murakkab mashaqqatli tanlov yolini ifodalab
beradi.

Bu borada taniqli faylasuf olim Xatima Shayxova: «Akmeo-
logiya — zamonaviy yangi fan. Uning muhim vazifasi muayyan
kasb-korlikning yuksak pog‘onaga ko‘tarilishidagi turli jihatla-
rini o‘rganishdir. Akmeologiyaning mazmun-mohiyati — inson-
ning har bir kasb-hunarni bilim orqali chuqur egallashi, uning
jamiyat rivoji, millat ravnaqi, turmush farovonligi hamda ijtimoiy
taraqqiyotning iqtisodiy, siyosiy, ma’naviy-huqugqiy jihatlariga
ijobiy ta’sirini kuchaytirishga xizmat qilishini chuqur anglashi,
0‘z ijodiy faoliyatini, kasb-hunar sohasidagi burch va mas’uli-
yatini ado etishga sarflash maqsadida mukammallik va kamolot-
ga erishishni o‘rganishdan iborat»!, deydi.

Bizningcha esa, akmeologiya tabiiy, umumjamoa va insoniy
qoidalar asosida kasbiy mahoratning yuksak muvaffagiyatga eri-
shish hagidagi fandir va insonning yetuklik bosqgichida rivojlanish
qonunlari va mexanizmini hamda asosan bundanda yuksakrok
darajalaini egallash fenomenologiyasini o ‘rganadi. Akmeologiya
Jan sifatida nafaqat alohida shaxs, balki millat va xalgning tarixiy
yvo'lini ham tahlil etar ekan, turli madaniyatlar to‘gnashuvida
dunyoga mislsiz daho, mashhur olimu mutafakkirlar yetishib
chigishini tadqiq etishda davom etmogda. ‘

Ushbu atama biror kasbga, biror bir sohaga mehr qo ‘yib, bilim
va tajribaga tayanib, magsad sari intilib yashashni bildiradi.

I Shayxova X.A. Ma’naviyat — kamolot ko‘zgusi. — T.. G‘afur G‘ulom
nomidagi NMIU, 2009. 115-b.
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Akmeologiyadagi asosiy iboralardan biri «akmeologik moyillik»
bo lib, ushbu tushuncha shaxsning intiluvchanlik qobiliyatini ang-
latadi.

Akmeologiyaning mazmun-mohiyati — insonning har bir
kasb-hunarni ilm-bilim orgali chuqur egallashi, uning jamiyat
rivoji, millat ravnaqi, turmush farovonligi hamda ijtimoiy taraq-
qiyotning igtisodiy, siyosiy, ma’naviy-huquqiy jihatlariga ijobiy
ta’sirini kuchaytirishga xizmat qilishini chuqur anglashi, oz
ijodiy faoliyatini, kasb-hunar sohasidagi burch va mas uhyatlm
ado etishga sarflash magsadida mukammallik va kamolotga eri-
shishi jihatlarini fanlar bilan uyg‘unlikda o‘rganishdan iboratdir.
Akmeologiya kishining jamiyatda munosib o‘rnini topishga
intilishi, ijtimoiy mavgeyiga, yuksaklikka intilishi deganidir.

Hurmatli talabalar, endi ruchkalaringizni olib, yozing!

Akmeologik izchillik, ya’ni mukammallik cho‘qgisiga intilish,
bu — inson hayeotining ajralmas xususiyati bo‘lib, bu ibora orqali
shaxsiy, kasbiy rivojlanish va o‘z-o‘zini takomillashtirishga mo-
yillik anglatiladi. Bunday izchillik insonning ijodiy potensialida
va kasbiy mahoratida o‘z ifodasini topadi. Akmeologik izchillik
inson hayot-mamotining ontologik attributidir, ya’ni insonning
tug‘ilganidan toki umrining oxirigacha bo‘lgan individual rivoj-
lanish yo‘lini gamrab oladi. Akmeologiya aynan shu jihati bilan
jamiyatshunoslik va insonshunoslik fanlari bilan to‘g‘ridan-
to‘g‘ri bog‘lanib ketadi. Akmeologiyaning ijtimoiy bilimlar bilan
alogasi uning tarixiy va madaniy ildizlarini o‘rganishda alohida
ahamiyat kasb etadi. Bunday ta’kid akmeologiyaning falsafa
bilan o‘zaro bog‘ligligida yaqqol ko‘zga tashlanadi. Bunday
aloga ikki yo‘nalishda amalga oshadi — birinchidan bu, dunyo-
garashga oid tomon bo‘lsa, ikkinchidan, metodologik tomonni
tashkil etadi.

Akmeologiya inson kasbiy faoliyati doirasidagi professionallik
va ijodiylikning akme shaklining rivojlanishi uchun zarur qonu-
niyatlarni o ‘rganuvchi fan bo‘lgani uchun «akmeologiya» atama-
sining magzmuni, mohiyati insonshunos olimlar tomonidan turli
bahs va munozaralarni keltirib chigarmoqda.

Buning boisi, birinchidan, akmeologiya sohasida ilk davriarda
asosan pedagoglar, psixologlar tomonidan chop etilgan - ilmiy
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asarlar, etika ixtisosligi bo Yicha himoya gilinayotgan nomzodlik
va doktorlik dissertatsiyalari fanning u yoki bu jihatlarinigina
gamrab olganligi sababli ayrim tushunmovchiliklarni keltirib
chiqardi.

Ikkinchidan, akmeologiyaning tabiiy, umumjamoa va insoniy
qoidalar asosida kasbiy mahoratning yuksak takomiliga erishishi,
insonning yetuklik bosqichida rivojlanish qonunlari va mexanizmi
hamda bundanda yuksakroq darajalarni egallash fenomeno-
logiyasini o ‘rganishi, ya’ni biron kasbga, sohaga astoydil mehr
qo yib, bilim va tajribaga tayanib, magsad sari intilib yashashini
bildirishi hamda akmeologiyadagi asosiy iboralardan biri «akmeo-
logik moyillik» iborasi ekanligining fanlar integratsiyasi kesimida
kompleks o ‘rganilmaganligidadir.

Shu bois ham, fikrimizcha, akmeologiyani fagat shaxs kasbiy
faoliyatining psixologik va pedagogik jihatlarini tadqiq etish in-
son resurslarining barcha imkoniyatlarini kompleks tarzda o‘r-
ganish yo‘lida yetarli emasligini alohida qayd etish magsadga
muvofiq, deb o‘ylaymiz.

Aytib o ‘tish kerakki, inson qancha ko'p bilim olsa, u barka-
mollikka erishadi va unda yaxshilik, bag ‘rikenglik, mehr-muhab-
bat, uzoqni ko'ra olish va tezkor fikrlash, his-tuyg‘ular ko ‘prog
shakllanadi. Akmeologiya shuning uchun ham <«Intilganga tole
yor», «Xudo yorlagagan» kasb-korga erishish qonunlari va
mexanizmlarini o‘rganmoqda. Akmeologiyada hal etish lozim
bo‘lgan muammolardan biri inson va ijtimoiy muhitning tav-
siflaridagi bir-biri bilan o zaro alogasini ochib berish hisoblanadi.

Chunki igtidorli yoshlar har bir jamiyatning asosiy ijtimoiy-
axlogiy qudratini, salohiyatini, kelajagini belgilaydigan kuch-
qudrat hisoblanadi.

Unga shaxslarning kichik va katta jamoalarini misol keltirish
mumkin: boshgaruv guruhlari, sport jamoalari, ishlab chiqarish
birlashmalari, siyosiy partiyalar, etnoslar, elatlar, davlatlar va
boshqalar ularning rivojlanish va o‘z-o‘zini rivojlanish qonu-
niyatlari va mexanizmlarini gidirish, tahlil etish natijasi bo‘lib,
ularning akmega erishishlari bo‘lib xizmat giladi. Bu holatda
ular kutgan cho‘qqilar yoki ularning akmesi asosiy fenomen
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bo‘lib chigadi. Ularni umumiy, xususiy alohida xarakteristikalari
magsadga yo‘nalgan, tarzda ketma-ketlikda ochib boriladi va
bayon etiladi.

Binobarin, bular insonlar jamoasida kelib chiggan obyektiv
va subyektiv omillar o‘zgarishlarini o‘rganish chog‘ida sodir
bo‘ladi. Masala konkret ravishda qo‘yiladi va yechiladi.

Ayrim tadqgigotchilar shaxsni fugaro, umr yo‘ldoshi, ota-ona
va ma’lum konkret sohaning mutaxassisi sifatida shakllanganiga
garab «katta yoshdagi»lik tushunchasini «yetuklik» tushuncha-
sining sinonimi sifatida tahlil etadilar. Bu esa, turli tarmoq
olimlarining ilmiy munozaralariga sabab bo‘lmoqda.

Avstriyalik shifokor Frans Iosif Gayll (1758—1828) inson
xarakteri va uning intellektual qobiliyatlarini bosh suyak chano-
g (frenos)dagi bo‘rtiglar va botiglar joylashuvi hamda turmush
tarzining kechishi bilan chambarchas bog‘liq, deb hisoblaydi'.
Olimning fikriga ko‘ra, insonning ilk yoshlik davrida mavjud
frenologik xarita turmush tarzi ta’sirida o‘zgarishi mumkin?.
Buni quyidagi 2-slayddagi suratdan ko‘rib, olimning g‘oyasini
go‘llab-quvvatlash mumkin.

Pedagog kompyuterdan inson xarakteri va uning intellektual
qobiliyatlarining turmush tarzining kechishi bilan chambarchas
bog‘ligligi haqidagi Frans Iosif Gayll nazariyasini PowerPoint
slaydi ko‘rinishida namoyish etadi.

Endi biroz yozamiz. Akmeologiyada yetuklik tushunchasi
ko ‘plab obyektiv va subyektiv jarayonlar va holatlarning o ‘zaro
murakkab alogadorlik natijasi bolib, insonning shaxsiy hayoti,
ijodkorligi, ishbilarmonlik qobiliyati, novatorlik xususiyatlarini
ham gamrab oladi. Akmeshaxsning yetuklik darajasi, mohiyati
tabiiy, ijtimoiy, gumanitar va texnikaviy fanlar bilan yaqin
alogadorlikda kompleks ochib beriladi.

1 Qarang: Dr. F .J. Gall's system of the functions of the brain extracted from
Charles Augustus Blode's, account of Dr. Gall's lectures, heid on the abore
subject at Dresden. 1815.

2 Qarang: Dr. F .J. Gall's system of the functions of the brain extracted from
Charles Augustus Blude's, account of Dr. Gall's lectures, held on the abore
subject at Dresden. 1815.
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O‘quvchi

U kim

bo'lib
yetishadi?

Ko'cha bolasi  Bekorchi va
piyonista

Nochor va =
azob chekuvchi

Qasshog

Umuman olganda, hozirgi globallashuv davrida jamiyatimiz
0 Zining yuksak rivojlanish nugtasi, fugarolik jamiyatini barpo
etishga yaqinlashmogda. Bu esa ayni paytda akmeologiyaning aso-
siy kategoriyalaridan mukammallik, yuksaklik, oliy daraja kabi
tushunchalar kundalik turmushda ishlatilib kelingan bo ‘Isa-da,
ytimoiy-falsafiy va axlogiy nuqtayi nazardan maxsus ilmiy-
tadgiqot sifatida to‘la o ‘rganilmagan. Xulosa o ‘rnida shuni e tirof
etish lozimki, insoniyat taraqqiyotining barcha bosqichlarida
yuksaklik va mukammallikka intilish kishini sog‘lom turmush tarzi
yo'laklaridan o ‘tishga undaydi. Zero, soglom turmush tarzi
muvaffaqiyatlar va yutuglar asnosida maydonga keladi.

Yuqoridagilardan kelib chigqan holda, akmeologiyaning asosiy
mazmun-mohiyati — insonning har bir kasb-hunarni ilm-bilim
orqali chuqur egallashi, uning jamiyat rivoji, millat ravnagqi,
turmush farovonligi hamda ijtimoiy taraqqiyotning igtisodiy,
siyosiy, ma’naviy-huquqiy jihatlariga ijobiy ta’sirini kuchayfi-
rishga xizmat qilishini chuqur anglashi, o% ijodiy faoliyatini,
kasb-hunar sohasidagi burch va mas’uliyatini ado -etishga
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sarflash magsadida mukammallik va kamolotga erishish jihat-
larini fanlar bilan uyg‘unlikda o‘rganishdan iborat bo‘lib, u in-
sonning ijtimoiy-igtisodiy, ma’naviy dunyosida yuksakroq cho‘q-
gilarga, kasbiy kamolotda mukammallik bosgichiga erishish
muammolarini o ‘rganadil, deya olamiz.

Akmeolog mutaxassislar shaxsning yuksak professionalizmi va
jjodiy mahorati muammolarining ogilona yechimini muhim inson
resurslaridan foydalanishda deb bilmoqdalar. Bu degani, ular
integrativ-kompleks o ‘rganish muhimlik g ‘oyasini ilgari suradilar’.
Bizning fikrimizcha, faqatgina kasbiy yuksaklikka erishish g ‘oyasi
bilan chegaralanish muammoning yechimiga olib kelishi mushkul.

Akademik B.G.Ananyevning ilmiy maktabida inson ontogene-
zida uning taraqqiyotini belgilovchi vositalarni yoritishda kompleks
yondashuv qo lNlaniladi. Shunga ko ‘ra bir yosh darajasidan ikkin-
chisiga o‘tishda inson ruhiyati va ichki dunyosida sodir bo ‘la-
yotgan o ‘%garishlami kuzatganda ushbu o Zgarishlarning sabab-
larini chuqurroq tushuntirish uchun nafaqat psixologiya, balki
ma’naviyat, axloq, falsafa, pedagogika, fiziologiya, anatomiya
kabi fanlar bilan bir qatorda, iqtisod, siyosat, huqugq, sotsiologiya
kabi fanlarni kompleks qo llash magsadga muvofiq bo ‘ladi.

Ruchkangizni qo‘ying! Biz yuqorida inson ruhiyatini kom-
pleks o‘rganish dasturi haqida gapirdik. Endi uning tasnifini
slayd ko‘rinishida tahlil etamiz.

Pedagog kompyuterdan inson ruhiyatini kompleks o‘rganish
dasturini PowerPoint slaydi ko‘rinishida nameyish etadi (3-slayd).

Hozirda umumiy akmeologiya bilan bir gatorda insonning
aniq sohalardagi faoliyatini professional shakllantirish va rivoj-
lantirish xarakteriga ega boshga tarmoglar shakilanmoqda.

Biz yugorida akmeologiyaning tarkibiy bo‘linmalari hagida
gapirdik. Endi uning tasnifini slayd ko‘rinishida tahlil etamiz.

Pedagog kompyuterdan akmeologiyaning tarkibiy bo‘linma-
larini PowerPoint slaydi ko‘rinishida namoyish etadi (4-slayd).

1 Tillayeva G.T. Ijtimoiy muhit va yoshlar tarbiyasi. — T.: Falsafa va huqug,
2009. 149-b. :

2 queuko H.E. TonKoBHIL CA0Baph OBIIECTBOBEJYECKHX TECPMHUHOB. —
CII6.: 1999.
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3-slayd
r INSON RUHIYATINI KOMPLEKS O‘RGANISH DASTURI l

/\

r Mavjud iml;oniyatlar bazasi L Zamon t;labi

o T

2

Akmeologiya —’G—L

Ma’naviyat
Falsafa
Psixologiya
Fiziologiya
Iqtisod
Siyosat
Huquq
Sotsiologiya

Anatomiya

e

L L

4-slayd

I

AKMEOLOGIYANING TARKIBIY BO‘LINMALARI J

B /\

Umumiy ;kmeologiya I L Tatbiqiy al;meologiya ,

Umumiy akmeologiya — akmeologiya fanining predmeti va
uning ijtimoiy fanlar tizimida tuigan o ‘rni, metodologik tamoyillari
va yondashuviari, metodlari, individ, shaxs, faoliyat subyekti sifa-
tida odamni akmeologik tushunish, insonning yoshi va rivojlanish
davriyligiga akmeologik yondashuy, inson rivojlanishining cho ‘g-
qilari — «akme»si va uning asosiy xarakteristikalarini o ‘rganadi.

Tadbigiy akmeologiya — akmeologiyaning amaliy Jaoliyati
bilan bogliq bo 1ib, turli soha vakillari yutuglarining akmeogram-
mik fahlili asosida shaxsiy va professional rivojlanishining akmeo-
logik texnologiyalari mohiyati, shaxsiy va professional rivojlanishni
sifatiy baholash metodlari va miqdoriy o ‘Ichoviari, shaxsiy va
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professional rivojlanishni takomillashtirishning akmeologik texnolo-
giyalari asosiy turlari, shaxsiy va professional rivojlanishni tashk:l
etish va ularni optimal amalga oshirishda akmeologik texnolo-
giyalar bilan ishlaydi.

So‘z yordamida. Hurmatli talabalar, biz yuqorida akmeolo-
giya tushunchasining mohiyati va asosiy kategoriyalari hagida
gapirdik. Siz bugungi konspektlar va go‘shimcha tavsiya etilgan
adabiyotlar yordamida ushbu materialni yaxshilab o‘zlashtiri-
shingiz lozim.

Shu bilan, nazariy o‘quv mashg‘ulotimiz tugadi, yana uch-
rashguncha xayr, omon bo‘linglar!

2.2. «Akmeologiyaning fan sifatida yuzaga kelish tarixi va
yo‘nalishlari» mikro-moduli amaliy mashg‘uloti
loyihasi

Amaliy mashg‘ulot nazariy mashg‘ulotga nisbatan ta’lim
oluvchilarning mustaqil fikr yuritib, aytib va ko‘rsatib berishlari
bilan amalga oshganligi sababli, pedagog ta’lim oluvchilar
faoliyatini boshqarib turishi munosabati bilan, bu jarayonni lo-
yihalashda faqat o‘quv mashg‘ulotini modullarga ajratib, ular-
ning magqsadlarini, ularga ajratilgan vaqt va go‘llaniladigan
o‘quv mashg‘uloti tipi va pedagogik usullarini hamda nazorat
savollarini ifoda etuvchi jadvallar tuzib olinadi.

2.2.1-jadval

«Akmeologiyaning fan sifatida yuzaga kelish tarixi va yo‘nalishlari»
mikro-moduli tarkibidagi mikro-modullarning magsadiari va ularga

ajratilgan vaqt
T/r Mikro-modullarning Ajratilgan Bajariladi-
magsadlari vaqt gan ish-

harakatlar

1. | Akmeologiya atamasining ilmiy muo- | 20 dagiqa Yozish
malaga Kkiritilishi, akmeologiya va
akmeshaxs tushunchalarining mohi-
yati va ta’riflari.
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2. | Akmeologiyaning predmeti, obyekti | 20 dagiga | Yozish va
magqgsadi va vazifalari, asosiy yo‘na- savollarga
lishlari, usullari, boshqa ijtimoiy fan- javob berish
lar bilan ozaro alogadorligi. )

3. | Akmeologik moyillik nazariyasi. 20 daqgiqa | Yozish va
savollarga
javob berish

4. | Akmeologiyada inson yetukligining | 20 daqgiga | Yozish.
ma’lum vaqt kesimiga to‘g‘ri kela- Munozara.
digan rivojlanishining eng yuqgori
darajasi, bu cho‘qqining «akme» bilan
belgilanishi, hozirgi davrda akmeo-
logiyaning obyekti sifatida: yetuk
inson, aqliy zukkolik, kasbiy faoliyat
mahorati belgilari, omillari, cheksiz
salohiyati, qobiliyati va iqtidorlari
sifatida qabul qilinganligini talabalar
ongiga singdirish.

5. | Talabalarni baholash. 10 dagiqga | Savol-ja-
voblar va
mavzuni
mustah-
kamlash.
2.2 2jadval

2.2. «Akmeologiyaning fan sifatida yuzaga kelish tarixi va
yo‘nalishlari» mikro-moduli tarkibidagi mikro-modullarda qabul
qilingan o‘quv mashg‘ulotining tipi va pedagogik usullar

T/r Qabul qilingan o‘quv Qo‘llaniladigan

mashg‘ulotining tipi pedagogik usullar

1. | «Kirish o‘quv mashg‘uloti» «O*qish va yozuv»

2. | «Yangi bilimlarni egallash» «O*qish va yozuv»,
«Bumerang»

3. | «Yangi bilimlarni egallash» «O‘qgish va yozuv»,
«Kichik guruhlarda
ishlash»

4. | «Qaytarish va mustahkamlash» «Klaster», «Bumerang»,

«Agliy hujum», «BBB»
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2.2.3-jadval

«Akmeologiyaning fan sifatida yuzaga kelish tarixi va yo‘nalishlari»
mikro-moduli tarkibidagi mikro-modullarda qo‘llaniladigan savollar

T/r Nazorat savollari

1. | Akmeologiya atamasi gachon va kim tomonidan ilmiy
muomalaga kiritilgan?

2. | Akmeologiya yangi fanmi yoki ma’naviyay merosimizda uning
poydevori mavjud edimi?

3. | Sharqda «akme» tushunchasida ma’nodosh ganday so‘zlardan
foydalanilgan?

4. | Sharqda farzand tarbiyasiga akmeologik tarbiya nazariyasi
nimalarga asoslanar edi?

5. | Akmeologiyaning rivojlanish tarixi borasida G‘arb mutafak-
kirlarining nazariyasi ganday?

Endi ushbu mashg‘ulot ssenariysini keltiramiz.

Pedagog «tanishuv» va «aytib berish» usulini go‘llab, hamda
yozuv doskasi va kompyuterdan foydalanib, o‘quv mashg‘ulotini
quyidagicha boshlaydi.

Assalomu alaykum hurmatli talabalar!

Bugungi amaliy mashg‘ulotimizning mavzusi: «Akmeologiya-
ning fan sifatida yuzaga kelish tarixi va yo‘nalishlari» deb
nomlanadi.

Iltimos, yozing. Akmeologiya atamasi 1928-yilda rossiyalik
psixolog N.A.Ribnikov! tomonidan ilk bor ilmiy muomalaga ki-
ritilgan. Inson ontogenezidan keyingi bosqichlarida rivojlanib bo-
radigan, yetuklik bosqichigacha shakllanadigan, individual shaxsiy
va subyektiv taraqqiyotida ko ‘tarilib boradigan cho‘qqini ilmiy
maktabning bu namoyondalari ko ‘pincha kulminatsiya yoki opti-
mum deb ataydilar.

1 JlepeBeHCKMI IMKOABHUK U €T0 maeaisl. — M. 1916; buorpaduu 1 Mx
usyyeHue. — M.: 1920; [cuxonorus ¥ BeIGOP npodeccun. — M.: 1923;
Meronsl u3ydeHus peberka. — M.: 1923; Ilamarts, ee 1cuxojorua u
neparornka. — M.-JI., 1930; O6 omubkax 9TeHVs U NpueMax 6opLGBI
¢ HuMu. — M.: 1939.
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Insoniyat tarixida fan, madaniyat rivojlanishida tub o‘zgarish
yasagan Uyg ‘onish davrining akmeologik tomoni shundaki, bunda
insonning 0°7-0Zini anglash tizimi va uning darajalarini anig-
lovchi  tashkiliy tuzilmalarning  turli-tumanligidadir. Bir soha
akmesi, masalan, falsafa, boshga soha va yo ‘nalishlar — astro-
nomiya, matematika, meditsina va boshqa fanlar akmesi bilan
bog ‘lanib ketdi.

Ayrim manbalarda akmeologiva B.G.Ananyev, V.M. Bexterev,
V.N.Myasishev, E.S.Kuzmin, N.V.Kuzmina, N.A.Ribnikov va
boshqalar tomonidan yaratilgan yangi fan, degan qaydga
nazarimiz tushadi. Ammo bu kabi ta’rifning qanchalik to‘g‘ri
ekanligiga albatta ilmiy nugtayi nazardan qarash magsadga
muvofiq bo ‘lar edi, deb o ylaymiz.

Sababi, akmeologiyaning asosiy rivojlanish bosqichlari tarixiy-
Jalsafiy davrlar silsilasi bilan bogliq. Ya'ni, akmeologik dunyo-
qarash qadimgi Yunoniston mutafakkirlari! va zardushtiylik
ta’limotining kitobi <«Avesto», islom dinining muqaddas kitobi
Qur'oni Karim, Hind eposi «Kalila va Dimna» hamda Kayko-
vusning «Qobusnoma» asarlarida o7 ifodasini topgan. Bu davrda
«akme» soZi o ‘rnida «mukammallik», <oliy nasab» kabi tushun-
chalar ishlatilgan.

Kaykovusning «Qobusnoma» asarida har bir yosh kasb-hunar
yo‘lida ilm-bilim egallashi, agl-zakovatni charxlashi bilan birga
eng oliy insoniy fazilatlarga ega bo‘lsagina yuksak magsadlarga
erisha olishi mumkinligi to‘g‘risida so‘z boradi. «Barcha donish
va hunarning sarmoyasi, — deydi Kaykovus, «adab, tavoze, hayo,
pokdillik, beozorlik, sabr va matonatdir. Fazl egasi bolay desang,
soZlash va so‘Zlashish san’atini egalla, chunki aql, idrok bilan
aytilgan so‘z yoki harakat aql va hikmat ko Zining surmasi va
do’sti yog'idur»?. Bizningcha, ilm-bilim va hunar egallash eng
zaruriy jihat bo‘lsa, ikkinchi muhim jihat — kishilar bilan
doimiy mulogotda, munosabatda bo‘lish har bir yoshdan
ma’naviy, axlogiy madaniyatni chuqur egallashni talab giladi.

1 Apucmomens. Huxomaxopa 3tuka. / Counnenus. B 4-x 7. T. 4. — M.:
«Meicne», 1983; Cenexa Jlyyui Annuii. HpaBcTBeHHBlE OMCHhMA K
Jynumuio. — M.: «Hayka», 1977.

2 Kaykovus. Qobusnoma. — T.: «O¢gituvchi», 1986. 19-b.
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Inson yoshi, vazifasi, faoliyatidan qat’i nazar doimo insonlar
orasida yashaydi, o‘qiydi va 0% faoliyatini namoyon etadi.
Chunki har kim ilm-bilim egasi bo‘lsa ham, o7 muomala, xatti-
harakati va odobida xato qilsa, saodatdan, boshqalar hurmat-
izzati, obrosi va qadrlashdan mahrum bo‘ladi. Zero, mustaqil
yurtimiz yoshlari yanada aqlli, dono, bilimdon, odobli, ijodiy va
intellektual salohiyatga ega yetuk va mukammal shaxs bo‘lib
yetishishlari uchun, eng avvalo, o‘zlarida insoniy sifatlarni jo
etmoqlari muhim.

Xitoy manbalarining guvohlik berishicha, Sug‘diyonada 0%l
bola besh yoshga to ‘lgach, yozuv va hisobga o ‘rgatilgan, 20 yoshga
kirganida biron kasb, hunarni egallagan bola savdo-sotigni o'r-
ganish uchun o%ga mamlakatlarga jo ‘natilar edi. Xalifalikning
yangi poytaxti Bog‘dodda 832-yili «Baytul hikma» («Donish-
mandlar uyi») tashkil etilib, uning ehtiyoji uchun katta mablag’
ajratildi. Uning qoshida ikkita rasadxona, ilmiy markaz tashkil
etilib, dunyoning turli yerlaridan avvallari bitilgan, ilmga oid
adabiyotlar to‘plandi. Ular yunon, lotin, hind, xitoy, fors va
boshga tillardan arabchaga tarjima gilindi, o‘rganildi. Bunday
ilmiy, madaniy va ma’naviy yuksalish matematika, astronomiya,
geografiya kabi fanlarning yaratilish va rivojlanish davri bo‘ldi,
desak, aslo adashmaymiz.

Xorazmshox davlatiga xos osoyishtalik asosida moddiy ishlab
chigarish va madaniy rivojlanish jarayoni jadallashdi, shahar ha-
yoti yuksala bordi. Ishlab chigarish va hunarmandchilik turlari
ko‘paydi. Tog‘ jinslarini ishlash, shishasozlik, savdo-sotiq ku-
chaydi, Davlat boshqaruvi tizimida madaniyatni yaxshi ang-
lagan, ilml insonlar ko‘paydi. Bu davrga kelib san’at, aynigsa,
devoriy tasvir, haykaltaroshlik, badiiy yog‘och o‘ymakorligi ham
rivojlandi.

E’tirof etish lozimki, insoniyat olami o‘zining yechilmagan
jumbogq va mo‘jizalari bilan tabiatning ajoyib gultoji sifatida
boshga jonli mavjudotlardan o‘z tafakkuri va agli bilan ajralib
turadi. Shu bois ham, insoniyat taraqqiyotining bosgichma-bos-
gich rivojlanishiga nazar tashlasak, har bir bosgichda o°ziga xos
yangi-yangi cho ‘qqilar, muvaffagiyatlar va komillik sari intilishini
kuzatishimiz mumkin:

4



1. Ibtidoiy jamoa tuzumi davrida inson 0% gol mehnati nati-
Jasi sifatida tanasining mukammallashishi va turli mehnat qurol-
larini shakllanishiga erishdi.

2. Qulidorlik tuzumi davrida qishlog xo jaligi va daviat bosh-
qaruvi (siyosatjda o Ziga xos dargja, pog ‘onalarga erishdi.

3. Feodal boshqaruv va kapitalistik tuzumlarda inson nafaqat
qishlog xo jaligi, madaniyat, balki sanoat va ishlab chigarishda
(umladan, paxtani qayta ishlash) katta muvaffagiyatlami qolga
kiritdi.

4. Sobiq turg ‘unlik davrida ham insoniyat ishlab chiqarish va
sanoatni texnikalashtirishga erishdi. Ko ‘rinib turibdiki, insoniyat
0% taraqqiyoti davomida fagat mukammalik sari intilib, turmush
sharoitini yanada Yaxshilashga harakat gilib kelgan.

5. Hozirgi globallashuv davrida mamlakatimiz o 7 mustaqilligini
qo ‘lga kiritgach, jamiyatimiz o Zining yuksak rivojlanish nuqtasiga
yaqinlashmogda desak, aslo xato gilmaymiz. Albatta, biz yugorida
ta’kidlab o ‘tgan barcha dalillar, hammaga birdek ma’lum. Ammo
mukammallik, pog‘ona, daraja, yuksaklik kabi tushunchalar kun-
dalik turmushda ishlatib kelingan bo‘lsada, uni ta’limot sifatida
e tirof etilmagan deyish to g'riroq bo lar edi.

Tabiiyki, akmeologiya fanining tarixiy va madaniy ildizlari
uzoq-uzoglarga borib taqaladi. Bu o‘rinda bizga Avestoning ki-
tobi, Bexustin bitiklari va hatto ajdodlarimiz gabr toshlaridagi
yozuvlar ham muhim tadgiqot manbayi bo‘lib xizmat qiladi.

Zardushtiylik ta’limotining muqaddas kitobi «Avestor»da
mukammallik haqida ayrim qaydlarni ko‘rish mumkin:

«— Ey olamni yaratgan Zot!

Ey Hagiqat!

Zamin, hammadan ko‘ra baxtliroq (mukammal -— T.G)
bo‘lgan dunyodagi ikkinchi joy qayer?

Axura Mazda javob berdi:

— Bunday joy bir Ashavan uy tiklagan makondir. O‘sha uyda
Mo‘bat ro‘zgor tebratadi. Sigirlar galasi va uy bekasi, farzandlar
va suruvlar yashaydi bu uyda. Sigirlar galasi yaxshi parvarish
gilinadi... Tevalar xo‘raki farovon, yaxshi itlarning rizqi serob.
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Uy bekasi baxtiyor. Farzandlar shodmon. Hamisha olov gurillab
turadi. Tiriklikning go‘zal bir hodisasi yaxshilikka qovushadi»!.

Abu  Rayhon Beruniyning «Qadimgi  xalglardan  qolgan
yodgorliklar» asarida akmeologik qarashlar yaqqol namoyon
boladi. Shuningdek, Abu Nasr Forobiy, Yusuf Xos Hojib,
Mahmud Qoshg‘ariy, kabi allomalar asarlarida tariximiz va
madaniyatimiz yorqin ravishda ko 2ga ko ‘rinadi. IX—XII asrlarda
va undan keyingi davrlarda mintagamiz tarixiga oid solnomalar
va risolalar talaygina yaratildi. Bular orasida «Buxoro tarixi»,
«Kesh va Nasaf o ‘tmishi», «Samarqand tarixi», «Xorazm tarixi»
kabi u yoki bu hudud o‘tmishi, aholi turish-turmushi, Siyosiy
ijtimoiy ahvoli to'g‘risida katta-kichik asarlar vujudga keldi.
Mahmud Qoshg ‘ariyning uch jildlik «Turkiy so‘zlar lug‘ati> o ‘zbek
va boshqa turkiy tillar tarixini o ‘rganishdagi muhim manbadir.
Akademik B.Axmedovning «O ‘zbekiston xalglari tarixi manbalari»
kitobida o‘lkamiz tarixiga oid o'rta asrlarda yaratilgan yetmish
olti asarga izohlar beriladi. Vatanimiz tarixini chuqurrog oTga-
nishda  «Nizomul-mulkning ~ «Siyosatnomasi», An-Nasaviyning
«Sulton Jamshiddin  Manguberdi», Sohibgironning  «Temur
tuzuklari», Ali Yazdiyning «Zafarnomasi> Mirzo Ulug ‘bekning
«Tort ulus tarixi», Zahiriddin Boburning «Boburnoma»,
Abulg ‘ozixonning «Shajarayi turk», M.Solihning «Shayboniynoma»
asarlari ham muhim manbadir.

Akmeologiyada obyektiv va subyektiv omillarga katta e’tibor
qaratiladi. Bu omillar o‘zaro alogadorlikda bo‘lib, katta yosh-
dagi insonni akme darajasiga erishishiga imkoniyatlar yaratadi.

Markaziy Osiyoda 1 X—XII asrlar fan va madaniyatning
yuksalishi, «uyg‘onish», «tiklanish» ma’nosidagi renessans jarayo-
ni bilan ifodalanishi mumkin. Bunday holat ma’lum bir davrdagi
alohida jamiyatning «akme»sini ifodalabgina golmay, balki mod-
diy va ma’naviy taraqqiyolga erishish omillarini ham ko ‘rsatadi.

Markaziy Osiyo mutafakkirlaridan Kaykovus, Nizomulmulk,
Abu Nasr Forobiy, Ibn Sino, Abu Rayhon Beruniy,
Muhammad G‘azzoliy, Ahmad Yassaviy, Najmiddin Kubro,
Amir Temur, Bahouddin Nagshband, Alisher Navoiy, Husayn
Voiz Koshifiy asarlarida insondagi kasb-hunar fazilati tug‘ma

1 Avesto. Videvdat, 3-fargard, 7—3-bandlar. — T.. «Sharg», 2001. 112-b.;
Mahmudov T. «Avesto» hagida. — T.: «Sharg», 2000. 14-b.
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emasligi, aks holda fikriy fazilatda mutlago kuch va ulug‘lik
bo‘lmasligi, agar kasb-hunar Jazilati tug‘ma bo Iganda, podshoh-
lar ham o%lari istab va harakat qilib emas, balki podshohlik
ularga faqat tabiiy bir majburiyat bolib qolishi, kasb-korlikda
mukammallikka erishish uchun ham Sikriy va aqliy fazilat, va
ham tug‘ma qobiliyatlarni birdek ishga solish, ta’lim va tarbiya,
0 ‘rganish orqali malaka hosil qilishi mumkinligi ugtiriladi.

Me’morchilikdagi yangi g‘oyalar, yangicha naqsh uslublari-
ning rivojlanishi, binokorikda pishgan g‘isht ishlatish shular qa-
toridan o‘rin olishi mumkin. Yokj Markaziy Osiyoda so‘fiylik
ta’limoti sifatida paydo bo‘lgan qarashlarda insonning pok bo‘-
lishi, Alloh yo‘lida har ganday noma’qul ishlarni qilmaslik, ado-
latli bo‘lish kabi xislatlarni rivojlantirgan.

XX asr boshlarida Turkistonda ijtimoiy-siyosiy ogim sifatida
paydo bo‘lgan jadidchilik harakati davri tafakkur rivoji insonlar
ongida yuksaklik, beqiyoslik, komillik kategoriyalarining shakl-
lanishiga olib keldi. Jadidchilik harakatining  fidoyilaridan
Mahmudxo Ga Behbudiy, Abdurauf Fitrat, Munavvar qori Abdura-
shidxonov, Abdulla Avloniy, Abdulla Qodiriy, Hamza Hakimzoda
Niyoziylarning nazariy qarashlarida ikkita muhim xususiyat ko Z-
ga tashlanadi: mustahkam irsiy ildiz hamda Sharq va Garb
ma rifatchilari, Jaylasuflarining nazariy merosini egallashga inti-
lish, ular mamlakatni taraqqiyot yoliga olib chigishning garovi
G‘arb va Sharg madaniyatlarini uyg ‘unlashtirib, xalgning ko Zini
ochish va shu asosda mukammal Jamiyatga ega boish goyasi
tafakkur rivoji insonlar ongida yuksaklik, begiyoslik, komillik -
Shunchalarining shakllanishiga olib keldi.

Jumladan, Abdurauf Fitrat millatning saodati va izzati, albat-
ta, shu millat oilalarining intizomiga tayanishi, gayerdaki oila
munosabati kuchli intizomga layansa, mamlakat va millat ham
shuncha kuchli va mastahkam bo lishligi hagida fikrlarni e tirof
etadil. Biz bu fikrga albatta jjobiy yondashamiz. Zero, Jarzandni

" Umarova F. Fitratning «Oila» asarida komil inson muammosi. // «Yosh-
larning akmeologik qarashlarini shakllantirishda sog‘lom turmush tarzining
o‘mi» mavzusidagi xalqaro ilmiy-amaliy konferensiya materiallari (2008-yil

30-may). — T.: Falsafa va huqugq instituti nashriyoti, 2008. 144—145-p.
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kamol toptirib o‘stirish uchun unga jismoniy, agqliy va ma ‘naviy
tarbiyadan iborat ko'p tarkibli tarbiya berish muhimdir. Fitratning
akmeologik qarashlari negizida ayol giyofasining yangicha talgini
ilgari surilgan bo‘lib, u o‘z davridagi erning ayoliga nisbatan
feodallarcha munosabatini keskin tanqid giladi va ayollar huqu-
gini mensimaslik sabablarini ilm diniy va dunyoviy ishlarni ba-
jarish uchun zarur, ayollar ham ilm o‘rganishlari muhimligi
hagidagi g‘oyadan gidiradi. U ilmli tarbiya ko ‘rgan ayollar
erlarini oZlariga oshig qilishi, farzandlarini jismonan sog ‘lom,
aglan va axlogan mukammal tarbiyalashi, eng muhimi esa
yoshlarning har tomonlama kamolotga erishuvida ota-onaning bir
xil javobgarligini unutmaslik lozimligini ta’kidlaydi.

Umuman olganda, Sharq mutafakkirlarining garashlarida
kasb egallashda kamolotga erishish bilan birga uning ma’naviy-
axlogiy fazilatlar bilan chambarchas bog‘ligligi bhagida S0‘zZ
boradi.

Géarb  tarixiy  tafakkurida akmeologik  nazariyalar
N.A.Ribnikov tomonidan ilmiy muomalaga kiritilgan bo‘lsa-da,
V.G.Ananyev tomonidan shakllantirilgan va A.A.Bodalyov
tomonidan rivojlantirilgan.

Zamonaviy akmeologiyaning vakili rossiyalik psixolog, aka-
demik A.A.Derkachning ilmiy izlanishlari bu fanni institusional
bosgichga ko‘tardi.

Akmeologiyaning tabiiy fan sifatida shakllanishini izohlashda
Frensis Galtonning xizmati alohida ahamiyat kasb etadi. U
jjodiy faoliyatida insonning o‘xshash gobiliyatlari, ozod iroda
kuchini o‘rgana turib uning toza nasli, ya'ni yevgenik jihati
atrof-muhitning holati bilan chambarchas bog‘liq ekanligi ha-
gidagi g‘oyani ilgari suradi, I.Perna! inson gobiliyatlari sifat
mahsuldorligining turli psixobiologik omillarga bog‘ligligini
isbotladi.

1 [Topua H 8. PnTMH XM3HU M TBOPYECTBA: AKMEOJOTHS. — Tlerporpan:
1925; ITapra H.A. XKu3HB 4eJNOBCKA (¥3 IHEBHHKOBBIX sapuceit). —
CII6.: 1993.
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Insonning oliy va tuban nuqtalari, shaxsning yetuk, mukam-
mal, professional mutaxassis sifatida shakllanishi, uning «akme»
cho‘qqgilarga erishishi barobarida ijtimoiy-axlogiy muhit hamda
irsiy sabablar ta’sirida tubanlikka yo‘l tutishi haqidagi g‘oyalar
bir guruh frenolog olimlar — logann Kasar Lavater, Frans losif
Gall, Georg Kombe, Chezare Lombroz asarlarida o‘z ifodasini
topgan!. Bu olimlar ilgari surgan nazariyaning asosiy mazmuni
inson tabiatining asosiy shakllanish sharti, avvalo, uning irsiyli-
gida bo‘lsa, so‘ngra sogilom turmush tarzining takomillasha
borishidadir.

Akmeologiya sohasi tadgiqotchilari — psixolog, pedagog va
faylasuflar B.B.Barsis, I.A.Bespalov, G.P.Verbitskaya,
L.E.Eishina, S.E.Zakovryashina, Y.P.Kostenko, N.V.Kurbet,
N.V.Kozlova, Y.A.Lixacheva, O.V.Mixaylov, K.V.Petrov,
V.N.Sofina, V.A.Semikov, I.N.Stepanova, 0.V Faller psixologik
nuqtayi nazardan akmeformni o‘rganish va tahlil qilish, ijodiy
kasbiy mahorat hamda professionalizmni rivojlantirish uchun
optimal texnologiyalar yaratish, turli kasb-hunar faoliyati bilan
shug‘ullanuvchi mutaxassislarning ish jarayoni, usullari ustida
kompleks tekshiruvlar o‘tkazish asosida yangi yutuqglarga eri-
shishning institusional shaklini yaratish taklifini ilgari surdilar.

Lekin, shuni aytish lozimki, ko‘pchilik adabiyotlarda kasb-
hunar va kasbiy mahorat alohida, shaxs ma’naviy-axlogiy ka-
moloti alohida tahlil gilinadi. Ammo bizning akmeologiya soha-
sida tahlil qilgan ilmiy asarlarimizda, olib borgan ilmiy tadgigot
ishlarimizda akmeologiyaning faqat psixologik, pedagogik va
sotsiologik muammolari o‘rganilgan.

Jumladan, G‘arb falsafasida kasb-hunar egallash moddiyun-
chilik nuqtayi nazaridan qaralib, mukammallikka erishish ijti-
moiy-axloq, xulg-odob qoidalari bilan chambarchas bog‘ligligi
hisobga olinmaydi.

U Lavater. Physiognomische Fragmente zur Beforderung der Menschen-
kenntnis und Menschenliebe (®parmentsi dusnornomuxu). 1775—
1778; Dr. F.J.Gall's system of the functions of the brain extracted from
Charles Augustus Blode's, account of Dr. Gall's lectures, held on the
abore subject at Dresden 1815; Komée I. Koncmryumi YeJ0BEKa.
1828; Jlombposo Y. lenManbHOCTh U NIOMEIUIATENBCTBO. Hep C MTajlb-
sickoro. — Pocros Ha JHoHy: U3n-so «®enukc», 1997. ,
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Respublikamiz mustaqillikka erishgandan so‘ng olimlarimiz
kasb-hunar egallashda mukammallikka erishish, kasbiy mahorat
to‘g‘risida o‘tmish mutafakkirlarining garashlari, hozirgi zamon-
da turli kasblarning ijtimoiy-axloqiy jihatlari to‘g‘risida gator
ilmiy-tadqgigot ishlari olib bordilar. Jumladan, akademik
M.Xayrullaev, falsafa fanlari doktorlari X.A.Shayxova, Y.Juma-
boev, H.Aliqulov, A.Q.Qodirov, R.Nosirov, G.Navro‘zova,
filologiya fanlari doktori N.Komilov, falsafa fanlari nomzodlari
M.M.Qahhorova, X.Rahmatova, filologiya fanlari nomzodi
S.0Olim va boshgalar mutafakkirlar turli kasb egalarining axlogiy
giyofasi, ularning qanday axloqiy fazilatlar va xulg-odob
goidalarini egallashlari lozimligi to‘g‘risidagi fikrlarni tarixiy-
falsafiy jihatdan o‘rgandilar.

Umuman olganda, mavjud tadgiqotlarda akmeologiya yaxlit
va tizimli holda o‘rganilmagan, uning maxsus fan sohasi, ta’li-
mot sifatida, girralari, muhim xususiyatlari kasbiy etikasiz tasav-
vur qilib bo‘lmasligi ochib berilmagan.

Shular asosida barcha fanlar gatori akmeologiyaning o‘ziga
xos uslubiy yo‘nalishlari yuzaga keldi. Birinchidan, tabily ilmiy
yo‘nalish — Klassik tabiiy fanlarni murakkablashtiruvchi meto-
dologik jihatdan intizom standartlari bilan (dalillar, mexanizm-
lar, gonuniyatlar, matematik modellashtirish) mustaqil fan sifa-
tida shakllanishiga yo‘naltirilgan. Ikkinchidan, bir gator akmeo-
logik masalalarni, tabiiy qobiliyat, genetik va psixofiziologik
gobiliyatlar tarkibiy gismlari va professional mahoratli bo‘lishda
psixologik ko‘nikma va boshqgalarni hal qilishda yoshlar fizio-
logiyasi, psixogenetika, mehnat psixofiziologiyasi tabiiy bilimlari
apellyatsiya o‘rnini egallaydi.

Ijtimoiy-gumanitar yo‘nalish yanada ko‘p girrada namoyon
bo‘ladi. Akmeologiya bir tomondan, inson haqgidagi bu fanlar-
ning genetik manbayi sifatida tarixan birgalikda rivojlanadi, ik-
kinchi tomondan, ularning fan sifatida erkin rivojlanishini
shakllantirish orgali o‘z ontologik ahamiyatini ko‘rsatadi.
Demak, akmeologiya fan sifatida kirib kelgunga qadar psixo-
logiya, sotsiologiya, pedagogika fanlari akmeologik masalalarga
o‘xshab ketuvchi professionalizm, ijod, salohiyat va geron-
tologiya masalalari bilan shug‘vllangan. Ammo aynan maho-
ratning kamol topishi — akmeform cho‘qgisiga erishishda asosiy
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urg‘u berilishi avvaliga maxsus akmeologik masalalar tug‘ilishi
hamda keyinchalik o‘ziga xos akmeologik texnologiyalarning
konseptual-metodologik tuzilishiga olib keldi. Taraqqiy qilgan
sayin asosiy fan, ya’ni akmeologiyaning maxsus obyekti va
uslubi paydo bo‘ldi.

Texnologik yo‘nalish — bu nafagat bir qancha texnik fanlar
(kibernetika, tizimli texnika, ma’lumotlar nazariyasi va boshqa-
lar)ning o‘zaro harakati bo‘lmay, balki ularni mavjud bilimlarni
amaliyotga yo‘naltirishda aniq dasturdan foydalanish hamdir.
Bunda akmeologiyaning texnik qoidalar bilan o‘zaro aloqasi
o‘z-o‘zidan hosil bo‘lmay, balki inson omillarini texnikaga
moslashtirishga yo‘naltirilgan ergonomika bilan bog‘lanadi. Shu
o‘rinda, ya’ni gayd qilish lozimki, boshqa tarafdan ikki tomon-
lama ko‘rinishda: gumanitar bilimlarning o‘sishi (masalan, psi-
xotexnika va o‘yin texnikasi, innovatika va refleksika kabilar)
natijasida texnik fanlarning insonparvarlashishi (bionika, sotsio-
nika, sinergetika va boshqalarning paydo bo‘lishi) — zamonaviy
praksiologiya doimo akmeologiya digqatida bo‘ladi.

Umuman olganda, akmeologiya bugungi insonshunoslik fan-
lari orasida o‘ziga xos o‘ringa ega bo‘lib, yuksak professional
kadrlar tayyorlash siyosatining ajralmas gismi desak, aslo xato
gilmaymiz.

So‘z yordamida. Hurmatli talabalar, biz yugorida
akmeologiyaning fan sifatida vuzaga kelish tarixi va yo‘nalish-
larini «Avesto», Islom dinining mugaddas kitobi Qur'oni Karim,
hind eposi «Kalila va Dimna» hamda Kaykovusning «Qobus-
noma» asarlari, qadimgi Yunoniston mutafakkirlari Aristotel,
Seneka Lusiy Anniy, zardushtiylik ta’limoti misolida o‘rganish;
insoniyat taraqqgiyotining bosqichma-bosgich rivojlanishi jarayo-
nida har bir bosqichda o‘ziga xos yangi-yangi cho‘qgilar, mu-
vaffagiyatlar va komillik sari intilishni kuzatish: Sharq ma’naviy
merosida insondagi kasb-hunar fazilati tug‘ma emasligi haqidagi
g‘oyalar; Garb tarixiy tafakkurida akmeologik nazariyalar; fre-
nolog olimlar — Iogann Kasar Lavater, Frans Iosif Gall, Georg
Kombe, Chezare Lombroz asarlarida insonning oliy va tuban
nuqtalari hagidagi g‘oyalar; zamonaviy psixolog, pedagog va
faylasuf olimlar tomonidan akmeformni o‘rganish va tahlil qgi-
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lish, ijodiy-kasbiy mahorat hamda professionalizmni rivojlanti-
rish uchun optimal texnologiyalar yaratishning yangicha shak-
lining ilgari surilishi hagida gapirdik. Siz bugungi konspektlar va
go‘shimcha tavsiya etilgan adabiyotlar yordamida ushbu mate-
rialni yaxshilab o‘zlashtirishingiz lozim.

Fkoh. «Akmeologiyaning fan sifatida yuzaga kelish tarixi va
yo‘nalishlari» mikro-moduli amaliy mashg‘uloti uchun yugorida
tavsiya etilgan matn asosida tarqatma materiallar, talaba tomo-
nidan tayyorlanadigan seminar ma’ruzasi, diskussiya kabi mik-
ro-ssenariylar tuzish talabalarning fanni yanada yaxshi o‘zlash-
tirishlarida magsadga muvofiq bo‘ladi.

Shu bilan, amaliy o‘quv mashg‘ulotimiz tugadi, yana uch-
rashguncha xayr, omon bo‘linglar!

2.3. «Akmeologiyaning rivojlanish bosqichlari: latent,
kombinatsion, inkubatsion, institusional> mikro-moduli nazariy
mashg‘uloti loyihasi

Awvalo, «Akmeologiyaning rivojlanish bosgichlari: latent,
kombinatsion, inkubatsion, institusional> mikro-moduli nazariy
mashg‘ulotining xususiy jadvallarini tuzish lozim. Shu bois:

Birinchi navbatda, «Akmeologiyaning rivojlanish bosgqichlari:
latent, kombinatsion, inkubatsion, institusional» mikro-moduli
tarkibidagi mikro-modullarning magsadlari va ularga ajratilgan
vaqt belgilandi (2.3.1-jadval).

Ikkinchidan, ushbu «Akmeologiyaning rivojlanish bosgichlari:
latent, kombinatsion, inkubatsion, institusional» mikro-moduli
tarkibidagi mikro-modullarda gabul qilingan o‘quv mash-
g‘ulotining tipi va pedagogik usullar belgilandi (2.3.2-jadval).

Uchinchidan, ushbu «Akmeologiyaning rivojlanish bosqich-
lari: latent, kombinatsion, inkubatsion, institusional» mikro-
moduli tarkibidagi mikro-modullarda qo‘llaniladigan savollar
ko‘rsatildi (2.3.3-jadval).

Quyida mazkur jadvallarni keltiramiz.
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2.3.1-jadval

«Akmeologiyaning rivojlanish bosgichlari: latent, kombinatsion,
inkubatsion, institusional» mikro-moduli tarkibidagi mikro-
modullarning magsadlari va ularga ajratilgan vaqt

T/r Mikro-modullarning magsadlari | Ajratilga | Bajariladi-

n vaqgt gan ish-
harakatlar
1. | Akmeologiyaning latent  bosgichi 20 Yozish

insonshunoslikning yangl jabhalarini dagiqa
o‘rganishda tarixiy, madaniy-ma’na-
viy, ijtimoiy-axlogiy, falsafiy, ilmiy va
pedagogik bilimlar ko‘rinishida na-
moyon bo‘lishini tushuntirish. Ak-
cologiyaning latent bosgichi rivojiga
Sankt-Peterburg maktabi  vakilasi
Nina Vasilevna Kuzminaning muno-
sib xizmati hagida tushuncha berish.

7. | Akmeologiyaning kombinatsion bos- 20 Yozish va
gichida tabiiy, umumjamoa va inso- daqgiqa savollarga
niy qoidalar asosida kasbiy mahorat- javob
ning yuksak muvaffagiyatga erishishi berish

hagidagi ta’limotlar, insonning yetuk-
lik bosgichida rivojlanish gonunlari
va mexanizmi hagida yanada yuk-
sakroq darajalarni egallash feno-
menologiyasi ekanligini yoshlar ongi-

ga singdirish. L __
3. | Akmeologiyada mahsuldorlik tushun- 20 Yozish va
chasini ochib beruvchi kasbiy faoliyat dagiqa savollarga
kategoriyasi tahlil gilinishi, shuning- javob
dek, samarador faoliyat, professiona- berish

lizm va ijod rivojlanishidagi va texno-
logiyani ishlab chigib, kasb faoliya-
tida yuksaklikka erishishning yo‘na-
lish va usullarini izlash va ularning bu
jarayon gonuniyatlariga tatbig etish,
professionalizmning ijodiy yutuglari

\ sari yo‘naltirilgan samarador_tizimlar

51




darajalari ha
do qilish.

g‘oyalariga
asoslash.

Akmeologiyaning institusional
chida ijtimoiy tuzilishlar yara
akmetexnologik goyalar.

qida tushunchalarni pay-

Akmeologiyaning inkubatsion bos-
gichi va N.V.Kuz
insonning yashirin x
hamda kasbiy

mina tomonidan
islat va fazilatlari
yashirin imkoniyatlari
bazasini ochishda zarur bo‘lgan ak-
meologik masalalarning
tsion yechimi borasidagi
to‘g‘’ri  kelishini ilmiy

konstelya-
konseptual

bosqi-
tilishi,

Yozish.

dagiqa | Munozara,

Mavzuni
mustah-

kamlash.

2.3.2-jadval

«Akmeologiyaning rivojlanish bosgichlari: latent,

kombinatsion

mash

» inkubatsion, institusionals
tarkibidagi mikro-modullarda
mashg‘ulotining tipi

Qabul qilingan o‘quy

g‘ulotining tipi

«Kirish o‘quv mashg ‘ulotis
«Yangi bilimlarni egallash»

«Yangi bilimlarni egallash»

«Qaytarish va mustahkamlashy
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«BBB»

Qolaniladigan
pedagogik usullar
—— 67677 TSUlAr |

mikro-moduli

qabul qilingan o‘quv
va pedagogik usullar

«O‘qish va yozish»
«O‘qish va yozish»,
«Bumerang»

«O‘qish va yozish»,
«Kichik guruhlarda
ishlash»

«Klaster», «Bume-
rang», «Aqliy hujum»,




2.3.3-jadval

«Akmeologiyaning rivojlanish bosgichlari: latent, kombinatsion, '
inkubatsion, institesional» mikro-moduli tarkibidagi mikro-modullarda
qo‘laniladigan savollar

u‘/r Nazorat savollari

1. Akmeologiyaning latent bosqichidagi rivojiga Sankt-Peterburg
maktabidan munosib hissa qo‘shgan olimlarni bilasizmi?
[ 2. Akmeologiyaning kombinatsion bosqichida qanday ta’limotlar
| g‘oyalari yotadi?
Akmeologiyada mahsuldorlik tushunchasi qanday o‘ringa ega?
Akmeologiyaning inkubatsion bosqichida insonning ganday
imkoniyatlari ochib beriladi?

Akmeologiyaning institusional bosgichida ganday vangiliklar
yuz berdi? Akmetexnologik g‘oyalar nimalar? '

P

N

Endi ushbu mashg‘ulot ssenariysini keltiramiz.

Pedagog «tanishuy» va «aytib berish» usulini go‘llab, hamda
yozuv doskasi va kompyuterdan foydalanib, o‘quv mashg‘ulotini
quyidagicha boshlaydi:

Assalomu alaykum, hurmatli talabalar!

Nazariy mashg‘ulotimizning mavzusi «Akmeologiyaning
rivojlanish  bosgichlari: latent, kombinatsion, inkubatsion,
institusional> deb nomlanadi.

Hurmatli talabalar, bugungi mashg‘ulotimiz nazariy bo‘lgan-
ligi bois, biroz yozishingizga to‘g‘ri keladi. Marhamat, daftarla-
ringizni ochib yozing!

ILoh. loyihada kursiv bilan belgilangan matn ta’lim
oluvchilar uchun mo‘ljallangan bo‘lib, konspekt dafiarlariga
yozish uchun tavsiya etiladi.

So‘z bilan. Akmeologiyaning rivojlanishi to‘rt bosqichdan iborat
ketma-ketlikka ega bo Uib, birinchi bosgich — latent, ya’ni inson-
shunoslikning yangi jabhalarini o ‘rganishda tarixiy, madaniy-
ma’naviy, jtimoiy-axiogiy, falsafiy, ilmiy va pedagogik bilimlar
ko ‘rinishida bo ‘ladi. Baholash uchun birlamchi latentli xususiyat-
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ning tashqi ko ‘rinishlar — aniq obyekining munosabatida joyga
ega yoki ega emas Jjamlanmasi asosida tartibli shkala yordamida
«Gutman shkalasi> nomini olgan mos keluvchi shkalalar
tuzilishining maxsus algoritmi ishlab chigilganl. Kasbiy rivoj-
lanishni baholash uchun tartibli o‘lchoviarning tarqalishi tipik
tartibli shkalani keltirib chigaradigan «egallagan amaliga mos» —
«ishni yaxshilanishi sharti asosida egallagan amaliga mos» —
«faoliyat turini o‘zgartirish taklif etiladi» kabi attestatsiyaviy
tahlillarning odatiy yakuni bilan izohlangan.

Akmeologiyaning latent bosqichi rivojiga Sankt-Peterburg mak-
tabi vakilasi Nina Vasilevna Kuzmina asos soldi. U mustagqil ra-
vishda bog‘cha tarbiyachilari, maktab, kasb-hunar kollegjlari va
oliy o‘quv yurtlarining turli fanlar, jumladan, rus tili va adabiyoti,
chet tili, fizika, matematika, tarix, pedagogika, psixologiya va
xususiy uslubiyotchi o ‘gituvchilarning kasbiy mahoratini aniglash
bo yicha umumiy o‘rta hamda kasbiy tayyorgarlik va fanlararo
kompleks tadgiqotlarni tashkil etib, akmeologiya predmetini ishlab
chiqdi. Uning tadqiqot obyekti — bog‘cha tarbiyachilari, maktab,
kasb-hunar kollejlari va oliy o‘quv yurtlarining turli fanlar,
jumladan, rus tili va adabiyoti, chet tili, fizika, matematika, tarix,
pedagogika, psixologiya va xususiy uslubiyotchi o ‘gituvchilari
bo ‘lishdi.

Latent bosgichining asosiy jihati shundaki, 10—15 kishilik
katta bo‘lmagan mehnat jamoalarining samaradorlik koef-
fitsiyentini baholashda tartib bo‘vicha Klassifikatsiya metodi
yaxshi va yomon ishchilarni ajratib ko‘rsatishni ko‘zlagan va shu
bois ham u yetarlicha tarqalgan. Buning uchun ekspertlar
ishchilarni eng yaxshisidan boshlab eng yomonigacha tartibda
hamda baholanadigan mezonlar bo‘yicha tagsimlab chiqadilar.
Bunday baholash tufayli jamoaga odilona tartibli yakuniy baho
berish imkoniyati tug‘iladi.

Akmeformni o‘rganish va tahlil gilish asnosida, ijodiy kasbiy
mahorat hamda professionalizmni rivojlantirish uchun optimal
texnologiyalar yaratish magsadida akmeologiya turli kasb faoli-

1 inoB B.A. CoumnoI0ru4eckoe necnenoBaHue. MeToloNIorus, MMporpaM-
Ma, METOIBL. — M.: 1987. C. 93—102.
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yati bilan shug‘ullanuvchi mutaxassislarning ish jarayoni va
usullari ustida kompleks tadgiqotlar o‘tkazmogda. Ayni paytda
muvaffagiyatga erishish uchun giyosiy jihatdan boshga
bilimlarni ham tadgiq gilmogda. Chunonchi, falsafa, sotsiolo-
giya, psixologiya, fiziologiya, genetika va pedagogika kabi fan-
lardan unumli tarzda foydalanilmogda.

Akmeologiya o‘zining ontologik ma’nosini inson hayot faoli-
yatida psixologik va kasb-korda ijtimoiy-axlogiy yutuglarga eri-
shishini ifodalash, tasvirlash va akmeform fenomenologiyasi
tahlili orqali aks ettiradi. Fenomenologiyaning akmeologik jihati
mehnatda ijodiy mahorat bilan ko‘rsatiladi.

Tkkinchi bosgich kombinatsion bo 1ib, akmeologiya atamasi bi-
lan asoslanadi. Ammo fikrimizcha, hagiqatan ham akmeologiya
atamasi fanda keskin va ijobiy burilish yasadi. Ammo bu, yangi
fan yaratildi, degani emas. Zero, akmeologiyaning tarixi uzoq o ‘t-
mishga borib taqaladi. Bu haqda oldingi faslda falsafiy-etik
tahliliy xulosalarni berdik.

Akmeologiya — tabiiy, umumjamoa va insoniy goidalar asosida
kasbiy mahoratning yuksak muvaffaqgiyatga erishishi haqidagi ta -
limot bo lib, insonning yetuklik bosgichida rivojlanish qonunlari va
mexanizmi hagida yanada yuksakroq darajalarni egallash feno-
menologiyasini tadgiq etadi. Akmeologiyada mahsuldorlik -tushun-
chasini ochib beruvchi kasbiy faoliyat kategoriyasi tahlil gilinadi.
Shuningdek, samarador faoliyat, professionalizm va ijod rivojla-
nishidagi hamda texnologiyani ishlab chigib, kasb faoliyatida
yuksaklikka erishishning yo nalish va usullarini izlash va ularning
bu jarayon gonuniyatlariga tatbiq etish, professionalizmning jodiy
yutuglari sari yo ‘naltirilgan samarador tizimlar darajalarini bel-
gilash bilan shug ‘ullanadi.

Globallashuv davrida fan va texnologiyalar rivojlanish cho‘q-
gisiga chiqar ekan, «barkamol avlod», «akmeshaxs» kabi tushun-
chalar ilmiy muomalaga kirib keldi. Buning asosiy sababi — in-
sonning intellektual gobiliyati zamon va makon bilan chambar-
chas bog‘lig bo‘lib, fan va texnologiyalar rivojiga qarab mukam-
mallashib boradi va nihoyat o‘z «akme»siga erishadi.

Akmeologiyaning eng muhim jihati — yuksak kasb-korlikning
ijodiy pog‘onaga ko‘tarilishidagi turli jihatlarini o‘rganuvchi in-
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son muammolari bilan shug‘ullanuvchi insonshunoslik fanidan
ajrab chiqgan muhim zamonaviy tarmoq bo‘lib, insonning kasb-
hunarni bilim orqali chuqur egallashi, uning jamiyat rivoii,
millat ravnaqi, turmush farovonligi hamda ijtimoiy-axloqiy ta-
raqqiyotning iqtisodiy, siyosiy, ma’naviy-huqugiy Jjihatlariga
ijobiy ta’sirini kuchaytirishga xizmat qilishini chuqur anglashi,
0‘z ijodiy faoliyatini, kasb-hunar sohasidagi burch va mas’uli-
yatini ado etishga sarflash magsadida mukammallik va kamo-
lotga erishishi jihatlarini fanlar, aynigsa, insonshunoslik bilan
uyg‘unlikda o‘rganishdan iboratdir.

Hozirgi globallashuv sharoitida yoshlarning ma’naviy olamini
yuksak darajada shakllantirmasdan, ularni ijtimoiy-axloqiy jara-
yonlarning ijodkor subyektiga aylantirmasdan tasavvur qilib
bo‘lmaydi. Yurtboshimiz I.A.Karimov ta’biri bilan aytganda:
«Taraqqiyot taqdirini ma’naviy jihatdan yetuk insonlar hal
giladi»1. Albatta, yoshlarning har jabhada jjodkorligini shakl-
lantirish o‘ziga xos ilmiy-amaliy tamoyillar bilan chambarchas
bog‘ligdir. '

Uchinchi inkubatsion bosgich N.V.Kuzmina tomonidan inson-
ning yashirin xislat va fazilatlari hamda kasbiy yashirin imkoni-
yatlari bazasini ochishda zarur bo Tgan akmeologik masalalarning
konstelyatsion yechimi borasidagi konseptual g'oyalariga to'gri
keladi. To‘plangan malumotlar XX asrning ikkinchi yarmida
tadgigotchi  B.Ananyevning umumlashtirish va tizimga solish,
insonshunosiik tahlili va differensiatsiyasidagi xizmatlari orqali
yuzaga chiqdi. Bu bosqich akmeologiyada rivojlanish dasturining
ishga tushirilishi, ya’ni amalga oshirilishi bilan tugadi.

To ‘rtinchi institusional bosqichda gator ytimoiy tuzilishlar ya-
ratilishi bilan bog liq holda o ‘quv yurtlarida akmeologiya kafedra-
lari, laboratoriyalari va, nihoyat, Xalgaro akmeologik fanlar aka-
demiyasi ochildi2. Bu akademiya tuzilmalarida ilmiy izlanishlar
olib boriladi, akmeologik texnologiyalar ishlab chigiladi.

1 Karimov I A. Vatan sajdagoh kabi mugqaddasdir. T. 3. — T.: «O“zbekistons,
1996. 34-b. ] :

2 Bu o‘rinda Rossiya akmeologiya akademiyasi va akmeologlar uyushmasi
nazarda tutilgan.
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Bugungi kunga kelib, fan va texnologiyalar rivojlanish cho ‘-
gisiga chigqan bir vaqgtda «barkamol aviod», <«akmeshaxs» kabi
yangi tushunchalar ilmiy muomalaga kirib keldi. Buning asosiy
sababi — insonning intellektual qobiliyati zamon va makon bilan
chambarchas bog‘liq bolib, fan va texnologiyalar rivojiga qarab
mukammallashib boradi va, nihoyat, o7 «akme»siga erishadi.

Akmeologiyaning eng muhim jihati — yuksak kasb-korlikning
ifodiy pog‘onaga ko ‘tarilishidagi turli jihatlarini o ‘rganuvchi inson
muammolari bilan shug ‘ullanuvchi insonshunoslikdan ajrab
chigqan muhim zamonaviy tarmoq bo ‘lib, insonning kasb-hunarni
bilim va tafakkur orqali chuqur egallashi, uning jamiyat rivoji,
millat ravnaqi, turmush farovonligi hamda ijtimoiy taraqqivotning
igtisodiy, siyosiy, ma’naviy-huqugqiy jihatlariga ijobiy ta’sirini
kuchaytirishga xizmat qilishini anglashi, o7 ijodiy faoliyatini,
kasb-hunar sohasidagi burch va mas’uliyatini ado etishga sarflash
magsadida mukammallik va kamolotga erishishi jihatlarini fanlar
bilan uyg ‘unlikda o ‘rganishdan iboratdir.

Akmeformni o ‘rganish va tahlil qilish, ijodiy kasbiy mahorat
hamda professionalizmni rivojlantirish uchun optimal texnolo-
giyalar yaratish magsadida akmeologiyva turli kasb faoliyati bilan
shug ‘ullanuvchi mutaxassislarning ish jarayoni va usullari ustida
kompleks tadgiqotlar o ‘tkazmoqda. Ayni paytda, muvaffaqiyaiga
erishish uchun boshqa bilimlarni ham tadqiq qilmogqda. Chunon-
chi, falsafa, sotsiologiya, psixologiya, fiziologiya, genetika va pe-
dagogika kabilardan unumli tarzda foydalanmogda. Akmeologiya
o0 Zining ontologik ma’nosini inson hayot faoliyatida psixologik va
kasb-korda ijtimoiy yutuglarga erishishini ifodalash, tasvirlash va
akmeform fenomenologiyasi tahlili orqali aks ettiradi. Fenomeno-
logivaning akmeologik jihati mehnatda ijodiy mahorat bilan ko ‘r-
satiladi.

Zamonaviy ta’lim-tarbiya jarayonini sifatli tashkil etish ko‘p
jihatdan murabbiylarga bog‘ligligi sababli, ustoz-murabbiylar-
ning ijodiy mahoratini aniglash bugungi kunda turli shakldagi
attestatsiyalar orgali o‘rganilmogda.

Attestatsiyadan ko‘zlangan asosiy magsad — o‘qgituvchi va
murabbiylarni o‘z kasbining yuksak bilimdoni, yetuk salohiyat
egasi etib qayta tayyorlashdan iboratdir. Bu esa akmeologik
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bilimlar, ya’ni yuksaklik sari intilishning amaliyotga joriy eti-
lishidir.

Hozirgi bozor munosabatlari sharoitida millatimiz ruhiyati,
mentalitetida ham tub islohotlar o‘tkazish hamda an’anaviy tu-
shuncha va tasavvurlarimizni zamon talablari asosida yangi-
lashimiz lozimligi zarurat bo‘lib qolmoqda. Aynigsa, rivojlangan
mamlakatlarning asosiy takomillashuv mexanizmi — raqobatdir.
U insonni doimo yuksaklikka, takomillikka, barkamollikka un-
daydi. Bu jihat akmeologiyada milliylik va umuminsoniylikning
o‘zaro dialektik munosabatlarining shakllanishiga olib keladi.
Yoshlar tarbiyasida milliylik va umuminsoniy gadriyatlarning
akmeologik jihatlari dialektik, ziddiyatli tabiatga ega bo‘lib, in-
sondan ruhiy va intellektual yangilanishning yangicha tarbiya
paradigmasini shakllantirish va unga og‘ishmay rioya qilishni
talab qgiladi.

Bu ofrinda inson ma’naviyatini yuksak darajada shakllantirish
asosiy vazifa bo‘lmog‘i lozim. Ma’naviyat cheksiz borligning in-
son ruhida ifodalanishidir. U komil va barkamol insonlarni
yetishtiribgina qolmay jamiyatning ongi, qalbi va vijdonidir.
Shuning uchun insoniy oliy ma’naviyatni moddiy dunyodan
ustun go‘yadi. Bu so‘zning eng mukammal ta’rifi Prezidentimiz
Islom Karimovning «Yuksak ma’naviyat — yengilmas kuch»
asarlarida berilgan: «Ma’naviyat — insonni ruhan poklanish,
galban ulg‘ayishga chorlaydigan, insonning ichki dunyosi,
irodasini baquvvat, iymon-e’tigodini butun giladigan, vijdonini
uyg‘otadigan beqiyos kuch, uning barcha qarashlarining mezo-
nidir»!. Demak, ma’naviyat amaliy jihatdan keng ma’noda in-
sonning barcha xatti-harakati, faoliyati, xulg-odobi, insonlar
bilan bo‘lgan munosabatlarida namoyon bo‘lsa, tor ma’noda esa
insonlarning falsafiy, diniy, siyosiy-axloqiy, huquqiy garash-
larida, tafakkur va, umuman, dunyoqarashlarida namoyon
bo‘ladi.

Biroq bunday insonlar ona qornidan ushbu xislat va qarashlar
bilan tugiilar ekan-da, degan xulosaga kelmaslik lozim. Ammo
insonlarga ushbu qarash va xislatlarni shakllantirish imkoniyati

1 Karimov I.A. Yuksak ma’naviyat — yengilmas kuch. — T.: «Ma’naviyat»,
2008. 19-b.
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berilgan. Bu imkoniyatlardan foydalanish u yoki bu jamiyatda
ma’naviyati qay darajada ekanligi bilan uzviy bog ‘liq jarayondir.
Shu bois, milliy ma ‘naviyatimizning magsadi, mohiyati va asl
mazmuni yangicha fikrlaydigan milliy g ‘urur va_iftixorni chuqur
his etadigan, vatan tuyg ‘usini diliga jo gilgan fozil insonni tarbiya-
lashdan iborat. Bu esa, ayni paytda, mukammallik — akme-
shaxsni shakllantirish demakdir.

Hozirgi globallashuv sharoitida yoshlarning ma’naviy olamini
yuksak darajada shakllantirmasdan, ularni ijtimoty Jjarayonlarning
ijodkor subyektiga aylantirmasdan tasavvur qilib bo ‘lmaydi. Yurt-
boshimiz 1.A.Karimov ta biri bilan aytganda: «Taragqiyot taqdiri-
ni ma’naviy jihatdan yetuk insonlar hal giladi»1. Albatta yosh-
larni har jabhada ijjodkorligini shakllantirish o Ziga xos tamoyillar
bilan chambarchas bog ‘liqdir.

Unutmaslik lozimki, biz globallashuv davrida yashamogdamiz.
Bunda hayot doimiy harakat, qaror va gat'iylikni talab giladi.
Zero, hayot bilan hamohang yurmasangiz, hayot sizni ortda qol-
dira boshlaydi. Asosiy muammolar ayni shu holatda yuzaga kelishi
mumekin.

So‘z yordamida. Hurmath talabalar, biz yuqorida akmeolo-
giyaning rivojlanish bosqgichlari: latent, kombinatsion, inkubat-
sion, institutsional bosqichlari hagida gapirdik. Siz bugungi
konspektlar va qo‘shimcha tavsiya etilgan adabiyotlar yordamida
ushbu materialni yaxshilab o‘zlashtirishingiz lozim.

Shu bilan, nazariy o‘quv mashg‘ulotimiz tugadi, yana
uchrashguncha xayr, omon bo‘linglar! ‘

Loh. Har bir mezo-modul yakunida o‘tilgan mavzularni
mustahkamlash magsadida «Test», «Yozma ish», «Diskussiya»,
«Intellektual o‘yin» shaklidagi mashg‘ulotlarni tashkil etish
magsadga muvofiqdir. :

v Karimov LA. Vatan sajdagoh kabi mugaddasdir. T. 3. — T.: «O‘zbekiston»,
1996. 34-b.

59



II. <AAKMEOLOGIYANING METODOLOGIK ASOSLARI»
MEZO-MODULINING LOYIHAS]I

Pedagog, birinchi navbatda, «Akmeologiyaning metodologik
asoslari» mezo-modulining tarkibidagi mikro-modullar hamda ular-
ning yakunida erishiladigan magsadlarni belgilaydi (3.1-jadval).

Ikkinchidan, «Akmeologiyaning metodologik asoslaris mezo-
moduli mazmunidan kelib chigadigan tayanch tushunchalarni
ajratib, shular asosida nazorat savollari tuzib, ularni baholash
mezonlari belgilanadi (3.2-jadval).

Uchinchidan, «Akmeologiyaning metodologik asoslari» mezo-
moduli tarkibidagi. har bir mikro-modullarda go‘llaniladigan
o‘quv mashg‘ulotining tiplari hamda pedagogik uslublar tanlanib
joylari belgilandi (3.3-jadval).

To‘rtinchidan, ushbu «Akmeologiyaning metodologik .asos-
lari» mezo-moduli tarkibidagi har bir mikro-modullarda qo‘lla-
niladigan axborot-kommunikatsion texnologiya va didaktik
materiallarning qo‘llanish turi va Jjoyi ko‘rsatildi (3.4-jadval).

Beshinchidan, ushbu «Akmeologiyaning metodologik asos-
lari» mezo-moduli uchun tavsiya etiladigan adabiyotlar ro‘yxati
ko‘rsatildi (3.5-jadval).

Quyida mazkur jadvallarni keltiramiz.

3. 15jadval

«Akmeologiyaning metodologik asoslari» mezo-modulining tarkibidagi
mikro-modullar hamda ularning yakunida erishiladigan magsadiar

T/r| Mezo- | Mikro-modul- Mikro-modullar yakunida
modulning | Ilar, ularning erishiladigan magsadlar
nomi tartib ragam-
lari, mashg‘ulot
turi va mavzu-
ning nomi
3. |Akmeolo- |3.1. Nazariy |Magsadga yetishishda go‘llanila-

giyaning | mashg‘ulot. digan uslublar tizimini usul, yo‘l,
metodolo- | / kmeologiya- tariqat, metod deyilishi. Shaxsning
gik asos- |ning xususiy  |magsad sari giladigan akmeologik
lari, aso- | metodologiyasi harakati, unga shu magsad ko‘r-
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satkichlari bilan dialektika qonu-
niyatlari, sohaning gonun va qo-
nuniyatlari tamoyil bo‘lib xizmat
qilishi, ya’ni metodologiyasi. Har
bir shaxsning €ng umumiy, umu-
miy va shaxsiy magsadlariga yeti-
shish uchun eng umumiy, umumiy
va xususiy metodologik asoslari
mavjudligi, Akmeshaxslaming oz
faoliyatida qisqa muddatli magsad
ko‘rsatkichlari bilan shu sohadagi
qonun va qonuniyatlarga amal qi-
lishini akmeologiyaning Xususiy
metodologiyasi sifatida.

Insonning  yetuklik bosqichi -
yetukligini «akme» deb ataladigan
cho‘qqisi uning hayotini, vagt bir-
ligining asosiy gisminj gamrab ola-
digan ko‘p o‘Ichovli holati ekanligi,
shu bilan birga u statik tuzilma
bo‘la olmasligi, aksincha kop yoki
kamroq variativligi va o‘zgaruv-
chanligi bilan ajralib turishi. Ak-
meologiyaning nazariy metodlari
tizimi (mantigiy eksperiment, tah-
lilning matematik metodi, fanla-
raro metodlar — yondashuvlar).
Akmeologiyam'ng amaliy metodlari
(umumilmiy, alohida fanlarning
metodlari: psixologik, sotsiologik
psixofiziologik va h.k., akmeologik)

3.2. Amaliy
mashg‘ulot.
Akmeologiya-
ning tadgiqot
obyekti, pred-
meti va maq-
sadi

— ]

Akmeologiyaning tadqiqot obyekti
akmeshaxs bo‘lib, obyektiv qgonu-
niyatlarga asoslangan holda kasb-
korlikning va jjodiy faoliyatning
metodologik, texnologik hamda
gumanitar (insonparvarlik) jihatla-
rini  o‘rganish jarayonida Jjamiyat
rivojida  kasb-hunar moddiy, iqti-
sodiy va ma’naviy jihatlari bilan |
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bogliq akmeologik muammmolarni
aniglashi. Globalizatsiya jarayonla-
riga ijodiy kompleks yondashish,
kasb-korlik madaniyati, komillik va
mukammallik hagida alloma va
mutafakkirlaring qarashlarini tah-
lit etishda milliy va umuminsoniy
qadriyatlarga XoS jihatlarni va za-
monaviy tajribalarni chuqur egal-
lash, texnika, texnologiya va axbo-
rot madaniyatini o‘zlashtirish ma-
salalari ham akmeologiyaning ob-
yektlaridan biriga aylanishi mum-
kinligi.

Akmeologiyaning tadgiqot pred-
meti — akmeshaxsni shakllantirish-
da ishtirok etadigan kasbiy bilimlar
majmuyi bilan axlogiy fazilatlar
hamda siyosiy, iqtisodiy va boshqa
ijtimoiy institutlar bilimlari ora-
sidagi  funksional alogadorlikda
ekanligi. Akmeologiya fanining
magsadi — ofrganilayotgan maj-
muda shu vagtgacha aniglanmagan
xususiyat va alogadorliklarni anig-
lash, uni jamiyatning ma’lum bir
chtiyojini gondirishda foydalani-
shni ko‘rsatib berish orgali akme-
shaxsni shakllantiruvchi individual
xususiyatlari bilan akmeshaxs bo‘-
lishiga ta’sir etuvchi oila, moddiy
olam va ijtimoiy muhit hamda uz-
luksiz ta’lim-tarbiya tizimi, omma-
viy axborot vositalari, badily va
ilmiy adabiyotlar orasidagi gonuniy
alogadorliklarni aniglashi va shular
asosida akmeologlarga tavsiyalar
|ishlab chigishi.
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3.3. Amaliy
mashg‘ulot.
Akmeologiya-
ning asosiy
tamoyillari

Akmeologiyaning umumetodologik
tamoyillari: determinizm tamoyili,
rivojlanish tamoyili, aksiologik va
insonparvarlik tamoyili.
Akmeologiyaning umummetodo-
logik tamoyilining sinergetik tamo-
yillar bilan aloqadorligi: inson re-
surslarini ~ boshqarish  tamoyili
(determinizm tamoyili, rivojlanish
tamoyili);  g‘oyaviylik  tamoyili
(aksiologik  va insonparvarlik
tamoyili).

Akmeologiyaning konkret amaliy
tamoyillari: subyekt faoliyati
tamoyili, hayotiy faoliyat tamoyili,
potensiallik va zaruriyat tamoyili,
modellashtirish tamoyili, optimallik
(eng magbul) tamoyili, ope-
ratsional va texnologik tamoyil,
qarama-qarshi aloga tamoyili, ta-
rixiylik tamoyili, yaxlitlik tamoyili,
ko‘p taraflilik tamoyili, birlashtirish
(integratsiya) tamoyili.

3.2-jadval

«Akmeologiyaning metodologik asoslari» mezo-moduli tarkibidagi
tayanch tushunchalar va shular asosida tuzilgan nazorat savollari

Mezo-modul
tarkibidagi tayanch
tushunchalar

Nazorat savollari

Metod, metodologiya, | 1. Metodologiya nima ?

tarigat, uslub, majmu, | 1. Uslub nima?

majmua, akmeologik | 2. Tarigat, metod nima?

moyillik, ijtimoiy ehti- | 3. «Akmeologik  moyilliks  tushunchasini
Yoj, obyekt, predmet, | sharhlang. _

magsad, qonuniyat 4. Akmeologiyaning tadgiqot obyektini ilmiy
asosda sharhlab bering.

5. Akmeologiya fanining magsadi nimalar-
dan iborat?
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kin?

6. Tobora ko‘payib borayotgan Yer say-
yorasi aholisining barcha tabiiy va ijtimoiy
ehtiyojlarini ganday qilib qondirish mum-

7. Qarama-qarshiliklar birligi va kurashi,
miqdorning  sifat
inkorni-inkor qonunlarini akmeologik nuq-
tayi nazardan sharhlang.

darajasiga o tishi va

Baholash turi: savol-javob (3.2-jadvallarda berilgan savollardan

samarali foydalaniladi).

3.3-jadval

«Akmeologiyaning metodologik aseslari» mezo-moduli o‘quv
mashg‘ulotining tipi va pedagogik usullar

T/r Qabul gilingan o‘quv Qo‘llaniladigan pedagogik
mashg‘ulotining tipi usullar
1. | «Kirish o‘quv mashg‘uloti» | «O‘qish va yozish»

2. | «Yangi bilimlarni egallash»

«O'qish va yozish», «Bumerang»

3. | «Yangi bilimlarni egallash»

«O‘qish va yozish», «Kichik
guruhlarda ishlash»

4. | «Qaytarish va mustahkam-
lash»

«Klaster», «Bumerang», «Agliy
hujum», «<BBB»

3.4-jadval

«Akmeologiyaning metodologik asoslari» mezo-modulida
go‘laniladigan axborot texnologiyasi va didaktik materiallar

Axborot texnologiyalari

Didaktik materiallar

Yozuv doskasi

Ma’ruza matni

Kompyuter, yozuv doskasi

Plakat, targatma material

Kompyuter, yozuv doskasi

Plakat, tarqatma material

-

Targatma materiallar

Savol-javob
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Uchinchi vazifa — III mikro-modul loyihasi tuzib olindi.
Unda barcha mikro-modullar va ularda beriladigan bilimlar
tizimi, ularni ta’lim oluvchilarga yetkazishda qo‘llaniladigan
o‘quv mashg‘ulotlari tipi hamda pedagogik uslublar, axborot
texnologiyasi va didaktik materiallar o‘z ifodasini topdi.

«Akmeologiyaning metodologik  asoslari>» mezo-moduli
uchun 3.5-jadvaldagi adabiyotlar ro‘yxati tavsiya etiladi.

Pedagog o‘quv mashg‘uloti davomida talabalarning amal
gilishlari lozim bo‘lgan qoidalarni kompyuterda PowerPoint
slaydi ko‘rinishida namoyish etadi.

3.5-jadval

«Akmeologiyaning metodologik asoslari» mezo-moduli uchun
foydalanish lozim bo‘lgan adabiyotlar ro‘yxati

T/r Adabiyotlar ro‘yxati

1. | Karimov LA. O‘zbekiston mustaqillikka erishish ostonasida.
— T.. «O‘zbekiston», 2011.

2. | Abdullayeva M.N., Abdurashidov M., Abilov O°. va boshq.
Falsafa: izohli Iug‘at. — T.. Falsafa va huquq instituti
nashriyoti, 2008.

3. | Bodanes A.A., Bacuna H.B. Akmeonornsi. Hactosammit yeno-
pex. KakoB oH ¥ kak uM craHosstcsa? — CI16: «Peun»,
2010.

4. | Davronov Z.D. Ilmiy ijod metodologiyasi. — T.: «Iqtisod-
moliya», 2007,

5. | Davronov Z.D., Sharifcodjaev M. Ma’naviyat asoslari. — T.:
«Iqtisod-moliya», 2005.

6. | depkau A.A. AkMeosOTHs: IMYHOCTb M MTPOGECCHOHATbHBIC
pa3BUTHE YesioBeKa: MeToI0JIOro-TIPHKIIAMHEIE OCHOBHI aK-
MeoJiormdeckoro uccienosanust. — M.: 2000.

7. | Zivomuhammedov B., Abdullayeva Sh. Pedagogika. —T.:
«O*zbekiston milliy ensiklopediyasi», 2000.

8. | Ziyomuhammedov B. Komillikka eituvchi kitob. — T.
«Turon-igbol», 2006.
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9. | «Yoshlarning  akmeologik qarashlarini  shakllantirishda
sog‘lom turmush tarzining o‘rni» mavzusidagi xalgaro ilmiy-
amaliy konferensiya materiallari (2008-yil 30-may). // —T.
Falsafa va huquq instituti nashriyoti, 2008.

10. | Jombposo 4. TeHMANLHOCTE M OMEIIATEILCTBO. Ilep. ¢
uTalbsHCKoro. — Pocros Ha [lony: M3n-o «@Penukc», 1997.
11. | Mustaqillik: izohli ilmiy-ommabop lug‘at. — T.: «Sharg,
1998.

12. | To‘rayev B.O. Hozirgi zamon tabiatshunosligi konsepsiyalari.
— T.: O°zMU nashriyoti, 2007,

13. | Tillayeva G.H. ljtimoiy muhit va yoshlar tarbiyasi. — T.:
Falsafa va huqugq instituti nashriyoti, 2009.

14. | Tillayeva G.H. Akmeologiyaning ijtimoiy-axlogiy muammo-
lari. — T.: «Falsafa va huqug», 2012.

15. | Shayxova X.0. Ma’naviyat — kamolot ko‘zgusi. Saylanma. —
T.. Falsafa va huqugq instituti nashriyoti, 2009.

Endi «Akmeologiyaning metodologik asoslari» mezo-moduli
tarkibidagi mikro-modullar asosida tuzilgan mashg‘ulot loyiha-
larini keltiramiz:

3.1. «Akmeologiyaning metodologik asoslari:
xususiy metodologiya» mikro-moduli nazariy mashg‘uloti
loyihasi

Pedagog nazariy o‘quv mashgulotini «tanishuv» va «aytib
berish» usulini qo‘llab hamda yozuv doskasi va kompyuterdan
foydalanib, quyidagicha boshlaydi:

Assalomu alaykum, hurmatli talabalar!

So‘z  yordamida. Bugungi  nazariy mashg‘ulotimiz
«Akmeologiyaning xususiy metodologiyasi» deb nomlangan.

Hurmatli talabalar, bugungi mashg‘ulotimiz nazariy bo‘l-
ganligi bois, biroz yozishingizga to‘g‘ri keladi. Marhamat,
daftarlaringizni ochib yozing!

Izoh. Ssenariyda kursiv bilan belgilangan matn ta’lim oluv-
chilar uchun bo‘lib, uni konspekt daftarlariga yozish tavsiva etiladi.
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So‘z bilan. Akmeologiyaning meiodologik asoslarini  yoritib
berishdan avval, o‘ta murakkab va doimo bahs-munozaralarga
sabab bo‘ladigan falsafiy tushuncha hisoblangan «metodologiya»ga
ilmiy asoslangan fa’rifni berib o ‘tish muhim ahamiyat kasb etadi.

Insonning boshga mavjudotlardan asosiy farqi, uning ma’lum
bir magsad sari giladigan harakati, ya’ni faoliyatidir. Kishi
magqgsad sari giladigan harakati jarayonida bir qator tabiiy va
sun’iy, moddiy va nomoddiy to‘siglarni yengib o‘tadi. Bu
to‘siglarni bartaraf etish uchun u bir qator tadbir va choralar
go‘llaydi.

Magsadga yetishishda biron-bir to'signi bartaraf etish uchun
go ‘llaniladigan tadbir va chora uslub deyiladi. Magsadga
yetishishda goho o‘nlab-yuzlab to‘siglarni yengishga to‘g‘ri
keladi. Bu to‘siglarni bartaraf etish uchun tegishli uslublar tizimi
go‘llaniladi.

Magsadga yetishishda qo ‘llaniladigan uslublar tizimi usul, yo'l,
tarigat, metod deyiladi. Akmeologiyada shaxs muayyan bir
usuldagi uslublarni go‘llash jarayonida har bir harakati, oldiga
go ygan magsadining ko ‘rsatkichlaridan kelib chigib, o7 akmesiga
erishish jarayonini amalga oshiradi. Shu bilan bir qatorda,
dialektikaning eng umumiy qonunlariga hamda muayyan sohadagi
umumiy va xususiy qonuniyatlariga ham amal giladi.

Shaxsning magsad sari giladigan akmeologik harakati, unga
shu magsad ko‘rsatkichlari bilan dialektika gonuniyatlari,
sohaning gonun va gonuniyatlari tamoyil bo‘lib xizmat gilishiga
metodologiya deyiladi.

Har ganday jamiyatning umumiy magsadi bolishi isbot talab
gilinmaydigan hagiqat. O ‘Zbekiston Jjamiyatining asosiy magqsadi
huquqiy-demokratik davlat va fugarolik jamiyatini shakllanti-
rishdan iboratdir. Shu bilan birgalikda, har qanday ijtimoiy
guruhlarning ham o ‘Ziga mos magsadlari mavjud. Undan tashqari,
har bir shaxsda o'Ziga yarasha ijtimoiy sifatlar bo‘lganligi tufayli,
uning o'zining ehtiyojlar tizimi ham bo‘ladi. Akmeologiyada esa
ushbu magsadli tizimga «akmeologik moyillik» iborasi qo ‘llaniladi.
Zero, biror-bir kasb, hunar va magsadga nisbatan shaxsning mo-
villigi bo‘Imasa, uni majburan shu faoliyatga undash befoydadir.
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Xulosa qilib aytganda, har bir shaxsning eng umumiy,
umumiy va shaxsiy magsadlariga yetishishi uchun eng umumiy,
umumiy va xususiy metodologik asoslar mavjud. Jamiyat oldiga
qo‘yilgan magsad ko‘rsatkichlari bilan dialektikaning umumiy
qonunlari butun jamiyat a’zolarining faoliyati uchun eng
umumiy metodologik asos hisoblanadi. Har bir sohada mavjud
magsad ko‘rsatkichlari va shu sohada hukm suruvchi gonu-
niyatlar shu soha bilan shug‘ullanuvchilar uchun umumiy meto-
dologik asosdir.

Bizning misolimizda, akmeshaxslar 0% Jaoliyatida gqisqa
muddatli magsad ko ‘rsatkichlari bilan shu sohadagi qonun va
qonuniyatlarga amal qilishini akmeologiyaning xususiy metodo-
logiyasi deyish mumkin.

Akmeologiyaning tadgiqot obyekti. Insonlar faoliyatida eng
umumiy, umumiy va xususiy falsafiy metodologiyalardan birday
foydalangan holda o‘z faoliyatlarini amalga oshiradilar. Aks
holda qilgan harakatlari behuda ketishi aniq.

Bizni orab turgan atrof-olam katta va kichik, jonli va jonsiz
yaxlitliklardan iborat ekanligi hech kimga sir emas. Har qganday
butunlik, ya'ni yaxlitlik, majmu bola turib, oZidan kichikrog
butunliklar — unsurlardan tashkil topishi ham aniq hagiqat. Yaxlit
bir butunni tashkil giluvchi va o%aro funksional bog lig bolgan
gismlardan iborat narsa yoki hodisa majmu deyiladi. Har qanday
majmu ikki yoki undan ortiq gismlardan iborat bo 1ib, ayni vaqtda
0z ham o‘Zidan yuqori pog'onada turgan majmuga qism bo b
kiradi. O navbatida, uning qismlari bir pog'ona pastdagi
majmular hisoblanib, ular ham bir necha gismlardan iborat
boladi. Bu hodisa texnik majmularda chekli, tabiiy majmularda
cheksiz bo‘ladi. Majmuni tashkil gqiluvchi qismlar deb, faqat
o Zaro uzviy (funksional) alogadorlikda bo Igan gismlarga aytiladi.
Majmuni tashkil qiluvchi qismlarning birining xususiyati o 7garsa,
qonuniy ravishda boshqa qismlarining ham xususiyatlari 0 7ga-
rishga uchrasa, uni funksional alogadorlik deyiladi. Majmu-
larning har biri faqat o %iga xos xususiyatlarga ega bo‘lib, bir-
biridan shu xususiyatiar yig ‘indisi bilan ajralib turadi. Majmuning
xususiyati faqat boshqa majmular bilan alogadorlikda namoyon
bo‘ladi. Aloqadorlik deb, majmu xususiyatini paydo qilishiga
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aytiladi. Bogliqlik esa faqat ularning namoyon bo ‘lishidir. Narsa
va hodisalarning funksiyaga bo ‘Igan nisbati funksiyaning namoyon
bo lishining asosi, majmuning ajralmas qismidir.

Funksiyalar orqgali majmular holati aniqlanadi. Majmu
holatining ketma-ket namoyon bo‘lishi jarayen deyiladi.
Majmular nazariyasidan kelib chigishlik, birinchidan, jarayonni
bir necha o‘n barobar osonlashtiradi va tezlashtiradi. Ikkin-
chidan, faoliyatni to‘g‘ri amalga oshirishning garovidir. Uchin-
chidan, muayyan faoliyatni boshga kishilar tomonidan tez
tushunib, tez o‘zlashtirib olishga xizmat giladi.

Shulardan kelib chiqqan holda, akmeshaxs faoliyatini tashkil
etishning majmuli yondashuv tamoyiliga amal gqilishlik zamon
talabiga javob beruvchi tadqiqot deyish mumkin.

Aytish lozimki, butun borlig gatta va kichik, jonli va jonsiz,
shakl jihatidan turli-tuman majmulardan tashkil topgan. Shu
majmularning tashkil giluvchi gismlari orasidagi aloqadorliklarni
va bu majmularning xususiyatlarining zaruriy ekanligini belgilab
beruvchi inson faoliyatiga «ilm» deyiladi.

Majmular nazariyasiga binoan, har bir gism o‘z navbatida
majmu hisoblanib, u ham bir necha gismlardan tashkil topadi.
Bu majmularning har birini soha ilmi o‘rganadi. Undan
tashgari, butun moddiy olam majmulari ayrim xususiyatlarini
alohida-alohida ilmlar o‘rganadilar. Jumladan, nomoddiy
majmu — gumanitar, ijtimoiy, siyosiy va iqtisodiy gismlardan
tarkib topgan. Ulaming har biri 0‘z navbatida majmu hisob-
lanib, bir necha gqismlardan iboratdir. Ijtimoiy majmular
ma’naviyat, ma’rifat, madaniyat va san’at degan gismlarni o‘z
ichiga oladi. Ammo bhar ganday majmu, ko‘p emas, ikki yoki
uch gismdan iborat bo‘lganda ham uning bir necha jabhalari va
xususiyatlari bo‘ladi. Har bir jabhani, ya’ni zaruriy aloqadorlikni
alohida-alohida ilm sohasi o‘rganadi va uni shu ilmning
tadgiqot predmeti deyiladi. Bir obyektni bir necha soha ilmlari
o‘rganishi mumkin. Masalan, insonni tibbiyot, jismoniy tarbiya,
psixologiya va boshqga bir qator ilm schalari o‘rganadi. Ammo
har biri o‘zining tadqiqot predmetiga ega.

Akmeologiyaning tadqiqot obyekti — bu akmeshaxs bo lib,
obyektiv qonuniyatlarga asoslangan holda kasb-korlikning va
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jodiy faoliyatning metodologik, texnologik hamda gumanitar
(insonparvarlik) jihatlarini o ‘rganish jarayonida jamiyat rivojida
kasb-hunar moddiy, iqtisodiy va ma’naviy jihatlari bilan bog lig
akmeologik muammolarni aniqlaydi.

Masalan, bozor munosabatlarining rivojlanishida yangi kasb-
hunarlarni shakllantirish, davr talabiga monand yetuk kadriarni
yetishtirish dolzarb masalalardan biri bo ib qolmogda.

- Globalizatsiya jarayonlariga ijodiy kompleks yondashish, kasb-
korlik madaniyati, komillik va mukammallik hagida alloma va
mutafakkirlarning qarashlarini tahlil etishda milliy va umum-
insoniy qadriyatlarga xos jihatlarni va zamonaviy tajribalarni
chuqur egallash, texnika, texnologiya va axborot madaniyatini
o Zlashtirish masalalari ham akmeologiyaning obyektlaridan biriga
aylanishi mumkin.

Akmeologiyaning tadqiqot predmeti va maqsadi. Akmeologiya-
ning tadgigot predmeti — akmeshaxsni shakllantirishda ishtirok
etadigan kasbiy bilimlar majmuyi bilan axlogiy fazilatlar hamda
siyosiy, igtisodiy va boshqa ijtimoiy institutlar bilimlari orasidagi
Sfunksional alogadorlik bo‘lib, muayyan ilm sohasi, majmuning
Jjabha yoki xususiyatidan kelib chigib belgilanadi.

Shunday qilib, akmeologiya predmetini insonni yetuklik
darajasidagi rivoji bilan chegaralab qo yish va u o7 rivojida qaysi
sharoitlarda optimumga erishadi va uning optimumi qanday
bo‘ladi deyishni aniqlash bilan bir qatorda, uning predmetini juda
keng tushunish kerak bo‘ladi. Bunga turli umumlashmalarning
rivoji va ularning rivojida eng yuqori darajaga erishishga imkon
yaratuvchi sharoitlarni aniqlash hamda ushbu fanda bazaviy
kategoriya sifatida akmening chiqishi va shakllarining keng
kontinuumda konkretlashtirishi har bir holetda u yoki bu inson
rivojida erishgan cho ‘qqining belgilarini konkret integrallashtirilishi
va obyektivlashtirilishi yoki turli jamoalarning rivojlanishlarida
erishilgan cho‘qqida akkumulyatsiya qilinishi namoyonligi 07
ifodasini topadi.

Har ganday ilm o‘z oldiga faqat bitta magsadni go‘yadi.
Akmeologiya fanining maqsadi — o‘rganilayotigan majmuda shu
vaqtgacha aniglanmagan xususiyat va aloqadorliklarni aniglash
va uni jamiyatming ma’lum bir ehtiyojini qondirishda
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foydalanishni ko ‘rsatib berish orqali akmeshaxsni shakl-
lantiruvchi individual xususiyatlari bilan akmeshaxs bo‘lishiga
ta’sir etuvchi oila, moddiy olam va ijtimoiy mubhit hamda
uzluksiz ta’lim-tarbiya tizimi, ommaviy axborot vositalari, badiiy
va ilmiy adabiyotlar orasidagi qonuniy alogadorliklarni aniqlash
va shular asosida akmeologlarga tavsiyalar ishlab chigishdir.
Ushbu falsafiy tushunchalardan kelib chiqib, ijtimoiy fanlar
tizimiga kiruvchi bir necha ilm tarmoglarini tadgigot obyekti,
predmeti va magsadini aniglash mumkin.

[jtimoiy fanlarning umumiy tadgiqot obyekti — bu ijtimoiy
hayot. Shu yerda «ijtimoiy» degan tushunchani sharhlab o‘tish
joiz. Ijtimoiy atamasi ikki ma’noda — biri keng, ikkinchisi tor
ma’noda go‘llaniladi.

Keng ma’nodagi tushuncha, ijtimoiy hayot vogeligi bo‘lib,
insonlarning barcha ongli harakati natijasida vujudga kelgan
moddiy va nomoddiy narsalar majmuyiga aytiladi. Bularga
ruhiy, iqtisodiy, siyosiy va tor ma’nodagi ijtimoiy hayotlar kirib
ketadi.

Tor ma’nodagi ijtimoiy hayot deganda kishining bioijtimoiy
mavjudot sifatida, o‘z ixtiyori bilan namoyon giluvchi hayot
jabhalariga aytiladi. Bularga oiladagi kundalik hayot, o‘zining
shaxsiy hayoti hamda mehnat va siyosat bilan bog‘liq bo‘lmagan
barcha faoliyatlar kiradi.

Keng ma’nodagi ijtimoiy hayot yaxlit bir majmu hisoblanib,
quyidagi unsurlardan iborat bo‘lib, insonning ruhiy hayotini
gumanitar fanlar, xo‘jalik yuritish bilan bog‘lig bo‘lgan hayotini
igtisod fanlari, jamiyatning boshgaruvi bilan alogador hayotini
siyosiy fanlar o‘rganadi va ular bu fanlarning tadgigot obyekti
hisoblanadi.

Tor ma’nodagi ijtimoiy hayot majmuyining qismlari ma’na-
viyat, ma’rifat, madaniyat va san’at deb nomlanishi, bu unsur-
larni alohida-alohida ilm tarmogqlari o‘rganib, ular shu ilmlar-
ning tadgiqot obyektlari hisoblanadi. Jumladan, ma’naviyat,
ontologiya, aksiologiya, ijtimoiy ruhshunoslik, ijtimoiy ekolo-
giya va hokazo fanlar ilmining umumiy tadgiqot obyekti hisob-
lanadi. 7Tadgiqot obyektining tadgiqot predmeti mavjud. Bu
tadgiqotlardan ko ‘zda tutilgan magsad:
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* ontologiyada — ma naviyat shakllanish Jarayonini dialektik
qonuniyatlar asosida amalga oshirish yo llarini topish;

».gnoseologiyada — bilish jarayonini bilish nazariyasi qonun-
lari asosida.tashkil qilish usullarini yaratish,

* ljtimoly ruhshunoslikda — bilish bilan ruhshunoslik gonunlari
orasidagi alogadorlikni aniglash;

* jtimoiy ekologiyada — inson ma ‘naviyati shakllanishi bilan
lashqgi ijtimoiy muhit orasidagi aloqalarning kechishi qonu-
niyatlarini aniglash;

e akmeologiya esa Jamiyatning  ijtimoiy-igtisodiy samara-
dorligiga xizmat gqiladigan akmeshaxslarni shakllantirishdan
iboratdir.

Iitimoiy fanlarning ma’rifat, madaniyat va san’at guruhiga
kiruvchi ilm tarmoglarini ham xuddi shunday har bir guruhi
uchun o‘zining tadgiqot obyektlari mavjud bo‘lib, ularning
tadqiqot predmetlari tadgiqot obyektlarini tashkil giluvchi ichki
qismiari orasidagi zaruriy alogadorliklarni aniglash hisoblanadi.
Masalan, insonlarning biologik va ijtimoiy ehtiyojlarining  bir
necha guruhlari mavjud. Aynigsa, ijtimoiy ehtiyoj cheksiz bo 9ib,
barchasini  qondirishning iloji har doim ham bo ‘lavermaydi.
- Chunki har ganday ehtiyojni gondirish uchun ma’lum bir tabiiy,
jtimoiy, igtisodiy va siyosiy shart-sharoitlar mavjud bo Imog i
lozim. Shundagina u talabga aylanadi.

Akmeologiyada bu Jarayonlarning kechishi, ijtimoiy-igtisodiy
talabdan kelib chigishi muhim ahamiyat kasb etadi.

Jumladan, dalillarga ko‘ra, XVII asrdan XX asrgacha Yer
sayyorasi aholisining umumiy soni 1 mird dan 2 mird gacha
ko‘paygan. 2020-yilgacha esa 8 mird gacha oshishi kutilmoqda.
Shunday ekan, o‘z-o‘zidan tez sura’tlarda  ko‘payayotgan
aholini ganday qilib barcha tabily va i{jtimoiy ehtiyojlarini
qondirish mumkin, degan o‘rinli savol paydo bo‘ladi.

Bunga, avvalambor, o‘sib kelayotgan yoshlarimizni bilimli,
professional yetuk kadrlar darajasida tarbiyalash orqaligina
erishish mumkinligi haqida yurtboshimiz shunday fikrlarni
bayon etganlar: «Bugun hech kimga sir emaski, biz Yashayotgan
XXI asr — intellektual boylik hukmronlik giladigan asr. Kimki
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bu hagiqatni o‘z vagtida anglab olmasa, intellektual bilim,
intellektual boylikka intilish har qaysi millat va davlat uchun
kundalik hayot mazmuniga aylanmasa — bunday davlat jahon
taraqqiyoti yo‘lidan chetda golib ketishi mugarrar.

Inson zoti boshqa mavjudotlardan nimasi bilan farq giladi,
albatta yuksak ma’naviyati va intellektual salohiyati bilan.
Shuning uchun insonlar sonining o‘sishi bilan emas, balki
ularning intellektual salohiyati va ma’naviyati yuksalishi bilan
o‘lchanishi lozim. Ya’ni, insonlarning sifatining o‘sishini
o‘lchash lozim... Fagat o‘z kuchimiz, o‘z salohiyatimizga
tayanib ish ko‘rishimiz kerak... o‘zimiz harakat qilmasak,
chetdan kelib birov bizga yordam bermaydi»!.

Yurtboshimizning  o‘gitlari  asosida ~ mamlakatimizda
istiglolning birinchi kunlaridanoq keng migyosda professional
kadrlar tayyorlash ishlari boshlab yuborildi. Bu ko‘rsatma
nafaqat davlat rahbariyati xodimlari, balki fugarolik jamiyatining
barcha institutlari, olimlar, nodavlat, notijorat tashkilotlar, 0‘z-
o‘zini boshgarish tashkilotlari, oilalar oldiga masuliyatli
vazifalarni qo‘ydi.

Rivojlangan mamlakatlarning asosiy takomillashuv mexa-
nizmi ragobat bo‘lib, u insonni doimo yuksaklik, komillikka,
barkamollikka undaydi. Bu jihat akmeologiyada milliylik va
umuminsoniylikning o‘zaro dialektik munosabatlarining shaklla-
nishiga olib keladi. Demak, keskin ragobat sharoitida muntazam
osib borayotgan aholini bogishni fagatgina bilimga asoslangan
iqtisodiyotni rivojlantirish orqaligina amalga oshirish mumkin.
Bilimga asoslangan igtisodiyotni piramida shaklida ko‘rsatsa
bo‘ladi. Birlashgan millatlar tashkiloti (BMT) uning negizida
fan va ta’lim yotishini ko‘rsatgan. Lekin fan va ta’limni kim
yaratadi? Agar ota-onalar jamiyatga sogilom va gobiliyatli
shogird va o‘quvchilarni yaratib bersalar, ularga innovator
olimlar, injener texniklar va professor o‘gituvchilar ta’lim
beradilar.

! Karimov IA. O‘zbekiston mustaqillikka erishish ostonasida. — T.
«O*zbekiston», 2011. 13-b. p
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«Fan  samaradorligini sifat jihatdan oshirishga quruq
da’vatlar bilangina erishish mumkin emas. llmiy kadrlarga
munosabatni ham tubdan o%gartirish, ularning ijtimoiy
maqomini qat’iyan oshirish, chuqur struktura o“garishlari qilish
zarur. Rivojlangan mamlakatlarning tajribasi Jan uchun hech
narsani ayamayotgan mamlakat gullab-yashnayotganligini va
bunday davlat hamma yaxshi narsalarni — insonlarning kuch
g'ayratini ham, moddiy texnika resurslarini ham 07Zida
Jamlayotganligini yaqqol ko‘rsatmoqda. Fanni malakali kadrlar
bilan  ta’minlash, xodimlarning professional  bilimdonlik
darajasini oshirish, ularning qobiliyatlarini ro‘yobga chigarish
uchun barcha sharoitlarni yaratish ilmiy Jarayonni jadallash-
tirishning asosiy omilidir»!. Yurtboshimizning shu g‘oyalari ayni
paytda keskin aytilgan ko ‘rsatma edi. Bu bilimga asoslangan
igtisodiyot  modelidir. Demak, yugoridagi Sfikrlardan  kelib
chigadigan bo Isak, jamiyatimiz ilm-fani oldiga Kadrlar tayyoriash
milliy dasturini amalga oshirish borasida yangicha yondashuviarni
izlab topish vazifasi qo‘yilganligini anglaymiz. ~Ana shunday
yondashuvlarimiz natijasi esa akmeologiyaning ilmiy muomalaga
kirib  kelishi bo‘ldi. Bundan ko Zlangan asosiy magqgsad —
mamlakatimiz  kadrlar tayyorlash milliy modelini yanada
takomillashtirishdan iboratdir.

Akmeologiya insonning 07 oldiga qo Ygan ezgu magsadiga
muvofiq bosqichma-bosgich, dastlabki, o ‘rta va keyingi yetukligida
individ sifatida (murakkab tirik organizm sifatida), shaxs sifatida
(bu holda vogelikning turli tomonlarga bo‘lgan munosabatlarini
inson tomonidan o ‘Zlashtirishi nazarga olinadi) va faoliyat
subyekti sifatidagi (asosan professional sifatida) " inson sifatida
yuzaga kelish fenomenologiyasi, qonuniyatlarining mexanizmlarini
aniglab beradi.

Jamiyatning ijtimoiy buyurtmasini gondirish shart-sharoitlari
davlat tomonidan yaratilganidan so‘ng bunday ehtiyoj davlat
talabi, ya’ni davlat buyurtmasiga aylanadi.

Davlat  buyurtmasining turiga qgarab shu sohaning
mutasaddilari buyurtmani bajarish uchun mas’uldirlar.

Y Karimov IA  Of‘zbekiston mustaqillikka erishish ostonasida. — T.:
«O‘zbekiston», 2011. 82-b.
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Har qganday ilm ahli o‘z faoliyatini ijtimoiy buyurtmaga
asosan, davlat tomonjdan qo‘yilgan talabdan Kkelib chigib
bajarishi lozim. Har qanday jamiyatning ehtiyoji o‘zgarib turadi.
Shuning uchun ham olimlar o‘z tadgiqotlarini fagat dolzarb
masalalarni yechishga qaratmog‘i lozim. Ammo har bir ilm-
fanning nazariy asoslari ustida olib boriladigan fundamental
tadgiqotlar bundan mustasno. Bunday tadqgiqotlarga talab doimo
mavjud.

Har ganday ehtiyoj va talablarning asosiy ko‘rsatkichlari
bo‘ladi. Kishi o‘z faoliyatida, shu jumladan, ilmiy faoliyatida bu
ko‘rsatkichlarga erishishni magsad qilib oladi. Ularga intilib ish
yuritish metodologiyaga amal qilinganlikni bildiradi.

Metodologiya eng umumiy, umumiy va xususiy turlarga
bolinishini yuqorida ko‘rdik. Jamiyatimizning oldiga qo‘yilgan
eng umumiy magsad O‘zbekiston fuqarolariga farovon hayot
yaratish va shunga mos huqugiy va demokratik davlatni qurish
asosida farovon hayot, jamiyat a’zolarining akmeologik
ko‘rsatkichlarini shakllantirish uchun ilm-fan integratsiyasi
asosida qulay ijtimoiy-igtisodiy, siyosiy, huqugiy muhit yaratib
ularning samarador faoliyatlarini yanada rivojlantirish lozim.

Bugungi kunda butun dunyo olimlari tan olgan va o‘zlarining
harakat jaryonlariga eng umumiy metodologik asos sifatida
foydalanadigan Abu Nasr Forobiy aniglagan va Gegel
tomonidan rivojlantirilib, qonun darajasiga olib borilgan
dialektikaning uch asosiy qonuni aslida rivojlanish degan
ma’noni bildiradi.

Bilamizki, butun borliq — tabiat, jamiyat va ong tinmay
harakat jarayonida bolib, tinmay rivojlanib, bir turdan ikkinchi
bir turga o'tib turadi. Bu yerda bunday rivojlanishni harakatga
keltiruvchi kuch qayoqdan paydo bo‘ladi, degan tabiiy savol
tug iladi. Gegel bu kuch qarama-qarshi tomonlar birligi va kurashi
Jarayonida paydo bo‘ladi, deydi va uni dialektikaning birinchi
asosiy qonuni deb nomladi.

Darvoge, butun borliq, avval qayd qilib o ‘ganimizdek, cheksiz
katta va kichik, kelib chigishi jihatidan turli-tuman majmulardan
iborat ekan, har qanday majmu garama-qarshi tomonga ega. Bir
fomonli majmuni, ya'ni narsa yoki hodisani topa olmaymiz. Bu
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garama-qarshi tomonlar tinmay biri-biriga intilib, bir butunlikni
tashkil giladilar. Shu bilan birgalikda, ular garama-qarshi tomon,
ya’ni garama-qarshi kuch bolib qolaveradilar. Bu vogelik narsa
va hodisalarning ichki zaruriyatidan kelib chiggan qonuniyat
bo‘lib, butun borliq shu qonuniyaiga bo ‘ysunadi. Shuning uchun
ham uni rivojlanishning eng asosiy gonuni deb yuritiladi. Bu holni
har gadamda ko ‘rishimiz, sezishimiz mumkin. Masalan, atom
garama-qarshi ko ‘rsatkichlarga  ega  bo‘lgan  elektron va
protonlardan iborat yoki kecha-kunduz, oq-qora, past-baland,
og ‘ir-yengil, o‘ng-chap, yaxshi-yomon va hokazo. Agarda bu
gonunni akmeologiyada qo‘llaydigan bo‘lsak, biz uni iqtiso-
diyotimizning rivoji jarayonidagi sog‘lom ragobaiga tenglashti-
rishimiz mumkin. Chunki, soglom raqobat muhitida har bir
tomon boshqa bir tomonga nisbatan ragib hisoblansada, umumiy
magsad — mamlakat iqtisodiyoti rivojiga munosib hissa qo ‘shish
hisoblanadi.

Bular cheksiz hollardir, bu hollar jamiyki narsa va hodi-
salarda o‘z ifodasini topgan. Bunday garama-qarshi tomonlar
bir-biriga intilishi natijasida bir butunni tashkil giladilar va shu
bilan birgalikda biri-biriga garshi kuch bo‘lib golaveradilar.

Bunday ichki tortilish va itarilish natijasida narsa va hodisa
ichida kuchlanish paydo bo‘ladi. U ma’lum bir vaqtdan keyin
me'yoriga yetganda, narsa va hodisada harakat paydo qiladi.
Shunda bu narsa va hodisa o ‘zining avvalgi holatini o ‘zgartirib,
yangi bir holatga o‘tadi. Bu holatni ifodalovchi dialektikaning
yana ikki qonuni bor. Bular migdorning sifat darajasiga o‘tishi
va inkorni-inkor gonunlaridir.

Bu gonunlar borligning har bir majmuyida o‘z kuchini
ko‘rsatganligi uchun har bir faoliyatda, shu jumladan, tadgiqot
ishida ham bu gonunlarni hisobga olmaslik va ularning eng
umumiy metodologik asosining ikkinchi qismi sifatida kelib
chigmaslik, harakat jarayonimizni noto‘g‘ri tashkil gilganimizni
bildiradi va bunday harakat magsadga olib bormaydi. Chunki bu
g ayritabiiydir.

Bu qonunlarning ma’rifiy jarayonda namoyon bo lishini ko ‘rib
chigamiz. Ma'rifiy jarayonni ko7 oldimizga keltirsak, u bir
butunning ta’lim-tarbiya majmuyidan iborat bo‘lgani holda ikki
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qarama-qarshi aa’lim-tarbiyq beruvchi» yq “ta’lim-tarbiyq
oluvchi» fomonlardan, boshgacha ayiganda, qgarama-qarshi kych-
lardan tashkil topganligini ko ramiz. Dialektikq qonuniga binoan,
ular bir vaqtning 0 <%idg biri-biriga intiladilar vq biri-biridan
qochadilar.

Hagqiqiy ma’rifiy jarayonni hosil gilish uchun bu qaramg.-
qarshi tomonlarning bir-biriga intilish kuchini oshirib, pir-
biriga garshi kuchlarni so ‘ndirish yolidan borish lozim. T, Tim-
tarbivada bir-biriga intiluvchi asosiy kuch bo 1ib, mazkur bilimga
qizigish  hissi Xizmat  giladi. Bu  0%inda €sa  pedagogning
akmeologik ko ‘nikmalari Yordamga keljsh; mumkin, Avvalo,
tarbiyachi tarbiyalanuvchilarining «moyillik darajasiyn; aniglab
olmog i zaryy Zero, dunyody ikkita bir xjl inson achramaganidek,
ularning xarakter Xususiyatlari, qizigishlari, qgolaversa, qobil, var
darajasi vq bilimni o Zashtirish imkoniyatlari ham Zgachadir.

Shunday ekan, har bir tarbiyalanuvchiga individual yonda-
shish ta’lim—tarbiya jarayonining Samaradorligini kafolatlayd;.

ochib, qiziqtirib turib, tushuntirishi paytida miqdor yig‘ilib
sifatga o‘tishij uchun tarbiyalanuvchiga 0z bilimlarinj bir necha
bor takrorlash muvaflaqiyat garovidir. '

llmiy ladqiqotiar shynj ko rsatdiki, berilayotgan pifjm ta’lim
oluvchining miya qobig idg 07 aksini lopishi uchun yn; kamida
3-5 marotaba, murakkap mavzularni 0 tayotganda Yoki diggati
sust bolalar bijgy ishlayotganda esq 7—9 martq lakrorlash lozim
ekan. Shundaging migdor sifat darajasiga 0'1ib, talabalardagi
«bilmasliky» holati  «bilish, bilan almashinad;. Miqgdor Sifatga
0 tganda oldingi «bilim; Yo'@ darajasi 0 Z-0 Zidan inkor qilinip,
<«bilimli» darajani tashii] etadi. By degani, dialektz'kaning qolgan
ikki qonuni ham ishladi, deganidir.

Shu bois, qaysi ilm dargohi, xoh y bog‘cha Yoki o‘rta maktap
bo‘lsin, xoh akademik litsey yoki kasb-hunar kolleji yoki oliy
o‘quv yurt bo‘lsin, bu qonunlarga amga} gilmaslik ta’lim-tarbiya



jarayonining eng umumiy metodologik asosining ikkinchi gismiga
suyanmaslik bo‘lib, harakatdan ko‘zlangan maqsaddan cheki-
pishga olib keladi. Pirovardida tarbiyalanuvchilaming o‘zlash-
tirish darajasi pasayadi.

Shu bois, harakat turidan gat’i nazar, €ng umumiy meto-
dologiyaning birinchi gismi jamiyatning umumiy magsad
ko‘rsatkichlari va ikkinchi gismi dialektika gonunlari jamiyat
a’zolari uchun eng umumiy metodologik asosdif.

Umuman olganda, kishi 07 faoliyatida eng umumiy tamoyil-
larga amal giladi. Shu pilan birga aniq bir sohaning umumiy
magsadi va qonuniyatlari hamda tarmoq qonuniyatlaridan ham
kelib chiqib harakat giladi.

Shu bilan nazariy o‘quv mashg ‘ulotimiz tugadi, agar savollar
bo‘lmasa yana uchrashguncha XayT, omon bo‘linglar!

3.2. «Akmeologiyaning tadgigot obyekti, predmeti va magsadi»
mikro-moduli amaliy mashg‘uloti loyihasi

- Amaliy mashg‘ulot nazariy mashg‘ulotga nisbatan, ta’lim
oluvchilarning mustagil fike yuritib, aytib va ko‘rsatib berishlari
bilan amalga oshganligi sababli pedagog ta’lim oluvchilar
faoliyatini boshgarib turishi munosabati bilan, bu jarayonni
loyihalashda fagat o‘quv mashg ulotini modullarga ajratib,
ularning magsadlarini, ularga ajratilgan vagt va qo‘llaniladigan
o‘quv mashg‘uloti tipi va pedagogik usullarini hamda nazorat
savollarini ifoda etuvchi jadvallar tuzib olinadi.
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3.2. 1-jadval

«Akmeologiyaning tadgigot obyekti, predmeti va magsadi»
mikro-moduli tarkibidagi mikro-modullarning magsadlari va
ularga ajratilgan vaqt

T/r | Mikro-modullarning maqsadlari Ajratilgan | Bajariladigan
vaqt ish-harakatlar

1. | Akmeologiyaning tadgigot 25 daqiqa | Yozish va

obyekti — akmeshaxs savollarga
javob berish

2. | Akmeologivaning tadgigot 25 daqgiqga | Yozish va

predmeti savollarga
javob berish

3. | Akmeologiya fanining magsadi 20 daqiga | Yozish.

' Munozara.

4. | Talabalami baholash 20 dagiqa | Savol-javoblar
va mavzuni
mustahkamlash

3.2.2-jadval
«Akmeologiyaning tadgiqot obyekti, predmeti va magqsadi»
mikro-moduli tarkibidagi mikro-modullarda qabul qilingan
o‘quv mashg‘ulotining tipi va pedagogik usullar
T/r Qabul gilingan o‘quv Qo‘laniladigan pedagogik
mashg‘ulotining tipi usullar

1. | Yangi bilimlarni egailash «Ma’ruza muhokamasi»

2. | Bilimlarni mustahkamlash «Bumerang», «Munozara»

3. | Bilimlari mustahkamlash «O‘qish va yozuv», «Kichik

guruhlarda ishlash».

4. | Bilimlarni mustahkamlash «Klaster», «Bumerang»,

«Aqliy hujum»
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3.2.3-jadval

«Akmeologiyaning tadgigot obyekti, predmeti va magsadi»
mikro-moduli tarkibidagi mikro-modullarda go‘llaniladigan savollar

T/r Nazorat savollari

- Akmeologiyaning tadqigot obyekti nima?

Akmeologivaning tadgigot predmetini izohlang.

Akmeologiya fanining magsadi nimalardan iborat?

Akmeologiya fanining tadgiqot predmetini ayting.

Al Il Bl B

Rivojlangan mamlakatlarning asosiy takomillashuv mexanizmini
ganday izohlaysiz?

6. | Bilimga asoslangan igtisodiyot deganda nimani tushunasiz?

Endi ushbu mashg‘ulot ssenariysini keltiramiz. Pedagog
«tanishuv» va «aytib berish» usullarini go‘llab hamda yozuv
doskasi va kompyuterdan foydalanib, o‘quv mashg‘ulotini
quyidagicha boshlaydi.

Assalomu alaykum, hurmatli talabalar!

Bugungi amaliy mashg‘ulotimizning mavzusi: «Akmeologiya-
ning tadgiqot obyekti, predmeti va magsadi» deb nomlanadi.

Iltimos, yozib oling. Ijtimoiy fanlarning umumiy tadgiqot
obyekti — bu ijtimoiy hayot. Shu yerda «jtimoiy» degan tu-
shunchani sharhlab o‘tish joiz. Ijtimoiy atamasi ikki ma’noda —
biri keng, ikkinchisi tor ma’noda go‘llaniladi.

Keng ma’nodagi tushuncha ijtimoiy hayot vogeligi bo‘lib,
insonlarning barcha ongli harakati natijasida vujudga kelgan
moddiy va nomoddiy narsalar majmuyiga aytiladi. Bularga
ruhiy, iqtisodiy, siyosiy va tor ma’nodagi ijtimoiy hayotlar Kirib
ketadi..

Tor ma’nodagi ijtimoiy hayot deganda, kishining bioijtimoiy
mavjudot sifatida, o‘z ixtiyori bilan namoyon qiluvchi hayot
jabhalariga aytiladi. Bularga — oiladagi kundalik hayot, o‘zining
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shaxsiy hayoti hamda mehnat va siyosat bilan bogliq bo‘Imagan
barcha faoliyatlar kiradi.

Keng ma’nodagi jjtimoiy hayot yaxlit bir majmu hisoblanib,
quyidagi unsurlardan iborat bo‘lib, insonning ruhiy hayotini
gumanitar fanlar, xo‘jalik yuritish bilan bog‘lig bo‘lgan hayotini
iqtisodiy fanlar, Jamiyatning boshqaruvi bilan alogador hayotini
siyosiy fanlar o‘rganadi va ular by fanlarning tadgigot obyekti
hisoblanadi.

Tor ma’nodagi ijtimoiy hayot majmuyining gismlari ma’na-
viyat, ma’rifat, madaniyat va san’at deb nomlanadi. Bu
unsurlarni alohida-alohida ilm tarmoqlari o‘rganib, ular shy
ilmlarning tadgigot obyektlari hisoblanadi. Jumladan, ma’na-
viyat, ontologiya, aksiologiya, ijtimoiy ruhshunoslik, ijtimoiy
ekologiya va hokazo fanlar ilmining umumiy tadqiqot obyekti
hisoblanadi. Tadqgiqot obyekti bir bo‘lgani bilan har birining
tadgigot predmeti mavjud. Bu tadgigotlardan ko‘zda tutilgan
magsad:

* ontologiyada — ma’naviyat shakllanish Jarayonini dialektik
qonuniyatlar asosida amalga oshirish yo‘llarini topish;

* gnoseologivada — bilish jarayonini bilish nazarjyasi
qonunlari asosida tashkil qilish usullarini yaratish;

* ijtimoiy ruhshunoslikda — bilish bilan ruhshunoslikning
gonuniari orasidagi aloqadorlikni aniglash ;

* Ijtimoiy ekologiyada — inson ma’naviyati shakllanishining
tashqi  {jtimoiy muhijt orasidagi aloqalaming  kechishi
qonuniyatlarini aniqlash;

* akmeologiyada esa Jjamiyatning ijtimoiy—iqtisodiy sama-
radorligiga xizmat giladigan akmeshaxslarni shakllantirishdan
iboratdir,

Ijtimoiy fanlarning ma’rifat, madaniyat va san’at guruhiga
kiruvchi ilm tarmoglarini ham xuddi shunday har bir guruhi
uchun o‘zining tadqigot obyektlari mavjud bo‘lib, ularning
tadqiqot predmetlari, tadqiqot obyektlarini tashkil giluvchi ichki
gismlari orasidagi zaruriy alogadorliklarni aniglash hisoblanadi.
Masalan, insonlarning biologik va ijtimoiy ehtiyojlarining bir
necha guruhiari mavjud. Aynigsa, ijtimoiy ehtiyoj cheksiz bo‘-
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lib, barchasini gondirishning iloji har doim ham bo‘lavermaydi.
Chunki har ganday ehtiyojni gondirish uchun ma’lum bir
tabiiy, ijtimoty, iqtisodiy va siyosiy shart-sharoitlar mavjud
bo‘lmog‘i lozim. Shundagina u talabga aylanadi.

Akmeologiyada bu jarayonlarning kechishi, ijtimoiy-iqtisodiy
talabdan kelib chigishi muhim ahamiyat kasb etadi.

Jumladan, dalillarga ko‘ra, XVII asrdan XX asrgacha yer
sayyorasi aholisining umumiy soni 1 mird dan 2 mird gacha
ko‘paygan. 2020-yilga borib 8 mird gacha oshishi kutilmoqgda.
Shunday ekan, o‘z-o‘zidan tez sura’tlarda ko‘payayotgan
aholini ganday gilib barcha tabiiy va ijtimoiy ehtiyojlarini gon-
dirish mumkin, degan orinli savol paydo bo‘ladi.

Bunga, avvalambor, o‘sib kelayotgan yoshlarimizni bilimli,
professional yetuk kadrlar darajasida tarbiyalash orqaligina
erishish mumkinligi hagida yurtboshimiz shunday fikrarni
bayon etganlar: «Bugun hech kimga sir emaski, biz yashayotgan
XXI asr — intellektual boylik hukmronlik qiladigan asr. Kimki
bu. hagiqatni o‘z vaqtida anglab olmasa, intellektual bilim,
intellektual boylikka intilish har qaysi millat va daviat uchun
kundalik hayot mazmuniga aylanmasa — bunday davlat jahon
taraqgiyoti yo‘lidan chetda qolib ketishi muqarrar.

Inson zoti boshga mavjudotlardan nimasi bilan farq giladi,
albatta yuksak ma’naviyati va intellektual salohiyati bilan.
Shuning uchun insonlar sonining o‘sishi bilan emas, balki ular-
ping intellektual salohiyati va . ma’naviyati yuksalishi bilan
o‘lchanishi lozim. Ya’ni, insonlarning sifatining o‘sishini
o‘lchash lozim... Faqat oz kuchimiz, 0z salohiyatimizga
tayanib ish ko‘rishimiz kerak... o‘zimiz harakat qilmasak,
chetdan kelib birov bizga yordam bermaydi»!.

Yurtboshimizning o‘gitlari asosida mamlakatimizda istig-
lolning birinchi kunlaridanogq keng migqyosda professional kadr-
lar tayyorlash ishlari boshlab yuborildi. Bu ko‘rsatma nafagat
davlat rahbariyati xodimlari, balki fugarolik jamiyatining barcha

1 Karimov 1A. O‘zbekiston mustagillikka ~erishish ostonasida. — T.
O¢zbekiston, 2011. 13-b.
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institutlari, olimlar, nodavlat, notijorat tashkilotlar, o‘z-o°zini
boshqarish tashkilotlari, oilalar oldiga mas’uliyatli vazifalarni
qo‘ydi.

Rivojlangan mamlakatlarning asosiy takomillashuv mexa-
nizmi raqobat bo‘lib, u insonni doimo yuksaklik, komillikka,
barkamollikka undaydi. Bu jihat akmeologiyada milliylik va
umuminsoniylikning o‘zaro dialektik munosabatlarining shaklla-
nishiga olib keladi. Demak, keskin raqobat sharoitida muntazam
o'sib borayotgan aholini boqgish fagatgina bilimga asoslangan
iqtisodiyotni rivojlantirish orqaligina amalga oshirish mumbkin.
Bilimga asoslangan igtisodiyotni piramida shaklida ko‘rsatsa
bo‘ladi. Uning negizida Birlashgan millatlar tashkiloti (BMT)
fan va ta’lim yotishini ko‘rsatgan. Lekin fan va ta’limni kim
yaratadi? Agar ota-onalar jamiyatga sog‘lom va gobiliyatli
shogird va o‘quvchilarni yaratib bersalar, ularga innovator olim-
lar, injener texniklar va professor o‘gituvchilar ta’lim beradilar.

Akmeologiyaning tadgiqot obyekti — bu akmeshaxs bo Jib,
obyektiv gonuniyatlarga asoslangan holda kasb-korlikning va
jodiy faoliyatning metodologik, texnologik hamda gumanitar
(insonparvarlik) jihatlarini o‘rganish jarayonida jamiyat rivojida
kasb-hunar moddiy, iqtisodiy va ma’naviy jihatlari bilan bog lig
akmeologik muammolarni aniglaydi.

Masalan, bozor munosabatlarining rivojlanishida yangi kasb-
hunarlarni shakllantirish, davr talabiga monand yetuk kadriar
yetishtirish dolzarb masalalardan biri bo lib golmogda.

Globalizatsiya jarayonlariga ijodiy kompleks yondoshish, kasb-
korlik madaniyati, komillik va mukammallik hagida alloma va
mutafakkirlarning qarashlarini tahlil etishda milliy va umum-
insoniy qadriyatlarga xos jihatlarni va zamonaviy tajribalarni
chuqur egallash, texnika, texnologiya va axborot madaniyatini
0 YUashtirish masalalari ham akmeologiyaning obyektlaridan biriga
aylanishi mumkin.

Endi ruchkalaringizni qo‘yib, biroz dam oling.

Savollar:  Pedagog ushbu savollarni  kompyuterdan
PowerPoint slayd ko‘rinishida namoyish etadi.
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1. Aytingchi, «akmeshaxs» deganda ganday insonni tasavvur
gilasiz?

2. «Akmeshaxs» magomiga ega bo‘lish uchun nimalarga amal
qilish mumkin?

3. Biz ganday insonlarni «akmeshaxs»lar deya olamiz?

Talabalar bu savollarga javob topish uchun guruhlarga
bo‘linadilar. Har bir guruhdan bir vakil umumiy xulosani bayon
etadi. Qolgan guruhlar a’zolari esa uning javoblarini baho-
laydilar. Shu tartibda qolgan guruh vakillari ham o‘zlariga te-
gishli savollarni asoslashga harakat qiladilar.

Pedagog umumiy savol-javoblar va talabalarning bir-birlariga
qo‘ygan baholarini umumlashtiradi.

So‘z yordamida. Endi biroz yozamiz. Marhamat, yozishni
boshlang. Akmeologiyaning tadqigot predmeti — akmeshaxsni
shakllantirishda ishtirok etadigan kasbiy bilimlar majmuyi bilan
axlogiy fazilatlar hamda siyosiy, igtisodiy va boshqa ijtimoiy
institutlar bilimlari orasidagi funksional alogadorlik bolib,
muayyan ilm sohasi, majmuning jabha yoki xususiyatidan kelib
chiqib belgilanadi.

Shunday qilib, akmeologiya predmetini insonning yetuklik
darajasidagi rivoji bilan chegaralab qo yish va u 07 rivojida qaysi
sharoitlarda optimumga erishadi va uning optimumi qanday
bo‘ladi deyishni aniglash bilan bir qatorda uning predmetini juda
keng tushunish kerak bo‘ladi. Bunga turli umumlashmalarning
rivoji va ularning rivojida eng yuqori darajaga erishishga imkon
yaratuvchi sharoitlarni aniglash, hamda ushbu fanda bazaviy
kategoriya sifatida akmening chiqishi va shakllarining keng
kontinuumda konkretlashtirishi har bir holatda u yoki bu inson
rivojida erishgan cho ‘qqining belgilarini konkret integrallashtirilishi
va obyektiviashtirilishi yoki turli jamoalarning rivojlanishlarida
erishilgan cho‘qqgida akkumulyatsiya qilinishi namoyonligi 07
ifodasini topadi.

Har ganday ilm o‘z oldiga fagat bitta magsadni go‘yadi.
Akmeologiya fanining magsadi — o‘rganilayotgan majmuda shu
vaqtgacha aniglanmagan xususiyat va aloqadorliklarni aniqlash
va uni jamiyatning ma’lum bir ehtiyojini gondirishda foyda-
lanishni ko‘rsatib berish orqali akmeshaxsni shakllantiruvchi

84



individual xususiyatlari bilan akmeshaxs bo‘lishiga ta’sir etuvchi
oila, moddiy olam va ijtimoiy muhit hamda uzluksiz ta’lim-
tarbiya tizimi, ommaviy axborot vositalari, badiiy va ilmiy
adabiyotlar orasidagi qonuniy alogadorliklarni aniglash va
shular asosida akmeologlarga tavsiyalar ishlab chigishdir.
Ushbu falsafiy tushunchalardan kelib chiqgib, ijtimoiy fanlar
tizimiga kiruvchi bir necha ilm tarmoglarining tadgiqot obyekti,
predmeti va magsadini aniglash mumkin.

Endi biz siz bilan akmeologiyaning asosiy magsadini ko‘rib
chigamiz.

Loh. Amaliy mashg‘ulotning bu gismi biror-bir (yoki bir
nechta) talabaga uy vazifasi sifatida beriladi. Ular mashg‘ulot
davomida o‘zlarining ma’ruzalarini o‘gib eshittiradilar. So‘ngra
ma’ruza yuzasidan savol-javoblar o‘tkazilib, mustahkamlanadi.

Ma’ruza. «Fan samaradorligini sifat jihatdan oshirishga
quruq da’vatlar bilangina erishish mumkin emas. Ilmiy
kadrlarga munosabatni ham tubdan o“gartirish, ularning ijti-
moiy maqomini qat’iyan oshirish, chuqur struktura o‘zgarishlari
gilish zarur. Rivojlangan mamlakatlarning tajribasi fan uchun
hech narsani ayamayotgan mamlakat gullab-yashnayotganligini
va bunday davlat hamma yaxshi narsalarni — insonlarning kuch
g‘ayratini ham, moddiy texnika resurslarini ham 0Zida
Jjamlayotganligini yaqqol ko‘rsatmogda. Fanni malakali kadriar
bilan ta’minlash, xodimlarning professional bilimdonlik dara-
Jjasini oshirish, ularning gobiliyatlarini ro‘yobga chigarish uchun
barcha sharoitlarni yaratish ilmiy jarayonni jadallashtirishning
asosiy omilidirs!. Yurtboshimizning shu g‘oyalari ayni paytda
keskin aytilgan ko‘rsatma edi. Bu bilimga asoslangan igtisodiyot
modelidir. Demak, yuqoridagi fikrlardan kelib chigadigan
bo‘lsak, jamiyatimiz ilm-fani oldiga Kadrlar tayyorlash milliy
dasturini amalga oshirish borasida yangicha yondashuvlarni
izlab topish vazifasi qo‘yilganligini anglaymiz. Ana shunday
yondashuvlarimiz natijasi esa akmeologiyaning ilmiy muomalaga
kirib kelishi bo‘ldi. Bundan ko‘zlangan asosiy maqgsad —

U Karimov IA. O‘zbekiston mustaqillikka erishish ostonasida. — T.
«O*zbekiston», 2011. 82-b.
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mamlakatimiz kadrlar tayyorlash milliy modelini yanada
takomillashtirishdan iboratdir.

Bu borada, Prezidentimiz Islom Karimov tomonidan 2005-
yil 28-dekabr kuni poytaxtimiz Toshkentning «Yoshlars
talabalar shaharchasida bir guruh talaba-yoshlar bilan uchra-
shuvlarida yoshlarimizning barkamol inson bo‘lib o‘sib ulg‘a-
yishlari, jamiyatda o‘z o‘rinlarini topishlari bilan bog‘liq
masalalarning ma’naviy tomonlariga katta e’tibor berish
lozimligini alohida ta’kidlab, «Ba’zi yoshlarimiz lavozim
pog‘onalarida tezroq o‘sish va ulg‘ayishni xohlaydi. Ularni
bunga kim da’vat qiladi? Albatta, ota-onasi. Ular, sen ham
boshqalardek katta ishlarga ko‘tarilgin, mas’ul vazifalarni
egallagin, deydi. Odatda, keksalarimiz ham duoyi fotiha
qilganda, martabangiz ulug’ bo‘lsin, yanada oshsin, degan
gaplarni aytadi. Bunday niyat va tilaklar albatta yaxshi. Lekin,
menga buyursa, yoshlarni duo gilganda, avvalo, inson bo‘l, bir
kasb yoki hunarni chuqur egalla, ota-onangni, el-yurtingni rozi
qil, degan so‘zlarni aytsak, yanayam yaxshiroq bo‘lardi»!, deb
aytganlar. Ushbu mulohazalar akmeologiya bilan bog‘liq bo‘lib,
yoshlarni mukammallik nuqtayi nazaridan tarbiyalashda
muayyan ilmiy metodologiya bo‘lishi lozimligini, ularning
akmeologik tarbiyasini ilmiy jihatdan tashkillashtirish va
boshqarish zamonaviy, ya’ni zamon talablari asosida bo‘lishiga
ishora deb ‘baholasa bo‘ladi. Biz yurtboshimizning ushbu
ofgitlarini jamiyatimiz oldiga qo‘yilgan ijtimoiy buyurtma, desak
aslo adashmaymiz. Zero, butun jamiyatga taallugli ehtiyoj
ijtimoiy buyurtma deyiladi. Jamiyat ehtiyojlarini qondirish shart-
sharoitini yaratib berish davlatga yuklatilgan.

Ushbu ijtimoiy buyurtma asosida tabiiy, ijtimoiy, gumanitar
va texnikaviy sohalar integratsiyasida shakllanib kelayotgan
akmeologiya insonning o‘z oldiga qo‘ygan ezgu magqsadiga
muvofiq bosqichma-bosqich, dastlabki, o‘rta va keyingi
yetukligida individ sifatida (murakkab tirik organizm sifatida),

1 Karimov I.A. Yoshlarga ishonch bildirish, ularning tashabbus va salohiyatini
ro‘yobga chigarish — bugungi kunning ustuvor vazifsidir. // Inson, uning
huquq va erkinliklari oliy gadriyat. T. 14. — T.: «O‘zbekiston», 2006, 114-b.
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shaxs sifatida (bu holda vogelikning turli tomonlarga bo‘lgan
munosabatlarni inson tomonidan o‘zlashtirishi nazarga olinadi)
va faoliyat subyekti sifatidagi (asosan professional sifatida) inson
sifatida yuzaga kelish fenomenologiyasi, gonuniyatlarining
mexanizmlarini aniqglab beradi.

Jamiyatning ijtimoiy buyurtmasini qondirish shart-sharoitlari
davlat tomonidan yaratilganidan so‘ng bunday ehtiyoj davlat
talabi, ya’ni davlat buyurtmasiga aylanadi.

Davlat buyurtmasining turiga garab shu sohaning
mutasaddilari buyurtmani bajarish uchun mas’uldirlar.

Har ganday ilm ahli o‘z faoliyatini ijtimoiy buyurtmaga
asosan davlat tomonidan go‘yilgan talabdan kelib chigib baja-
rishi lozim. Har qanday jamiyatning ehtiyoji o‘zgarib turadi,
Shuning uchun ham olimlar 0‘z tadqiqotlarini fagat dolzarb
masalalarni yechishga qaratmog‘i lozim. Ammo har bir ilm-
fanning nazariy asoslari ustida olib boriladigan fundamenta]
tadgiqotlar bundan mustasno. Bunday tadqgiqotlarga talab doimo
mavjud.

Har ganday ehtiyoj va talablarning asosiy ko‘rsatkichlari
bo‘ladi. Kishi o‘z faoliyatida, shu Jumladan, ilmiy faoliyatida bu
ko‘rsatkichlarga erishishni magsad qilib oladi. Ularga intilib ish
yuritish metodologiyaga amal qilinganlikni bildiradi.

Metodologiya eng umumiy, umumiy va xususiy turlarga
bo‘linishini yuqorida ko‘rdik. Jamiyatimizning oldiga qo‘yilgan
eng umumiy magsad O<zbekiston fuqarolariga farovon hayot
yaratish va shunga mos huquqiy va demokratik davlatnj qurish
asosida farovon hayot, jamiyat a’zolarining akmeologik
ko‘rsatkichlarini shakllantirish uchun ilm-fan integratsiyasi
asosida qulay ijtimoiy-igtisodiy, siyosiy, huquqgiy mubhit yaratib,
ularning samarador faoliyatlarini yanada rivojlantirish lozim.

Bugungi kunda butun dunyo olimlari tan olgan va o‘zlarining
harakat jaryonlariga eng umumiy metodologik asos sifatida
foydalanadigan Abu Nasr Forobiy aniglagan va Gegel
tomonidan  rivojlantirilib, qonun darajasiga olib borilgan
dialektikaning uch asosiy qonuni aslida rivojlanish  degan
ma’noni bildiradi.
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Bilamizki, butun borliq — tabiat, jamiyat va ong tinmay
harakat jarayonida bo‘lib, tinmay rivojlanib, bir turdan ikkinchi
bir turga o‘tib turadi. Bu yerda bunday rivojlanishni harakatga
keltiruvchi kuch gqayogdan paydo bo‘ladi, degan tabiiy savol
tug‘iladi. Gegel bu kuch qarama-qarshi tomonlar birligi va
kurashi jarayonida paydo bo‘ladi, deydi va uni dialektikaning
birinchi asosiy qonuni deb nomlaydi.

Darvoge, butun borliq, avval qayd qilib o‘tganimizdek,
cheksiz katta va kichik, kelib chigishi jihatidan turli-tuman
majmulardan iborat ekan, har ganday majmu qarama-qarshi
tomonga ega. Bir tomonli majmuni, ya’ni narsa yoki hodisani
topa olmaymiz. Bu garama-garshi tomonlar tinmay biri-biriga
intilib, bir butunlikni tashkil giladilar. Shu bilan birgalikda ular
garama-garshi tomon, ya’ni qarama-qarshi kuch bo‘lib
golaveradilar. Bu vogelik narsa va hodisalarning ichki
zaruriyatidan kelib chiggan gonuniyat bo‘lib, butun borliq shu
gonuniyatga bo‘ysunadi. Shuning uchun ham uni rivoj-
lanishning eng asosly qonuni deb yuritiladi. Bu holni har
gadamda ko‘rishimiz, sezishimiz mumkin. Masalan, atom
garama-qarshi ko‘rsatkichlarga  ega bo‘lgan elektron va
protonlardan iborat yoki kecha-kunduz, ogq-qora, past-baland,
og‘ir-yengil, o‘ng-chap, yaxshi-yomon va hokazo. Agarda bu
gonunni akmeologiyada go‘llaydigan bo‘lsak, biz uni igtiso-
diyotimizning tivoji jarayonidagi soglom ragobatga tenglash-
tirishimiz mumkin. Chunki, sog‘lom raqobat muhitida har bir
tomon boshga bir tomonga nisbatan ragib hisoblansada,
umumiy magsad — mamlakat igtisodiyoti rivojiga munosib hissa
go‘shish hisoblanadi.

Bular cheksizdirlar. Bu hol jamiyki narsa va hodisalarda o‘z
ifodasini topgan. Bunday garama-garshi tomonlar bir-biriga
intilishi natijasida bir butunni tashkil qiladilar va shu bilan
birgalikda biri-biriga qgarshi kuch bo‘lib golaveradilar.

Bunday ichki tortilish va itarilish natijasida narsa va hodisa
ichida kuchlanish paydo bo‘ladi. U ma’lum bir vagtdan keyin
me’yoriga yetganda, narsa va hodisada harakat paydo giladi.
Shunda bu narsa va hodisa o‘zining avvalgi holatini o‘zgartirib,
yangi bir holatga o‘tadi. Bu holatni ifodalovchi dialektikaning
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yana ikki gonuni bor. Bular miqdorning sifat darajasiga o‘tishi
va inkorni-inkor gonunlaridir.

Bu qonunlar borligning har bir majmuyida o‘z kuchini
ko‘rsatganligi uchun har bir faoliyatda, shu jumladan, tadgiqot
ishida ham bu qonunlarni hisobga olmaslik va ularni eng
umumiy metodologik asosning ikkinchi qismi sifatida kelib
chigmaslik, harakat jarayonimizni noto‘g‘ri tashkil gilganimizni
bildiradi va bunday harakat maqgsadga olib bormaydi. Chunki bu
g‘ayritabiiydir.

Bu gqonunlarning ma’rifiy jarayonda namoyon bo‘lishini
ko‘rib chigamiz. Ma’rifty jarayonni ko‘z oldimizga keltirsak, u
bir butunni ta’lim-tarbiya majmuyidan iborat bo‘lgani holda
ikki garama-garshi «ta’lim-tarbiya beruvchi» va «ta’lim-tarbiya
oluvchi» tomonlardan, boshqacha aytganda, qarama-qarshi
kuchlardan tashkil topganligini ko‘ramiz. Dialektika qonuniga
binoan, ular bir vaqtning o‘zida biri-biriga intiladilar va biri-
biridan qochadilar.

Hagigiy ma’rifiy jarayonni hosil gilish uchun bu gqarama-
qarshi tomonlarning bir-biriga intilish kuchini oshirib, bir-biriga
garshi kuchlarini so‘ndirish yo‘lidan borish lozim. Ta’lim-
tarbiyada bir-biriga intiluvchi asosiy kuch bo‘lib, mazkur
bilimga qizigish hissi xizmat giladi. Bu o‘rinda esa pedagogning
akmeologik ko‘nikmalari yordamga kelishi mumkin. Avvalo,
tarbiyachi tarbiyalanuvchilarining «moyillik darajasi»ni aniglab
olmog‘i, zarur. Zero, dunyoda ikkita bir xil inson uchra-
maganidek, ularning xarakter xususiyatlari, qizigishlari, qola-
versa, qobiliyat darajasi va bilimni o‘zlashtirish imkoniyatlari
ham o‘zgachadir.

Shunday ekan, har bir tarbiyalanuvchiga individual yonda-
shish ta’lim-tarbiya jarayonining samaradorligini kafolatlaydi.
Shuning uchun pedagogikaning asosiy tamoyillaridan biri ham
talabalarni berilayotgan bilimga giziqtirish yo‘li bilan ular
diqgatini shu bilimga jalb etish hisoblanadi. Ta’lim-tarbiya
beruvchi ta’lim oluvchiga berayotgan bilimning mobhiyatini
ochib, qizigtirib turib, tushuntirishi paytida migdor yig‘ilib
sifatga o‘tishi uchun tarbiyalanuvchiga o‘z bilimlarini bir necha
bor takrorlashi muvaffaqiyat garovidir.
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Ilmiy tadgigotlar shuni ko‘rsatdiki, berilayotgan bilim ta’lim
oluvchining miya qobig‘ida o‘z aksini topishi uchun uni kamida
3—35 marotaba, murakkab mavzularni o‘tayotganida yoki diqqati
sust bolalar bilan ishlayotganda esa 7—9 marta takrorlash lozim
ekan. Shundagina miqdor sifat darajasiga o‘tib, talabalardagi
«bilmaslik» holati «bilish» bilan almashinadi. Miqdor sifatga
o‘tganda oldingi «bilimi yo‘q» darajasi o‘z-o‘zidan inkor qgilinib,
«bilimli» darajani tashkil etadi. Bu degani, dialektikaning qolgan
ikki gonuni ham ishladi, deganidir.

Shu bois, qaysi ilm dargohi, xoh u bog‘cha yoki o‘rta maktab
bo‘lsin, xoh akademik litsey yoki kasb-hunar kolleji yoki oliy
o‘quv yurti bo‘Isin, bu gonunlarga amal gilmaslik ta’lim-tarbiya
jarayenining eng umumiy metodologik asosining ikkinchi qismiga
suyanmaslik bo‘lib, harakatdan ko‘zlangan magsaddan cheki-
nishga olib keladi. Pirovardida tarbiyalanuvchilarning o°zlash-
tirish darajasi pasayadi.

Shu bois, harakat turidan gat’i nazar, eng umumiy metodo-
logiyaning birinchi gismi jamiyatning umumiy magsad ko‘r-
satkichlari va ikkinchi gismi dialektika qonunlari jamiyat a’zo-
lari uchun eng umumiy metodologik asosdir.

Umuman olganda, kishi oz faoliyatida eng umumiy ta-
moyillarga amal qiladi. Shu bilan birga, aniq bir sohaning
umumiy magsadi va qonuniyatlari hamda tarmoq qonuniyat-
laridan ham kelib chigib harakat giladi.

Pedagog mashg‘ulot yakunida darsda faol ishtirok etgan
talabalarni baholaydi.

Shu bilan, o‘quv mashg‘ulotimiz tugadi, yana uchrashguncha
xayr, omon bo‘linglar!

3.3. «Akmeologiyaning asosiy prinsiplari» mikro-moduli
amaliy mashg‘uloti loyihasi

Amaliy mashg‘ulot nazary mashg‘ulotga nisbatan ta’lim
oluvchilarning mustagil fikr yuritib, aytib va ko‘rsatib berish
yo'li bilan amalga oshganligi sababli, pedagog ta’lim oluvchilar
faoliyatini boshqarib turishi munosabati bilan, bu jarayonni
loyihalashda fagat o‘quv mashg‘ulotini modullarga ajratib,
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ularning magsadlarini, ularga ajratilgan vaqt va qo‘ilaniladigan
o‘quv mashg‘uloti tipi va pedagogik usullarini hamda nazorat
savollarini ifoda etuvchi jadvallar tuzib olinadi.

3. 3t I-jadval

«Akmeologiyaning asosiy prinsiplari» mikro-moduli tarkibidagi
mikro-modullaming magqsadlari va ularga ajratilgan vaqt

T/r Mlkro-modullarmng Ajratilgan Bajariladigan ish-
magqsadlari vaqt harakatlar
1. | Tayanch akmeologiya 25 daqiqa | Yozish va savollarga
prinsiplari Jjavob berish
2. Akmeologiyaning 25 daqiqa | Yozish va savollarga
umummetodologik Jjavob berish
prinsiplari
3. Akmeologiyaning konkret- | 20 dagiqa | Yozish. o
amaliy prinsiplari - N Munozara
4. | Talabalarni baholash 20 dagiqa Savol-javoblar va may-
| zuni mustahkamlash
' 3.3.2-jadval

«Akmeologiyaning asosiy prinsiplari» mikro-moduli tarkibidagi mikro-
modullarda gabul qilingan o‘quv mashg‘ulotining tipi va pedagogik
usullar

FT/T Qabul gilingan o‘quv Qo‘laniladigan pedagogik

’ mashg‘ulotining tipi usullar
B Yangi bilimlarni egallash «Ma’ruza muhokamasis
2. | Bilimlamj mustahkamlash «Bumerang», «Munozara»
3. | Bilimlarni mustahkamlash

o

«O‘qish va yozuv», «Kichik
guruhlarda ishlash».

Bilimlarni mustahkamlash

«Klaster», «Bumerang»,
«Aqgliy hujum»
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3.3.3-jadval

«Akmeologiyaning 2sosiy prinsiplari» mikro-moduli tarkibidagi
mikro-modullarda go‘llaniladigan savollar

i Nazorat savollari
1. Tayanch akmeologiya prinsiplari deganda nimani tushunasiz?
L Akmeologiyaning umummetodologik prinsiplarini sanang.

3. | Akmeologiyaning konkret-amaliy prinsiplariga nimalar kiradi?

4. | Sinergetik akmeologiya prinsiplariga nimalar kiradi?

—

5. | Sinergetik akmeologiya prinsiplarining akmeologiyaning
umummetodologik prinsiplari bilan alogadorlik jihatlarini

ko‘rsating.

Endi ushbu mashg‘ulot ssenariysini keltiramiz.

Pedagog «tanishuv» va «aytib berish» usulini go‘llab hamda
yozuv doskasi va kompyuterdan foydalanib, o‘quv mashg‘ulotini
quyidagicha boshlaydi:

Assalomu alaykum, hurmatli talabalar!

Bugungi amaliy mashg‘ulotimizning mavzusi: «Akmeologiya-
ning prinsiplari» deb nomlanadi.

So‘z yordamida. Akmeologik qarashlar kishilarning halol yo'l
bilan kelajakda yuksak marralarga borishini anglatuvchi g‘oyalar
deya e’tirof etilsa, ularni shakllantirishda  fanning asosiy
prinsiplari muhim ahamiyat kasb etadi.

Zero, mustaqil O ‘Zbekiston sharoitida akmeologiya fanining
asosiy prinsiplarini o‘rganish juda katta ahamiyatga ega bo qib,
insondagi yogimli fazilatlar, o'‘tkir did bilan agl-idrok, fahm-
farosat uyg‘unlashgandagina inson «akmeshaxs»ga aylanishiga
imkoniyat tug ‘ilishi hech kimga sir emas.

Shaxsdagi u yoki bu xildagi xususiyatlar va ustanovkalar
kishining ijtimoiy hayot faoliyati, uni qurshab olgan obyektiv
shart-sharoitlar va vogea-hodisalar ta sirida vujudga  keladi.
Ushbu shart-sharoitlar  va obyektiv munosabatlar  xarakteri
individning shaxs sifatida shakllanishiga asos bo 9ib xizmat giladi.
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Bu masalalar akmeologiyaning asosiy prinsiplarida belgilab
qgo yilgan. Ijtimoiy turmush shart-sharoitlari pirovard natijada
inson xulg-atvorining shakl va tamoyilini belgilab beradi.

Shu bois ham, inson yaralgandan buyon yuksalishga harakat
giladi, bu uning mohiyatiga xosdir. Bilmaganini bilishlikka,
ezgulikka, insoniylikka, go Zallikka intilish bevosita va bilvosita
tarzda inson rivoji bilan birga rivojlanib boradi. U doimo
komillikka, yuksaklikka intilib yashaydi. Obyektiv sabablar tufayli
tubanlashgan inson qalbining bir chekkasida yana insoniylikka
tomon intilish va unga bo‘lgan ishonch yotadi. U komillik sari
intiladi.

Komillikni belgilovchi chegara bormi, bo‘lsa u qayerda degan
savol esa inson tafakkurini jalb qilib kelayotgan muammolardan
biridir.

Pedagog akmeologiyaning prinsiplari ifoda etilgan jadvalni
kompyuterdan PowerPoint slaydi ko‘rinishida namoyish etadi.

Marhamat, slaydga e’tibor bering va uni daftaringizga
ko‘chirib oling (3.3.1-slayd).

Endi ruchkalaringizni qo‘yib, biroz dam oling.

Savollar. Pedagog ushbu savollarni  kompyuterdan
PowerPoint slaydi ko‘rinishida namoyish etadi. Bunda 3.3.3-
jadvaldagi savollar to‘plamidan foydalandik. ‘

Talabalar bu savollarga javob topish uchun gurublarga
bo‘linadilar. Har bir guruhdan bir vakil umumiy xulosani bayon
etadi. Qolgan guruhlar a’zolari esa uning javoblarini baho-~
laydilar. Shu tartibda qolgan guruh vakillari ham o‘zlariga te-
gishli savollarni asoslashga harakat qgiladilar.

Pedagog umumiy savol-javoblar va talababarning bir-birlariga
go‘ygan baholarini umumlashtiradi. III mezo-modul yakuni
bo‘yicha mustaqil ish mavzularini beradi. Talabalarga ushbu
mavzular bo‘yicha referat tayyorlab kelishni tayinlaydi.

Shu bilan, amaliy o‘quv mashg‘ulotimiz tugadi, yana
uchrashguncha xayr, omon bo‘linglar!
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Iv. «AKMEOLOGIYANING METODLARI»
MEZO-MODULINING LOYIHASI

Pedagog: birinchj navbatda, «Akmeologiyaning metodlari»
mezo-modulining tarkibidagi mikro-modullar hamda ularning
yakunida erishiladigan magsadlarnj belgilaydi (4.1—jadva1).

Ikkinchidan, ushbu mezo-mody] mazmunidan kelib chiqadi-
gan tavanch tushunchalarni ajratib, shular asosida nazorat sa-
vollari tuzib, ulam;j baholash mezonlarini belgilaydi (4.2—jadval).

Uchinchidan, ushbu mezo-mody] tarkibidagi har bjr mikro-
modullarda qo‘llaniladigan o‘quv mashg‘ulotining tiplari hamda
pedagogik uslublar tanlanib joylari belgilanadi (4.3—jadval).

(4.4-jadval).
Beshinchidan, ushbu mezo-moduy] uchun tavsiya etiladigan
adabiyotlar ro‘yxati korsatiladi (4.5—jadval),
Quyida mazkur Jjadvallarnj keltiramiz.

4. 15jadval

«Akmeologiyaning metodlari» mezo-modulining tarkibidagi
mikro-modullar hamda ularning yakunida erishiladigan magsadlar

Mikro-modullar, Mikro-modullar yakunida
ularning tartibh erishiladigan maqsadlar
raqamlari, mashg‘ulot
turi va mavzuning

nomi
4.1. Nazariy
mashg‘ulot,
Akmeologiyaning
nazariy va amaliy
metodlari

Akmeologiyaning nazariy metod-
lari tizimi (mantigiy eksperiment;
tahlilning matematik metodi, fan-
lararo metodlar—yondashuvlar).

eologiyaning amaliy metodlari
(umumﬂmiy, alohida fanlarning
metodlari: psixologik, ijtimoiy,
psixofiziologi va h.k.
akmeologik).
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4.2. Amaliy Akmeogramma shaxsni o‘rga-

mashg‘ulot. nishga akmeografik yondashuvning
Akmeogramma asosiy metodi va U progressiv
akmeologiyaning rivojlanish, professionalizm ~ va
metodi sifatida muayyan mehnat subyektlari

faoliyatining taraggiyotiga imkon
beradigan talablar, sharoit va
omillar tizimini namoyon etadigan
asosiy metod. Akmeogrammaning
har bir shaxs uchun individual
bo‘lishi. Akmeogrammaning pro-
fessiogramma  va psixogrammaga
nisbatan umumlashtiruvchi kate-
goriya bo‘lib hisoblanishi. Akmeo-
gramma insonning individual-
ruhiy va psixofiziologik o‘ziga X08
xususiyati va kasbiy faoliyatini
kompleks tarzda tavsiflash bo‘lib,\
buyuk zotlarning osib-ulg‘ayish-
lari va mukammallashuvlari, 0z
kasblari tomon intilishlari jara-
yoni, ganday qilib olamshumul
yangiliklar yaratganlik]ari va
tiderlik qobiliyatlarini o‘rganishda
go‘lanilishi. Akmeogrammaning
shaxs «akme»siga nisbatan tasnifty
bahosi: tabily gobiliyatlar, inson-
ning maxsus, o‘ziga XOS gobi-
liyatlari, umumiy nazariy qobi-
liyatlar, ilmiy gobiliyatlar, mulo-
gotga, ya'ni insonlar bilan o‘zaro
alogaga kirishishga bo‘lgan qobi-
liyat.

Testning yosh avlodga 0‘Z gobi-
liyatlari, imkoniyatlari va gizi-
gishlari doirasida mos kasbni tan-
fash imkoniyatini berishi. Testlar
yordamida biror o‘rganilayotgan
hodisa xususida ham sifat, ham
migdor garakteristikalarni olish, |

4.3. Nazariy
mashg‘ulot.
Test akmeshaxsning
akmeogrammik
xaritasini tuzishning
asosiy vositasi
sifatida.
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ularni  ko‘pchilikda qayta-qayta
sinash va ma’lumotlarni korrel-
yatsion analiz orqali ishonchlilikka
tekshirishning mumkinligi (Raven-
ning aqliy intellektni oflchash,
Kettelning va Ayzenkning shaxs
imkoniyatlarini aniglash testlari).
Test natijasida olingan  ma’lumot-
lar shaxsning nafagat psixobio-
grafiyasi, balki kasbiy layogat xari-
tasini tuzish uchun manba bo‘lib
xizmat gilishi (proyektiv testlar).

4.2-jadval

«Akmeologiyaning metodlari» mezo-moduli tarkibidagi tayanch
tushunchalar va shular asosida tuzilgan nazorat savollari

Mezo-modul Nazorat savollari
tarkibidagi tayanch

tushunchalar
Akmeogramma, 1. Akmeologiyaning nazariy metodlari tizi-
psixosemantik miga nimalar kiradi?

metod, meridian,
kasb tanlash moti-
vatsiyasi, akmeo-
logik moyillik, psi-
xobiografiya,
proyektiv testlar,
algoritm.

2. Akmeologiyaning amaliy-ishlab chiqarish
metodlari sinfiga nimalar mansub?

3. Akmeogramma metodini tahlil etib bering.
4. Biror shaxsning akmeogrammasini chi-
zishga urinib ko‘ring.

5. Kasb egalarining akmeogrammasini tav-
siflang.

6. Test nima?

7. Testning ganday turlarini bilasiz?

Baholash turi: savol-javob. Bunda biz 4.2-jadvalda berilgan
savollardan samarali foydalandik. Amaliy mashg‘ulotlarda esa
nafaqat biz tomonimizdan tavsiya etilayotgan savollar, balki
talabalarning o‘zaro savol-javoblari ham nazarda tutilgan.
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4.3-jadval

«Akmeologiyaning metodlari» mezo-moduli o‘quv
mashg ‘ulotining tipi va pedagogik usullar

T/r Qabul gilingan o‘quv Qo‘llaniladigan pedagogik usullar
mashg‘ulotining tipi
1. | «Yangi bilimlarni egallash» «O‘qish va yozish»
2. | «Yangi bilimlarni egallash» «O‘qish va yozish», «Bumerang»
3. | «Yangi bilimlarni egallash» «O‘qish va yozish», «Kichik
guruhlarda ishlash»
4. | «Qaytarish va mustah- «Guruhlarga bo‘linib ishlash»

kamlash»

4.4-jadval

«Akmeologiyaning metodlari» mezo-modulida go‘llaniladigan
axborot texnologiyasi va didaktik materiallar

Axborot texnologiyalari

Didaktik materiallar

Yozuv doskasi

Ma’ruza matni

Kompyuter, yozuv doskasi

Plakat, tarqatma material

Kompyuter, yozuv doskasi

Plakat, tarqatma material

BN -2

Tarqatma materiallar

Savol-javob

Uchinchi vazifa. «<Akmeologiyaning metodlari» mezo-moduli
loyihasi tuzib olindi. Unda barcha mikro-modullar va ularda
beriladigan bilimlar tizimi, ularni ta’lim oluvchilarga yetka-
zishda gqo‘llaniladigan o‘quv mashg‘ulotlari tipi hamda peda-
gogik uslublar, axborot texnologiyasi va didaktik materiallar o‘z
ifodasini topdi.

«Akmeologiyaning metodlari» mezo-moduli uchun quyidagi
adabiyotlar ro‘yxati tavsiya etiladi (4.5-jadval).




4.5-jadval

IV-»Akmeologiyaning metodlari» mezo-moduli uchun
foydalanish lozim bo‘lgan adabiyotlar ro‘yxati

T/r Adabiyotlar ro‘yxati

1. | Karimov I.A. O‘zbekiston mustagillikka erishish ostonasida. —
T.: «O*zbekiston», 2011.

2. | Abdullayeva M.N., Abdurashidov M., Abilov O° va boshgq.
Falsafa: izohli lugfat. — T. Falsafa va huquq instituti
nashriyoti, 2008.

3. | AKMeONOrMYeCKMi CIOBAPb. / Tlon oful. pea. A.A. Jlepxaua.
— M.: Uan-o PATC, 2004.

4. | Jlepkau A., 3azvicun B. Axmeoorns: Yyebroe rocobue. —
Cn6.: «Inrep», 2003.

5. | Bodanes A.A., Bacuna H.B. Axveosiorus. Hactosmimit 4ejio-
pek. KaxoB OH ¥ KaK UM cranossarca? — Cnb.: «Pedb», 2010.

6. | Davronov Z.D. llmiy ijod metodologiyasi. — T. «Igtisod-
moliya», 2007.

7. | Davronov Z.D., Sharifxodjaev M. Ma’naviyat asoslari. —T.:
«Igtisod-moliya», 2005. B

8. | Jeprau A.A. AKMEOJIOTHL IMYHOCTH M TIpoGeCCHOHAIBHBIC
pa3BUTHE YEIIOBEKA: MeTono10r0-TIPUKJIaIHbIE OCHOBBL 2K-
MEOJIOTMYCCKOTo MCCACTOBaHMSL. — M., 2000.

9. | Ziyomuhammedov B., Abdullayeva Sh. Pedagogika. — T.
O‘zbekiston milliy ensiklopediyasi, 2000.

10. | Ziyomuhammedov B. Komillikka eltuvchi kitob. — T.: «Turon-
Igbol», 2006.

11. | «Yoshlarning akmeologik garashlarini shakllantirishda sog‘lom
turmush tarzining o‘rni» mavzusidagi xalgaro ilmiy-amaliy
konferensiya materiallari (2008-yil, 30-may). // — T/: Falsafa
va huquq instituti nashriyoti, 2008.

12. | Karimova V.M. Auditoriyada bahs-munozarali darslarni

tashkil etishning psixologik texnikasi. — T.: 2000.

13

Jlom6pozo 4. TeHualbHOCTE W noMemateabcrso. Ilep. €
pranbsiHcKoro. — Pocros Ha-lloHY: «Dernkc», 1997.
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[ 14. Mustagqillik: Tzohli ilmiy-ommabop lug‘at. — T.- «Sharg»,
1998.

15. | Hemos P.C. Hcuxonorust. Ku. 1. — M., 1998,
16. | Mcuxonorus. / Uon pen. AA. Kpsinosa. — M, 1998.

17. | To‘rayev B.O. Hozirgi zamon tabiatshunosligi konsepsiyalari.
- T.: O‘2ZMU nashriyoti, 2007.

18. | Tillayeva G.H. Ijtimoiy muhit va yoshlar tarbiyasi. —T.:
Falsafa va huquq instituti nashriyoti, 2009,

19. | Tillayeva G.H. Akmeologiyaning ijtimoiy-axloqgiy muammo-
lari. — T.: Falsafa va huquq instituti nashriyoti, 2012.

20. | Shayxova X.O0. Ma’naviyat — kamolot ko‘zgusi. Saylanma. —
T.: Falsafa va huqugq instituti nashriyoti, 2009.

21. | G'ozivev E.G. Umumiy psixologiya. — T., 2002, J

Endi «Akmeologiyaning metodlari» mezo-moduli tarkibidagi
mikro-modullar asosida tuzilgan mashg‘ulot loyihalarini kel-
tiramiz.

4.1, «Akmeologiyaning nazariy va amaliy metodlari» mikro-
moduli nazariy mashg ‘uloti loyihasi

Pedagog nazariy o‘quv mashg‘ulotini «Ma’ruza» va «Aytib
berish» usulini qo‘llab, hamda yozav doskasi va kompyuterdan
foydalanib quyidagicha boshlaydi:

Assalomu alaykum, hurmatli talabalar!

So‘z yordamida. Bugungi nazariy mashg‘ulotimiz «Akmeolo-
giyaning nazariy va amaliy metodlari» deb nomlangan.

Hurmatli talabalar, bugungi mashg ‘ulotimiz hazariy bo ‘lganligi
bois, biroz yozishingizga to ‘s ri keladi. Marhamat, daftarlaringizni
ochib yozing.

Izoh. Ssenariyda kursiv bilan belgilangan barcha yozilgan
gaplar ta’lim oluvchilar uchun mo ‘ljallangan bo‘lib, ularni
konspekt daftarlariga yozish tavsiya etiladi.

So‘z bilan. Insonning yetuklik bosqichi — yetukligining «akme»
deb ataladigan cho ‘qqisi hayotini, vaqt uzunligining asosiy qismini
qamrab oladigan ko'p o‘lchovii holatidir. Bu holat doimo insonni
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faoliyatning ma’lum sohasidg qay darajada Jugaro, mutaxassis
sifatida chigqanligini ko rsatadi. Uni o ‘rap olgan vogelik ichidagi
boy yoki nochor alogalar uning umr yo Udoshi, ota-ong Sifatida
qandayligini bildirad; Shu bilan birga, u statik tuzilgan bo g
olmaydi, aksincha, kop yoki kamrog variativligi vq 0 Zgaruv-
chanligi bilan ajralib turad;. .

Insonning Jismoniy holatiga mansub po lgan komponent qoidaga
ko‘ra, yetuklik parametriari doirasidg Hpik tavsifni doime olib
yuradi va gqayiq 0 Zgarishlarga uchraydi. Insonning mazmuny;
spetsifikasi va unj ifodalash shaklining mang Shunday harq-
katchan birligi Jugaro, shaxs Jaoliyati subyekti, umr Yo ldoshi,
ola-ona sifatidg ifodalanayotgan Yetuklik bosgichida har doim
kuzatilishi mumkin,

Ushbu  yondashuvdg insonni 0 ‘rganish, olingan ma lumotiar
integratsiyasi — murakkab jarayon vq maxsus metodologiyasini
Yaratishni, hamda ylgm; bir-birlari bilgn ilmiy-korrektiy birla-
Shuvi texnikasini lalab etadi. Ang shy texnika akmeologiyaning
metodlarini ifoda etqd;

Akmeologiyaning hazariy metodlari tizimiga quyidagilar kirad;-

1. Mantiqiy: analiz, sintez, induksiya, deduksiya, mushohadali
(xayoliy) eksperiment. '

2. Tahlilning matematik metod;- korrelyativ, omilli, dispersion,
diskriminatsion, klasterli va boshg.

3. Fanlararo metodlar-yondashuylgr kompleks, tzimli, funk-
sional, genetik, longityudii, modelli, biografik, vaziyatli va boshg.

Akmeologiyaning amaliy-ishlab chigarish metodlar; sinfiga
quyidagilar mansub:

a) umumilmiy: kuzatuy, eksperiment, ekspert bahosi;

b) alohida Janlarning metodlari, jumladan:

* psixologik (test, kuzatish, Suhbat, 0%-0%Zini kuzatish, o%-
0 Ziga hisobot berish, psixosemantik);

* jtimoiy (ro Yxatga olish, so rov, intervyy olish, so‘rovnoma
o ‘tkazish);

* psixofiziologik.
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d) akmeologik (akmeogramma, test, psixobiografiya, akmeo-
logik ekspertiza).

Pedagog: Hurmatli talabalar, endi ruchkangizni go‘ying.
Savollar bo‘lsa, marhamat.

Talabalar: Pedagog o‘zlashtirilgan yangi bilimlar asosida
talabalarning bergan savollariga javob beradi.

So‘ngra pedagog tomonidan 4.2-jadvalda berilgan savollar
asosida talabalarning bilimlarini mustahkamlaydi va ularni
baholaydi.

So‘z yordamida. Hurmatli talabalar, biz yugorida insonning
yetuklik bosgichi — yetukligining «akme» deb ataladigan cho‘q-
gisi uning hayotini, vaqt birligining asosiy qismini gamrab
oladigan ko‘p o‘lchovli holat ekanligini anglab oldik. Shu bilan
birga, u statik tuzilma bo‘la olmasligi, aksincha, ko‘p yoki kam-
roq variativligi va o‘zgaruvchanligi bilan ajralib turadi. Akmeo-
logiyaning nazary metodlari tizimi (mantigiy eksperiment,
tahlilning matematik metodi, fanlararo metodlar—yondashuvlar);
akmeologiyaning amaliy metodlari (umumilmiy, alohida fanlar-
ning metodlari: psixologik, ijtimoiy, psixoﬁziologik va hk
akmeologik) hagida gapirdik. Siz bugungi konspektlar va go‘-
shimcha tavsiya etilgan adabiyotlar yordamida ushbu materialni
yaxshilab o zlashtirishingiz lozim.

Shu bilan, o‘quv mashg‘ulotimiz tugadi, yana uchrashguncha
Xayr, omon bo‘linglar!

4.2. «Akmeogramma akmeologiyaning metodi sifatida»
mikro-moduli amaliy mashgeuloti loyihasi

Amaliy mashg‘ulot nazariy mashg‘ulotga pisbatan ta’lim
oluvchilarning mustagil fikr yuritib, aytib va ko‘rsatib berishlari
bilan amalga oshganligi sababli, pedagog ta’lim oluvchilar
faoliyatini boshqarib turishi munosabati bilan, bu jarayonni
loyihalashda fagat o‘quv mashg‘ulotini modullarga ajratib,
vlarning magsadlarini, ularga ajratilgan vaqt va go‘laniladigan
o‘quv mashguloti tipi va pedagogik usullarini hamda nazorat
savollarini ifoda etuvchi jadvallar tuzib olinadi.
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4.2. 1-jadval

«Akmeogramma akmeologiyaning metodi sifatida» mikro-moduli
tarkibidagi mikro-modullarning magsadlari va
ularga ajratilgan vaqt

Mikro-modullarning Ajratilgan Bajariladigan ish

magsadlari

vaqt harakatlar

Akmeogramma — akmeografik | 20 daqgiqa | Yozish

yondashuvning asosiy metodi

2. | Mutaxassis akmeogrammasi 20 daqiqa | Yozish va savollarga
javob berish
3. |Akmeogramma tuzish metodi- | 20 daqiqa | Shaxsiy akmeogram-

kasini o‘zlashtirish

malami tuzish

4. |Namunada berilgan Markaziy | 20 dagiqa | Munozara
Osiyo allomalarining akmeo-
grammasini shaxsiy akmeo-
grammalar bilan tagqoslash
5. |Talabalari baholash 10 daqiga | Savol-javoblar va mav-

zuni mustahkamlash

4.2.2-jadval

«Akmeogramma akmeologiyaning metodi sifatida» mikro-moduli
tarkibidagi mikro-modullarda qabul qilingan o‘quv mashg‘ulotining tipi
va pedagogik usullar

T/r | Qabul gilingan o‘quv mashg‘ulotining tipi Qo‘laniladigan
pedagogik usullar

1. | «Amaliy mashg‘ulot» «O*qgish va yozish»

2. | «Yangi bilimlarnimustahkamlash» «O‘qish va yozish»,
«Bumerang»

3. | «Yangi bilimlarni mustahkamlash» «O‘qish va yoz
yozish», «Kichik.
guruhlarda ishlashs

4. | «Qaytarish va mustahkamlash» «Klaster», «Bumerangy,

«Aqliy hujum», «<BBB»

103




4.2.3-jadval

«Akmeogramma akmeologiyaning metodi sifatida» mikro-moduli
tarkibidagi mikro-modullarda qo‘laniladigan savollar

T/r Nazorat savollari
1. | Akmeogramma nima?
2. | Akmeogramma ganday tamoyillar asosida tuziladi?
3. | Akmeogramma shaxsning qaysi sifatlarini gamrab oladi?
4. | Markaziy Osiyo allomalaridan birining akmeogrammasiga tegishli
sifatlarni keltiring.
5. | Akmeogrammaning zamonaviy ilm-fandagi o‘rni qanday?

Endi ushbu mashg‘ulot ssenariysini keltiramiz.

Pedagog <tanishuv» va «aytib berish» usulini go‘Hab, hamda
yozuv doskasi va kompyuterdan foydalanib, o‘quv mashg‘ulotini
quyidagicha boshlaydi:

Assalomu alaykum, hurmatli talabalar!

Bugungi amaliy mashg‘ulotimizning mavzusi: «Akmeo-
gramma akmeologiyaning metodi sifatida» deb nomlanadi.

Iitimos, yozing. Insonni yoshligidanog ma lum bir sohaga
yo ‘naltira oluvchi texnologiyalarning eng birinchi va muhim
mexanizmi va instrumentariysi — akmeogrammadir.

Akmeogramma — akmeografik yondashuvning asosiy metodi va
u progressiv rivojlanishga hamda birinchi navbatda shaxsning
professionalizmi va muayyan mehnat subyektlari faoliyatining
taraqqiyotiga imkon beradigan talablar, sharoit va omillar tizimini
namoyon etadi. Akmeogramma doimo individual bo‘ladi, rasmiy
ravishda u samarali faoliyat ko ‘rsatayotgan subyektning individual
«kesimirni, uning imkoniyatlari va istigbollarini, o ‘rnini qoplay-
digan va aksi bo‘lgan xususiyatlarini ozida mujassam etadi.
Akmeogramma — professiogramma va psixogrammaga nisbhatan
umumlashtiruvchi kategoriva bo‘lib hisoblanadi. Akmeogramma
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insonning individual—ruhly va psixofiziologik o Ziga xos xususiyati
va kasbiy faoliyatin kompleks tarzda tavsiflash bo b1, buyuk
zotlarning o Sib-ulg ‘ayishi vq mukammallashuvi, 07 kasbi tomon
intilishi Jarayoni, qanday qilib olamshumul yangiliklar yarqt-
ganliklari va lideriik qobilivatlarini ¢ rganadi. Natijada, Jamiyati-
mizning ilg‘or akme shaxslari 0 ‘tmishdagi ajdodlarimiz  bosip
0gan yol, ular erishgan cho qqilar — kamolot va mukammallik

Shu  o‘rinda rossiyalik tadqiqotchilar A.A.Bodalev,

tuzishga urinib ko‘ring.

So‘ngra biz sizning ana shy tuzilgan shaxsiy akmeogram-
mangizni Aby Rayhon Berum'yning nhamunaviy akmeogrammasij
bilan taqqoslaymiz. Marhamat.

Pedagog ushby akmeogrammani kompyuterdan PowerPoint
slaydi ko‘rinishida nameoyish etadi,

Ushbu akmeogrammanj ko‘chirib oling.

-—_—

I Axmeonorus: YueOHuk, Hag. 2-e. / Hox o6meji pen. A.A Jlepkaya. —
M.: U3zg, PATC, 2006. —C. 134~—136.
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4.2.1-slayd

‘ Mutaxassis akmeogrammasi!

No «__» 20 ___y.

Familiyasi, ismi, sharifi:

Jinsi Yoshi Ma’lumoti o
Ixtisosligi

Faoliyatidagi o sish dinamikasi
Malakaviy darajasi
Malaka oshirish bo Yicha qayta tayyorlash (02 ustida ishlash)

e —

o
Qo ‘shimcha ma lumotlar
. Qobiliyatlar:
murakkab;
Xususiy;
murakkab Xususiy;
mavjud igtidor;
mavjud iste 'dod;
go ‘shimcha ma lumotlar.
. Tizimosti individuallik:
«Men» obrazining tavsifi;
yutuglarga bo ‘lgan ehtiyojning asoslanganligi;
0 2-0zini baholash tavsifi;
gadriyatlarga yo ‘naltirilganlik va qiziqishlari;
0 2ini mehnatga bag ‘ishlash;
go ‘shimcha ma Tumotlar?.

[

N....‘.

Biz ushbu akmeogrammani tasnifiy holda keltirdik. Uning turli
manbalarda turlicha keltirilganligi bois shunday umumiy xulosaga
keldik:

1. Tabiiy qobiliyatlar asosida  biologik hisoblangan tug‘'ma
qobiliyat nishonalari yotadi. Ular o‘rganish mexanizmi orqali

i AkMeosiorusi: YaeOHUK. Waa. 2-e. / Tlox o6meit pea. A.AJlepkada. —
M.: Man. PATC, 2006. —C. 134—136.
7 O‘sha joyda.
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elementar hayot tajribasining mavjudligida shakllanib boradi
(shartli-reflektor alogalari kabi).

2. Insonning maxsus, o‘ziga xos qobiliyatlari jamoaviy-tarixiy
kelib chigishga egadir. Ular ijtimoiy-axlogiy muhitda yashash,
oish va rivojlanishni ta’minlaydi. (Umumiy maxsus oliy
intellektual qobiliyatlar, ular asosida nutq, mantiq, nazariy va
amaliy, ilmiy va ijodiy bilimlardan foydalanish yotadi). Insonning
maxsus, 0 ziga xos xususiyatlari quyidagilarga bo linadi.

a) Umumiy. Bunda insonning yutuqlari u olib borayotgan fao-
livat va mulogotning turli xil ko ‘rinishlarida aniglanadi (aqliy
qobiliyatlari, rivojlangan xotira va nutq, qo‘llarning anig va
mohirlik bilan harakati va boshq.). Ikkinchisi esa maxsus. Bunda
insonning yutuglari u olib borayotgan faoliyat va mulogoming
alohida ko ‘rinishlarida aniglanadi. Demak, bu yerda alohida
qobiliyat nishonalari va ularni rivojlantirish muhimdir (matematik,
texnik, adabiy-lingvistik, tasviriy-ijjodiy, sport va boshga
gobiliyatlar). Ushbu qobiliyatlar, odatda, bir-birini to ‘Idirib,
boyitib  borishi mumkin. Lekin ularning har biri o%Zining
tuzilmasiga egadir.

b) Nazariy qobiliyatlar.

d) Ilmiy gobiliyatlar. e

e) Mulogotga, ya’ni insonlar bilan ozaro alogaga kirishishga
bo‘lgan qobiliyat.

Talabalar namoyish etilgan akmeogramma namunasi asosida
o‘z akmeogrammalarini tuzishga harakat qiladilar. Bir nechta
akmeogrammalar eshitiladi va talabalar bilan pedagogning yor-
damida muhokama etiladi.

Keyingi bosqichda tuzib olingan talabalarning akmeo-
grammasi Mirzo Ulug‘bek akmeogrammasi bilan tagqoslanadi.

Namuna. Ko‘pgina ko‘rinishdagi faoliyat va mulogotlarga
qobiliyatli, igtidorga ega bo‘lgan insonlar giynalmay jarayonga
kirishib ketadilar.

Umuman olganda, hozirgi bozor munosabatlari sharoitida
millatimiz, xalgimiz ruhiyati, mentalitetida ham tub islohotlar
o‘tkazish hamda an’anaviy tushuncha va tasavvurlarimizni
zamon talablari asosida yangilashimiz lozimligi zarurat bo‘lib
golmoqda. Aynigsa, rivojlangan mamlakatlarning asosiy
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takomillashuv mexanizmi — raqobatdir. Albatta, ilmlarning
yuzaga kelishi va ular asosida dunyo tan olgan allomalarning
yetishib chigishi — davr ijtimoiy muhiti va ta’lim-tarbiya
jarayoni bilan bog‘liqdir. Ushbu ma’noda, biron xalq misolida
tarixiy va madaniy negizlarni akmeogrammik tahlil etish haqiqgiy
tafakkur bulog‘idir.

Shunday ekan, biz ayrim allomalarning ijod nuqtasiga
erishish bosqichlariga nazar tashlaymiz.

Ulug ‘bek (Mirzo Muhammad ibn Shohrux ibn Temur Ulug ‘bek
Kuragon). Falakiyot ilmining sultoni va ilmlar homiysi, buyuk
sarkarda, Amir Temurning nevarasi. Yoshligidan asosan
matematika, falakiyot ilmiga chanqogligi va zukkoligi bilan ajralib
turardi. Mukammal bilimlarni u 07 davrining ko%ga ko ‘ringan
matematik va astronomlari Jamshid G'iyosaddin al-Koshi va
Qozi-zoda ar-Rumiyning boy kutubxonasida egalladi. Bilimlarini
ommaga targ'ib etish magsadida u madrasalar qurdirib,
ma ruzalar o ‘qidi.

Aynigsa, Ulug ‘bek tomonidan 1428—1429-yillarda qurdirilgan
observatoriya tarixiy merosimizning go‘zal namunasi sifatida
hozirgi kungacha qadrlanib kelinadi.

Pedagog ushbu observatoriya chizmasini kompyuterdan
PowerPoint slaydi ko‘rinishida namoyish etadi.

Observatoriyaning mukammal qurilma ekanligidan dalolat
beruvchi ayrim dalillar bizni hayratlantirmay qolmaydi. Uning
diametri aylanasiga uch qavatli koshinga ega bolib, 46 metrdan
oshigroq, balandligi esa 30 metrlarga yaqin hayratlanarli derajada
o‘lchov aniqligiga ega bo‘lgan. Oy, Quyosh va boshga koinot
Jismlarini kuzatish uchun yasalgan ulkan qurilma bugungi kun-
gacha jahon astronomlarining digqatini o Ziga jalb etib kelmogda.
Allomaning yana bir mukammal asari «Zjji Guragoniysdir. Bu
asarda 1018 yulduzning aniq koordinatlari jamlangan. Bu asar-
larning mukammal qo‘lyozma asari ekanligiga shubha yo‘gki,
hozirgi kunda G‘arb va Sharq, shu jumiadan, Hindiston va
Xitoyda undan mukammal gqo‘llanma sifatida  foydalanib
kelinayotir.
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4.2.2-slayd.
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Bugungi kunda mustagil O‘zbekistonning har bir fugarosida
ajdodlar ibtidosi, madaniyatimizda chuqur iz goldirgan buyuk
insonlar, ularning akmeogrammalarini o‘rganish  ehtiyoji
mavjud. Bu buyuk zotlarning o‘sib ulg‘ayishi va mukam-
mallashuvi, o‘z kasbi tomon intilishi Jarayoni, qanday qilib
olamshumul yangiliklar yaratganliklari va ko‘plab insonlarga o‘z
ta’sirini  o‘tkaza olganliklari barchani qizigtirsa  kerak.
Shubhasiz, bunday savollarga javob olish asosida har bir
o‘quvchi uchun hayot maktabining ochilishi turgan gap.
Natijada, o‘tmishdagi ajdodlarimiz bosib o‘tgan yo‘lni, ular
erishgan cho‘qqilarni, ganday qilib komil inson bo‘lib mukam-
mallik cho‘qqisiga erishganliklari hamda ularning ishlari amalda
qay tarzda bunyod bo‘lganligini yaxshiroq anglaymiz. Bu esa,
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o‘z navbatida, bugungi kun nugtayi nazaridan istigbolimiz
yo‘nalishini ham belgilashda muhim ahamiyat kasb etadi.
Davlatimiz rahbari «Tarix millatning haqiqgiy tarbiyachisiga
aylanib bormogda», deb bejiz aytmaganlar.

Namuna. Al-Xorazmiy akmeogrammasini tarixan o ‘rganish
juda murakkab ish bo‘lsa-da, bu vazifani ma’lum fan
yo ‘nalishlari doirasida tahlil qilib ko ‘rish mumkin.

Avvalambor, barcha fanlarning asosi falsafani ko ‘rsak,
Xorazmiy falsafasi asosida tabiatni anglashga, o‘rab turgan
vogelikni empirik (tajriba) yo'li bilan anglash g‘oyasi yotadi.
Bunday bilish jarayoniga asoslangan ilmiy-tadgiqot faoliyati
tabiiy-ilmiy fanlarni rivojlantirishga qgaratilgan edi. Tajriba, ya ni
induktiv yondashuv bilan tabiatni o‘rganish, tabiiy fanlar, xusu-
san, astronomiya, matematikaga oid katta nazariy muammolarni
qo yish, tabiiy-ilmiy yangiliklar yaratishning muhim omiliga ay-
landi. Xorazmiy falsafasini olimning astronomiya va matematika
sohasidagi faoliyati orqali ko'rib chigishimiz mumkin. U o Zining
«Astronomik jadvallar> degan tadgiqot natijalarini nashr etdi.
O*sha davrda arablar ilmiy astronomiya bilan VIII asrning oxiri-
da tanishgan edilar. 773-yili Bog‘dodga mashhur astronom
olimlardan biri Hindistondan keladi va yulduzlar hagidagi fan
kitobining matnlarini «Donolar uyi»ga beradi.

Ushbu asarning arab tiliga tarjima gilinishi arab astro-
nomiyasiga asos soldi. Bu asar Xorazmiy tomonidan tahrir qilindi
va ushbu kitobga keng kirish so0C yozildi. Xorazmiyning
«Astronomik jadvallari> 1126-yili lotinchaga o‘giriladi. Ushbu
kitob Nyuton va Bertelga qadar butun Yevropada asosiy darslik
bolib qoladi. Xorazmiy Yer sharining meridianini o ‘lchash
ishlariga rahbarlik giladi. Natijada meridianning uzunligi 111815
metrga teng deb hisoblaniladi. Zamonaviy hisoblar bo Yicha esa bu
ko rsatkich 110938 metrga teng ekanligi ma’lum. Bu degani
Xorazmiyning hisoblari 1% dan ham kam xatolikka ega bo‘lgan.
Bu o7 davrining eng aniq o‘lchovidir. Xorazgmiy haqiqiy ustoz
hamda 0%z vatanining sodiq farzandi sifatida Markaziy Osiyodan
kelgan Al-Farg‘oniy, Al-Marvaziy, Al-Dikuxari va boshqalarning
ilmiy izlanishlariga rahbarlik gilgan.
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Al-Xorazmiy (Abu Jafar Muhammad ibn Muso al-Xorazmiy)
milodning 780-yili Xiva shahrida tavallud topgan. O‘qish va
Yyozishni yoshlikdanoq axlog-odobga, ilmga chanqoglik ruhida
diniy maktabda o‘rgangan. Natijada, te; orada ilm-fanning
muammoli  masalalarini  anglab  yetishda, tushunishda 0%
o ‘qituvchilaridan o0%ib ketgan. Bo‘lajak olim fagat maktab
dasturidagi fanlar bilan cheklanmasdan, tabiat qonunlari, hisob-
kitob qoidalari, chet tillar bilan ham Jiddiy shug ullangan. Al-
Xorazmiy o ‘smirlik chog ‘idanoq Markaziy Osiyoning ko ‘plab
shaharlarida bolib, 0% bilim xazinasini geografiva, tarix,
astronomiya va boshqa fanlar bilan boyitadi.

Al-Xorazmiy o ‘smirlik chog‘ida xorazm tilidan tashqari forsiy,
hindlarning qadimgi adabiy tili — sanskritni ham o0 ‘rganadi.
Xorazm tilini mukammal egallaganligi uni qadimiy turk tilini
o0 Zlashtirishiga yordam beradi. Ba’zi bir ma lumotlarga ko ‘ra,
yosh yigitcha Muhammad qadimgi yahudiy — ivrit tilini ham
yaxshi bilgan ekan. o ) ’

lim-fanga bolgan ulkan intiluvchanlik Muhammad al-Xoraz-
miyni yigirma yoshida o‘sha davrning mashhur shahri Bog ‘dodga
yetaklab keladi. Bog‘dodda mehnatsevar, tirishqoq, sobitgadam,
07 tamoyillariga ega va iste dodli Xorazmiy o7 ustida ishlaydi,
bilimlarini mukammallashtiradi, ilmiy izlanishlar bilan shug ‘ul-
lanadi. Mana shu davrda qadimgi yunon tili — Yevklid, Arximed,
Aristotellar tilini mustahkam o ‘rganadi. Bog ‘doddagi «Donolar
uyi»da to'plangan kitoblar ustida ishlab, yunon va hindlarning
ilmiy, amaliy meroslarini o Zlashtiradi. :

Buyuk riyozatchi, matematik, geograf, astronom, tarixshunos,
tabib bolib shakllangan Xorazmiy tez orada O‘ta Shargning
yetakchi olimi bolib yetishadi. Endilikda 35 yoshli Xorazmiyga
kutubxonani, rasadxonani, ilmiy-tadgiqot ishlarini, turli kitoblar
yaratishni boshqarish ishlari topshiriladi. Bunday mas uliyatdagi
shaxs, hozirgi zamonga nisbatan, deyarli fanlar akademiyasi
prezidentiga giyoslanishi mumkin.

Xorazmiyning matematikaga oid ishlari uni Jjahonshumul
sharafga burkadi. Buyuk ustozning «Hind usuli bo Yicha qo ‘shish
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va ayirish» va <«Al-jabr va val-muqobala hisobining gisqacha
kursi> kabi kitoblari bizgacha yetib kelgan. Birinchi kitob arif-
metikaga, ikkinchi kitob esa algebraga bag‘ishlangan. 1 150-yilda
Xorazmiyning arifmetikaga oid traktati lotin tiliga o girildi. Shu
yilgi va undan so‘nggi tarjima va nashrlardagi kitoblar: <Al
Xorazmiy dediki...» deb boshlanar edi. Bunday iboraning qo Ula-
nishi ushbu shaxsning nagadar ardoglanib tan olinganligidan
dalolat berardi.

' Ma’lumotlarga ko'‘ra, algebra ilmining asoschisi Al-Xorazmiy
uyg ‘onish davrida yashab, ijjod gilgan. Fan olamidagi eng ulkan
yutuglaridan biri —allomaning algebraning mukammal tavsifi joy
olgan «Al-jabr val-muqobala» risolasidir. Uning afzal tomoni
shundaki, alloma hisob-kitob haqidagi asarda- birorta ham son
ishlatmay, balki unga so‘z va tafakkur charxini asos qilib oladi.

Mashhur nemis matematigi German Gankel (1839—1873)
tarixiy tahlil asosida Xorazmiy kitobiga yagin namuna na
hindlarda, na yunonlarda bo‘lmaganligini isbotlab berdi. Xo-
razmiyning buyukligini ifodalovchi asar «Al-jabr va val-mugo-
bala» kitobi hisoblanadi. Hozirda butun jahonda ishlatilayotgan
«algoritm» so‘zi Al-Xorazmiy nomining lotinchada talaffuz
gilinishidan olingan.

Namuna. Alisher Navoiyning akmeogramasida quyidagi ma’lu-
motlarni kuzatish mumkin. U XV asrda madaniy-siyosiy markaz
hisoblangan Hirot shahrida ziyoli oilada tavallud topdi. Yoshli-
gidan Abdurahmon Jomiy, Lutfiy kabi tanigli shoirlar majlisidan
bahramand bo‘lgan yosh Alisher 1483-yilda o Zining «Ilk Devon»
va 5 kitobdan iborat bo‘lgan durdona asari «Xamsa»ni yaratdi.
0% sohasida mukammallik bobida Mirzo Ulug‘bekdan qolish-
magan holda, alloma tilning go zal sayqal topib, ma’lum me yorlar
asosida nazm va nasrda bayon etilishiga o Zining hissasini go shdi
va g'azal mulkining sultoni degan haqli nomga ega bo ‘Idi.
Darhagiqat, Yurtboshimiz Islom Karimov hazrat Alisher Navoiy
haqgida: «Agar bu zotni avliyo desak, u avliyolarning avliyosi,
mutafakkir desak, mutafakkirlarning mutafakkiri, shoir desak,
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shoirlarning sultonidir»!, degan e’tiroflari Hazrat Navoiyni har
qanday yetuklik cho ‘qqisi egasi — ulug‘ akmeshaxs ekanliklarining
yana bir isbotdir.

Tabobatda erishgan yutuglari uchun haqli ravishda G‘arbda
Avitsenna nomiga musharraf bo‘lgan Abu Ali ibn Sinoning ak-
meogrammasi yanada qiziqarliroq. Buyuk alloma, faylasuf, tabib
va shoir Ibn Sino Buxoro yagqinidagi Afshona gishlog‘ida Somo-
niylar sulolasi xizmatidagi, o ‘7 zamonining ziyoli oilasida tavallud
topdi. Yoshligidanoqg bilimga chanqoqligi uni ota-onasining Bu-
xorodagi olimu-fuzalolardan eng yaxshi bilimlarni olishini
ta’minlashlariga undadi. 17 yoshga to‘lgan Ibn Sino olim magqo-
miga ega bo‘lib, tabobat amaliyotiari bilan shug ‘ullana boshlagan
edi.

Allomaning buyukligi haqida turli afsonalar mavjud. Afsonaga
ko‘ra, Ibn Sino keksalik chogida o‘likka ham jon ato etuvchi
40 ta dori tayyorlagan ekan. U o ‘quvchilaridan birining sodigligiga
ishongan holda, undan o Zining o ‘limidan so‘ng, ushbu dorilarni
ma’lum tartib asosida qo llab, tiriltirishini so ‘raydi. Tez orada Ibn
Sino olamdan ko 7 yumadi. Shogird ahdiga sodiqligi tufayli, 40 ta
dorini birin-ketin o'lik tanaga qo‘llay boshlaydi. Tana esa
kundan-kunga yashnab, yasharib va yangilanib boraveradi.
Shogird oxirgi dorini qo‘llash uchun o'lik tana ustiga borganda, u
hozir uyg‘onib ketadigan yosh, navqiron yigitdek misoli uxlab
yotgan vujudni ko'rib, qattiq hayajondan idishni qo lidan yerga
tushirib yuboradi va dori to‘kilib ketadi... Albatta, bu bir afsona,
ammo shu afsona asosida shunday bir haqiqgat borki, u hozirgi
kunda ham dunyo tibbiyot ilmi ahlini hayratga solib kelmoqda. Bu
uning XVII asrda Sharq va G‘arbda yagona eng mukammal
yaratilgan tibbiyotga oid asar <«Al-Qonun fi-t-tibb»  («Tib
qonunlari») va 1300 she’riy misralarda tibbiyotning sirlari
soddagina bayon etilgan» Urjuza fi-t-tibb»dir.

! Karimov L[A. Yuksak ma’naviyat — yengilmas kuch. — T.: «Ma’naviyats,
2008. —47-b.
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Hozirgi kunda esa bu kabi akme-insonlarning shaklla-
nishlarida har bir yilning alohida nomlanishi, har bir yil davlat
dasturining ishlab chiqgilishi mamlakatimizdagi iqtidorli va
salohiyatli yoshlarni qo‘llab-quvvatlashga qaratilgan. Shu bois-
dan ham, mamlakatimiz o‘z istiglolini qo‘iga kiritgach, sport,
fan, ta’lim, san’at, ishlab chiqarish va boshqa sohalarda yoshlar
yuksak cho‘qqgilarga erishmoqdalar. Buyuk ajdodlarimizning
ishlari va jasoratlari zamonamiz yoshlarining tarixiy xotirasini
jonlantirib, yangi fuqarolik ongini shakllantirgan holda axloqiy
tarbiya va ibrat maktabiga aylanmoqdadir.

Masalan, jurnalistika sohasida «Oltin qalam», san’at sohasida
«Nihol», yosh ijodkor xotin-qizlarmi qo‘llab-quvvatlash maq-
sadida «Zulfiya», kashfiyotlar bo‘yicha «Kelajak ovozi» muko-
fotlarining joriy etilishi fikrimizning yorgin dalilidir.

Sport sohasida ham yuksak cho‘qqgilarga erishayotgan yosh-
larimiz mamlakat faxriga aylanib bormogdalar. Jumladan, shax-
mat bo‘yicha Rustam Qosimjonov, milliy kurash bo‘yicha
Abdulla Tangriyev, tennis bo‘yicha Iroda To‘laganovalar sport
sohasida jahon chempioni darajalariga erishdilar. Bu, albatta,
avvalo, tinimsiz mehnat, sog‘lom turmush tarzi va ijtimoiy
mubhitning ta’sirida amalga oshirilgan. Zero, akme cho‘qqisi
fagat sog‘lom turmush tarzi orqali amalga oshiriladi.

Biz tadgiqotlar davomida shaxsning ana shunday ko‘nikma
va qobiliyatlar tizimini aniglab, intilishlarini hisobga olgan
holda yaqin, o‘rta va uzoq kelajakdagi yo‘nalishlari qonuniyat-
lari akmeogrammik tahlil asosida aniqlanishini bildik.

Akmeogramma professional faoliyatning atroflicha tavsifini va u
tomondan insonning individual-psixologik va psixofiziologik xusu-
siyatlariga qo ‘yiladigan talablarni 0% ichiga oladi. Bolalar va
yoshlarda ularning igtidor va qobiliyatlarini aniqlash, rivojlantirish
bo yicha real sharoitlarni yaratish akmeologik muhitdan darak
bersa, ushbu yoshlarni topish, iste’dodlarini aniglash va ularni
rivojlantirish asosida yuqori pog‘onalarga erishuvini ta’'minlash
bir-biridan ajralmas, bir butun yaxlit tizim sifatida garalmogqda.
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Akmeogrammani anig, 10g'ri va xolisong 1o Uirish ekspert Yoki
akmeolog fomonidan magbul va ishonchi natijaning olinish;
kafilidir,

Umuman olganda, yuqorida bildirilgan mezonlar kash ega-
sining akmeogrammasinj umumlashtirish va aniglashda muhim
ahamiyat kash etadi. Kasb egalarining akmeogrammasj — uning

mehnatining barcha jihatlari va tomonlarj (kasbiy faoliyat, har

talablarnij tavsiflaydi.

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, shaxsning qizigishlari, xohishj
va xobbisi hamda ularning ma’lum bir sohaga intilishlarinj aniq-
lashning akmeografik ehtiyoji s0‘nggi villarda ahamiyatli bo‘lib
bormoqda. Shy . bois, ishonch bilan ta’kidlaymizki, hozirda

muayyan mehnat subyektlari faoliyatining taraqqiyotiga imkon
beradigan talablar, sharoit va omillar tiziminj namoyon etadigan
asosiy metod ekanligi; akmeogramma har bir shaxs uchun indi-
vidual bo‘lishi; akmeogramma — professiogramma va
psixogrammaga nisbatan umumlashtiruvchj kategoriva bo‘lip
hisoblanishi; akmeogramma insonning individual-ruhiy va
psixofiziologik 0‘ziga xos Xususiyati va kasbiy faoliyatini
kompleks tarzda tavsiflash bo‘lib, buyuk zotlarning o%sip-
ulg‘ayishi va mukammallashuvi, 0z kasbi tomon intilishi
Jarayoni, qanday qilib olamshumu] yangiliklar Yaratganliklari va
liderlik qobiliyatlarini o‘rganishda go‘llanilishi; akmeogram-
maning shaxs «akme»siga nisbatan tasnifiy bahosi: tabiiy qobi-
liyatlar, insonning maxsus, o‘ziga xos qobiliyatlari, umumiy
nazariy qobiliyatlar, ilmiy qobiliyatlar, mulogotga, ya’ni
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insonlar bilan o‘zaro alogaga kirishishga bo‘lgan qobiliyat haqi-
da gapirdik. Siz bugungi konspektlar va go‘shimcha tavsiya
etilgan adabiyotlar yordamida ushbu materialni yaxshilab
o‘zlashtirishingiz lozim.

Shu bilan, pavbatdagi amaliy o‘quv mashg ulotimiz tugadi,
yana achrashguncha xayr, omon bo‘linglar!

4.3. «Test akmeshaxsning akmeogrammik X: itasini tuzishning
asosiy vositasi sifatida» mikro-moduli amaliy mashg‘uloti

loyihasi

Amaliy mashg‘ulot nazariy mashg‘ulotga nisbatan, ta’lim
oluvchilarning mustagil fikr yuritib, aytib va ko‘rsatib berish
yo‘li bilan amalga oshgan igi sababli, pedagog ta’lim oluvchilar
faoliyatini boshgarib turishi munosabati bilan, bu jarayonni
Joyihalashda fagat o‘quv mashg‘ulotini modullarga ajratib,
ularning magsadlarini, ularga ajratilgan vagt va go‘llaniladigan
o‘quv mashguloti tipi va pedagogik usullarini hamda nazorat
savollarini ifoda etuvchi jadvallar tuzib olinadi.

4.3.1-jadval

«Test akmeshaxsning akmeogrammik X: itasini tuzishning asosiy
vositasi sifatida» mikro-modulining tarkibidagi
mikro-modularning magsadlari va ularga ajratilgan vaqt

Mikro-modullarning Ajratilgan Bajariladigan ish
magsadlari vaqt harakatlar

Test shaxsga akmeografik 20 daqiqa
yondashuvning asosiy metodi
sifatida

Kasb tanlash motivatsiyasini
aniglash testi

20 dagiga Yozish va
savollarga javob
berish

116



3. Test o‘tkazish metedikasini 20 dagiga | Shaxsiy akmeo-
o‘zlashtirish grammalarni tuzish
4, Shaxs akmeologik moyilligini | 20 dagiga | Munozara
aniglashda testning o‘rni
5. Talabalarni baholash 10 daqgiqa | Savol-javoblar va
mavzuni mustah-
kamlash
4.3.2-jadval

«Akmeogramma akmeologiyaning metodi sifatida» mikro-moduli
tarkibidagi mikro-modullarda gabul gilingan o‘quv mashg‘ulotining tipi

va pedagogik usullar

T/r Qabul gilingan o‘quv Qo‘Naniladigan pedagogik
mashg‘ulotining tipi usullar

1. | «<Amaliy mashg‘ulot» «O‘qish va yozish»

2. | «Yangi bilimlarni mustahkamlash» «0O*qish va yozish»,
«Bumerang»

3. | «Yangi bilimlarni mustahkamlash» «O‘qish va yozish»,
«Kichik guruhlarda
ishlash»

4. | «Qaytarish va mustahkamlash» «Klaster», «Bumerang»,
«Aqliy hujum», «BBB»

4.3.3-jadval

«Akmeogramma akmeologiyaning metodi sifatida» mikro-moduli

tarkibidagi mikro-modullarda go‘llaniladigan savollar

T/r Nazorat savollari

1. Test shaxsga akmeografik yondashuvning asosiy metodi ekan-
ligini asoslab bering.

2. Kasb tanlash motivatsiyasini aniglash testiga misol keltiring.

3. | Test o‘tkazish metodikasini o‘zlashtirishda nimalarga e’tibor
berish muhim?

4. | Shaxs akmeologik moyilligini aniglashda testning o‘rni ganday

ahamiyat kasb ctadi?
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Endi ushbu mashg‘ulot ssenariysini keltiramiz.

Pedagog <«tanishuv» va «aytib berish» usulini qo‘llab, hamda
yozuv doskasi va kompyuterdan foydalanib, o‘quv mashg‘ulotini
quyidagicha boshlaydi:

Assalomu alaykum, hurmatli talabalar!

Bugungi amaliy mashg‘ulotimizning mavzusi: «Test shaxs
akmeogrammik xaritasini tuzishning asosiy vositasi sifatida» deb
nomlanadi.

Itimos, yozing. Test — inglizcha so 7 bo ‘lib, sinash, tekshirish,
demakdir. Shaxsning aqliy o‘sishi, qobiliyati, irodaviy sifatlari va
boshqa psixik xususiyatlarini tekshirishda qo llaniladigan qisqa
standart masala, topshiriq, misol, jumboglar majmuyidir.

Test, aynigsa odamning qanday kasbni egallashi mumkinligi,
kasbga yarogli yoki yarogsizligi, shaxsning intellektual qobiliyati
va aglini aniglash, kishilami faoliyat turi boyicha saralashda
keng qo ‘llaniladi.

Test metodining afzalligi shundaki, tajribaning ilmiy darajasi
tekshiruvchining mahorati va  qizigishi, yig‘lgan psixologik
ma ’lumotlaming obyektivligi va ularni ilmiy tahlil qgila bilishiga
bog ligdir.

Pedagog: Endi ruchkalaringizni qo‘ying, biz siz bilan ana
shunday testlardan biri bo‘lgan «Kasb tanlash motivatsiyasini
aniglash>ni ko‘rib chigamiz. Buni yozib olish shart emas, men
sizlarga bu testni tarqatma materiallari ko‘rinishida tayyorlab
kelganman. Har biringizga bu testlarni beraman. Marhamat.

Pedagog ushbu testni kompyuterdan PowerPoint slaydi
ko‘rinishida namoyish etadi.
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Natijalarni baholash

Javoblar quyidagicha baholanadi: Juda kuchli — 5, kuchli —
4, o'rtacha — 3, kuchsiz — 2, mutlago ta’sir gilmagan — 1.

L, 5, 8 15, 20 — tasdiglar «b> — ichki individual ahamiyatga
ega bo ‘lgan motiviar.

3, 7, 12, 14, 17 — tasdiglar «8» — ichki ijtimoiy-ahamiyatli
motiviar.

2, 6, 11, 13, 18 — tasdiglar «+» — tashqi ijobiy motiviar.

4, 9, 10, 16, 19 — tasdiglar «—» — tashqi salbiy motiviar.

Qaysi motiv bo ‘vicha umumiy ballar yig ‘indisi eng kop bo Isa,
bu sinaluvchida shu motivatsiyaning kuchliligini bildiradi.

Pedagog: Iltimos, yozib oling. Bu testning yosh aviod uchun
ahamiyati  shundan  iboratki, ularning 0%  qobiliyatlari,
imkoniyatlari va qizigishlari doirasida mos kasbni tanlash
imkoniyatini beradi. Bu Jarayonda yoshlarning <«akmeologik
moyillik» sifatlari rivojlantira borilad;.

Testlar oxirgi paytda hayotimizga dadil kirib kelgan tekshiruv
usullari sirasiga kiradi. Ular yordamida biror o‘rganilayotgan
hodisa xususida ham sifat, ham miqdor xarakteristikalarni olish,
ularmi  ko‘pchilikda qayta-qayta sinash va ma’lumotlarni
korrelyatsion analiz orqali ishonchlilikka tekshirish mumkin
bo‘ladi. Ayni testga qo‘yilgan talab hech qachon o‘zgarmaydi,
hattoki, shunday testlar borki, ular turli millat va elat
vakillarida, turli davrlarda ham o‘zgarmagan holda ish-
latilaveradi. Masalan, Ravenning aqliy intellektni o‘Ichash,
Kettelning va Ayzenkning shaxs imkoniyatlarini aniglash testlari
shular jumlasidandir. Test so‘rov oldindan qat’ly tarzda qabul
qilingan savollarga beriladigan javoblarni tfaqozo etadi. Masalan,
Ayzenkning 57 ta savoldan iborat testi shaxsdagi introversiya-
ekstroversiyani o ‘Ichaydi, savollarga <«ha» yoki «yo'p> tarzida
Javob berish so‘raladi. Test topshiriq odam xulgi va holatini
amalga oshirgan ishlari asosida baholashni nazarda tutadi.

Test natijasida olingan ma lumotlar shaxsning psixobiografiya-
Sini tuzish uchun manba bo lib xizmat qgiladi.
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Masalan, shaxs tafakkuridagi kreaktiviilikni aniglash uchun
ko ‘pincha bir qarashda oddiygina topshiriq beriladi: berilgan 20 ta
doira shaklidagi shakllardan o7 xohlagancha rasmlar chizish
imkoniyati beriladi. Ma’lum vaqt va tezlikda bajarilish sur ati,
rasmlarning oziga xos va betakrorligiga qarab shaxs fikrlashi
jarayonining naqadar nostandart, ijodiy va kreaktivligiga baho
berilib, migdoriy ko ‘rsatkich aniglanadi. Bu metodlarning umumiy
afzalligi ularni turli yosh, jins va kasb egalariga nisbatan
go llashning qulayligi, bir guruhda natija bermasa, boshqa
guruhda yana qayta tekshiruv o‘tkazish imkoniyatining borligi
bo‘lsa, kamchiligi — ba’zan tekshiriluvchi agar testning mohiyatini
yoki kalitini bilib qolsa, sun iy tarzda uning kechishiga ta sir
ko ‘rsatishi mumkinligidir. Testlar ichida proyektiv testlar deb
nomlanuvchi testlar ham borki, uning asl magsadi tekshiriluvchiga
sir bo ladi. '

Ya'ni tekshiriluvchi topshirigni bajarayotib, nimani aniqlashi
mumkinligini bilmaydi. Masalan, mashhur Rorshaxning «siyox
dog‘lari>  testi,  yoki TAT (tematik appersepsion test),
tugallanmagan  hikoyalar kabi testlarda bir narsaning pro-
yeksiyasidan go yoki ikkinchi bir narsaning mohiyati aniglanadi.
1921-yilda kashf etilgan «siyoh doglari> va ularga garab
tekshiriluvchining nimalarni eslayotganligi, «doglar> nimalarga
o “shayotganligiga qarab, uning shaxs sifatidagi yo ‘nalishlari,
hayotiy tamoyillari, qadriyatlariga munosabati, ishni bajarish
paytidagi emotsional holatlari aniglanadi. Bu testlar juda noyob,
gimmatli, lekin uni fagat professional psixolog go‘llashi va
natijalarni mohirona tahlil gilishi talab gilinadi.

Ushbu metod turli yoshdagi (chagaloglik, bolalik, o ‘quvchilik,
o ‘spirinlik, yetuklik, keksalik davridagi) odamlar psixikasini
chuqurrog, anigroq tadgiq gilish metodlari ichida eng muhimi
hisoblanadi. Eksperiment metodi yordamida sun’iy tushunchalarni
shakllantirish, nutq o sishini tekshirish, favqulotdagi holatdan
chigish, muammoli vaziyatni hal gqilish, bilish jarayonlari,
shaxsning Hhis tuyg ‘ulari, xarakteri va tipologik xususiyatlari
o ‘rganiladi. Xullas, inson psixikasining nozik ichki bog‘la-
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nishlari, munosabatlari, gonuniyatlari, qonunlari, xossalari,
murakkab mexanizmlari tajriba yordamida tekshiriladi. Buning
uchun eksperiment material tekshiruvchi tomonidan sinchkovlik
bilan tanlanishi, obyektiv tarzda har xil holat va vaziyatlar
yaratilishi, sinaluvchi yoshiga, aql-idroki, xarakter xususiyati,
his-tuyg‘usi, gizigish va saviyasi, turmush tajribasi, ko‘nikma va
malakasiga e’tibor berish lozim. v :

So‘z yordamida. Hurmatli talabalar, biz yuqorida shaxsning
aqliy ofsishi, qobiliyati, irodaviy sifatlari va boshqa psixik
xususiyatlarini  tekshirishda go‘llaniladigan qisqa standart
masala, topshirig, misol, jumbogqlar majmuiy; «Kasb tanlash
motivatsiyasini aniqlash» testi; testlar yordamida biror o‘rga-
nilayotgan hodisa xususida ham sifat, ham miqdor xarakte-
ristikalarini olish, ulami ko‘pchilikda gayta-qayta sinash va
ma’lumotlarni korrelyatsion analiz orgali ishonchlilikka tek-
shirish mumkinligi; Ravenning aqliy intellektni o‘Ichash, Kettel
va Ayzenkning shaxs imkoniyatlarini aniqlash testlari; test
natijasida olingan ma’lumotlar shaxsning nafagat psixobio-
grafiyasi, balki kasbiy layogat xaritasini tuzish uchun manba
bo‘lib xizmat qilishi; proyektiv testlar hagida gapirdik. Siz
bugungi konspektlar va qo‘shimcha tavsiya etilgan adabiyotlar
yordamida ushbu materialni yaxshilab o‘zlashtirishingiz lozim.

Shu bilan, navbatdagi amaliy o‘quv mashg‘ulotimiz tugadi,
yana uchrashguncha xayr, omon bo‘linglar!
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V. «TARIXIY TAFAKKURDA AKMESHAXS RIVOJINING
OBYEKTIV VA SUBYEKTIV OMILLARI HAQIDA
MAVJUD NAZARIYALAR HAMDA YUKSAK
YUTUQLARGA ERISHISHNING ZAMONAVIY
MEXANIZMLARI» MEZO-MODULINING LOYIHASI

Pedagog: Birinchi pavbatda, «Tarixiy tafakkurda akmeshaxs
rivojining obyektiv va subyektiv omillari hagida mavjud naza-
riyalar hamda yuksak yutuglarga erishishning zamonavily mexa-
nizmlari» mezo-modulining tarkibidagi mikro-modullar hamda
ularning yakunida erishiladigan magsadlarni belgilaydi (5.1-jad-
val).

Ikkinchidan, ushbu mezo-modul mazmunidan kelib chiga-
digan tayanch tushunchalamni ajratib, shular asosida nazorat sa-
vollari tuzib, ularni baholash mezonlarini belgilaydi (5.2-jadval).

Uchinchidan, ushbu mezo-modul tarkibidagi har bir mikro-
modullarda go‘llaniladigan o‘quv mashg‘ulotining tiplari hamda
pedagogik uslublar tanlanib joylarini belgilaydi (5.3-jadval).

To‘rtinchidan, ushbu mezo-modul tarkibidagi har bir mikro-
modullarda go‘llaniladigan axborot-kommunikatsion texnolo-
giya va didaktik materiallarning qo‘llanish turi va joyini
ko‘rsatadi (5.4-jadval).

Beshinchidan, ushbu mezo-modul uchun tavsiya etiladigan
adabiyotlar ro‘yxatini ko‘rsatadi (5.5-jadval).

Quyida mazkur jadvallarni keltiramiz.
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5.1-jadval

«Tarixiy tafakkurda akmeshaxs rivojining obyektiv va subyektiv
omillari hagida mavjud nazariyalar hamda yuksak yutuglarga
erishishning zamonaviy mexanizmlari» mezo-moduli tarkibidagi
mikro-modullar hamda ularning yakunida erishiladigan magsadlar

Mezo- Mikro-modullar, Mikro-modullar yakunida
modulning ularning tartib erishiladigan maqsadlar
nomi ragamlari,
mashg‘ulot turi va
mavzuning nomi

5. Tarixiy 5.1. Nazariy Markaziy Osiyo mutafakkirlari
tafakkurda mashg‘ulot. Kaykovus, Nizomulmulk, Abu
akmeshaxs Markaziy Osiyo Nasr Forobiy, lbn Sino, Abu
rivojining va G‘arb muta- Rayhon Beruniy, Muhammad
obyektiv va fakkirlarining qa- | G‘azzoliy, ~Ahmad Yassaviy,
subyektiv rashlarida inson- | Najmiddin Kubro, Amir Temur,
omillari ha- | ning ijtimoiy- Bahouddin Nagshband, Alisher
qida mavjud | axlogiy kamoloti, | Navoiy, Husayn Voiz Koshifiy-
pazariyalar yetuklik g‘oyalari | larning asarlarlarida insondagi
hamda yuk- | va akmeologik kasb-hunar fazilati tug‘ma emas-
sak yutuq- nazariyalar ligi haqidagi g‘oyalar.

larga eri- Gfarb tarixiy tafakkurida ak-
shishning meologik nazariyalar. Frenolog
zamonaviy olimlar — logann Kasar Lavater,
mexanizmlari Frans losif Gall, Georg Kombe,

Chezare Lombroz asarlarida
insonning oliy va tuban nuqta-
lari hagidagi g‘oyalar.
Zamonaviy psixolog, pedagog va
faylasuf olimlar tomonidan ak-
meformni o‘rganish va tahlil qi-
lish, ijodiy kasbiy mahorat ham-
da professionalizmni rivojlan-
tirish uchun optimal texnolo-
giyalar yaratish yangicha shakli-
ning ilgari surilishi.
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5.2. Amaliy
mashg‘ulot.
Professional yetuk
akmeshaxs rivoji-
da oila instituti-
ning o‘rni

Oila kishilar hayotining eng mu-
him gismi, jamiyatning kichik
hujayrasi, gtimoiy-madaniy
organizm eckanligi. Qadimdan
jamiyat taraqqiyotining sifati va
salmog‘i oilalardagi holat bilan
belgilanganligi. Inson ma’navi-
yatining birinchi poydevori oila-
da shakllanishi, oila ijtimoiy
muhitining barkamol inson tar-
biyasidagi o‘mi, oila mubhitini
sog‘lomlashtirishning vosita va
uslublari.

| 5.3. Nazariy
mashg‘ulot.
Ijtimoiy-axlogiy
muhit, akmeshaxs
shakllanishining
asosiy omili
sifatida

Barkamol avlodning jamiyat ta-
raqqiyotidagi  faolligini oshira
borishda sog‘lom ijtimoiy muhit
va tarbiya jarayonlari bog‘ligli-

gining  ijtimoiy-falsafiv  tahlil
etilishi.
Akmeologiyaning obyekti —

akmeshaxsni shakllantirish mu-
him axlogiy muammo ekanligi,
jjtimoiy-axlogiy muhit — akme-
shaxs  shakllanishining  asosiy
omili ekanligini ilmiy asoslash.
Axlogan pok, intellektual yetuk,
yuksak professional mutaxassis —
akmeshaxs jamiyatni ijtimoiy-
iqtisodiy ~ bargarorlashtirishning
asosiy kuchi ekanligi, intellek-
tual yetuk, yuksak professional
mutaxassis — akmeshaxsni shakl-
lantirishning  ayrim  axlogiy
muammeolarini ko‘rsatish,
O‘zbekiston yoshlarini akme-
shaxs sifatida shakllantirishning
milliy xususiyatlari va istigbol-
larini bashoratlash.
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5.2-jadval

«Tarixiy tafakkurda akmeshaxs rivojining obyektiv va subyektiv
omillari haqida mavjud nazariyalar hamda yuksak yutuglarga
erishishning zamonaviy mexanizmlari» mezo-moduli tarkibidagi
tayanch tushunchalar va shular asosida tuzilgan nazorat savollari

—

Mezo-modul Nazorat sayollari
tarkibidagi tayanch
tushunchalar
Eksperimental 1. Markaziy Osiyo mutafakkirlarining -ga-

akmeologiya, akme-
shaxs, komil inson,
vorisiylik, oilaviy tar-
biya, inson kamoloti,
agl-zakovat, adolat,
insonparvarlik,
ma’rifatparvarlik,
ommaviy madaniyat,
jjtimoiy mubhit,

bag rikenglik,
vatanparvarlik, ideal,
milliy va umumin-
soniy qadriyatiar

rashlarida insonning ijtimoiy-axlogiy ka-
moloti qanday Kkategoriyalar bilan ochib
berilgan? :

5 G‘arb tadgigotchilarining akmeologik
nazariyalari xilma-xilligini asoslang.

3. B.G.Ananyev eksperimental akmeologik
nazariyasi haqida nimalarni bilasiz?

4. Abu Rayhon Beruniy va Chezare
Lombrozning tug‘ma qobiliyatlar haqidagi
nazariyalarini sharhlab bering.

5. Professional yetuk akmeshaxs tivojida
oila institutining o‘rni ganday deb o°y-
laysiz?

6. Ijtimoiy-axloqiy muhit akmeshaxs shakl-
lanishida ganday o‘rin tutadi?

7. 1deal va ma’naviy-axlogiy mu it nima?
Ulaming akmeshaxs taraqgiyotida tutgan
o‘rnini ko‘rsating.

Baholash turi: savol-javob. Bunda biz 5.2-jadvalda berilgan savol-
lardan samarali foydalandik. Amaliy mashg‘ulotlarda esa nafagat biz
tomonimizdan tavsiya etilayotgan savollar, balki talabalarning 0°Zaro
savol-javoblari ham nazarda tutiladi.
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5.3-jadval

«Tarixiy tafakkurda akmeshaxs rivojining obyektiv va subyektiv

omillari haqida mavjud nazariyalar hamda yuksak yutuqlarga

erishishning zamonaviy mexanizmlari» mezo-modul; o‘quy
mashg‘ulotining tipi va pedagogik usullar

T/r Qabul gilingan o‘quv Qo“Naniladigan pedagogik usullar
mashg ‘ulotining tipi

1. «Yangi bilimlarni egallash» «O‘qish va yozish»

2. | «Yangi bilimlarni egallash» «O‘qish va yozish», «Bumerang»

3. | «Yangi bilimlarni egallash» «O‘qish va yozish», «Kichik
guruhlarda ishlash»

4. | «Qaytarish va «Guruhlarga bo‘linib ishlashy

mustahkamlash»

5.4-jadval

«Tarixiy tafakkurda akmeshaxs rivojining obyektiv va subyektiv

omillari hagida ma
erishishning zamonaviy

vjud nazariyalar hamda yuksak yutuqlarga
mexanizmlari> mezo-modulida go‘llaniladigan

axborot texnologiyasi va didaktik materiallar

T/r| Axborot texnologiyalari Didaktik materialiar
1. | Yozuv doskasi Ma’ruza matni
2. | Kompyuter, yozuv doskasi | Plakat, tarqatma material
3. | Kompyuter, yozuv doskasi Plakat, tarqatma material
4. | Targatma materiallari Savol-javob

Uchinchi vazifa. «Tarixiy
obyektiv va subyektiv omillari

yuksak yutuglarga erishishnin

moduli loyihasi tuzib olindi.

ularda beriladigan bilimlar t

tafakkurda akmeshaxs rivojining
haqida mavjud nazariyalar hamda
g zamonaviy mexanizmlari» mezo-
Unda barcha mikro-modullar va
izimi, ularni ta’lim oluvchilarga
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yetkazishda qo‘llaniladigan o‘quv mashg‘ulotlari tipi hamda
pedagogik uslublar, axborot texnologiyasi va didaktik materiallar
o‘z ifodasini topdi.

«Tarixiy tafakkurda akmeshaxs rivojining obyektiv va
subyektiv omillari haqida mavjud nazariyalar hamda yuksak
yutuglarga erishishning zamonaviy mexanizmlari» mezo-moduli
uchun 5.5-jadvaldagi adabiyotlar ro‘yxati tavsiya etiladi.

Pedagog o‘quv mashg‘uloti davomida talabalarning amal
gilishlari lozim bo‘igan qoidalarni kompyuterdan PowerPoint
slaydi ko‘rinishida namoyish etadi.

5.5-jadval

«Tarixiy tafakkurda akmeshaxs rivojining obyektiv va subyektiv
omillari haqida mavjud nazariyalar hamda yuksak yutuglarga
erishishning zamonaviy mexanizmlari» mezo-moduli uchun foydalanish
lozim bo‘lgan adabiyotlar ro‘yxati

T/r Adabiyotlar ro‘yxati

1. | Karimov I.A. O‘zbekiston mustagillikka erishish ostonasida. —
T.: «O°zbekiston», 2011.

2. | Abdullayeva M.N., Abdurashidov M., Abilov O°. va boshq.
Falsafa: izohli lugtat. — T.: Falsafa va huquq instituti noshirlik
bo‘limi, 2008.

3. | AkMeonormueckuif ciosapb. / om obm. pex. A.A.Jepkava. —
M.: Uzn-so PATC, 2004. —C. 161.

4. | Akmeosnorus: Yue6noe nocobue / A.Jlepkad, B.3a3plKMH. —
C-T16.: «ITutep», 2003. —C. 256.

5. | Bodanee A.A., Bacuna H.B. Axmeonorusi. Hacrosiumii yeso-
sex. Kakos o ¥ kak uM craHossres? — C-116: «Peun», 2010.

6. | Davronov Z.D. llmiy ijod metodologiyasi. — T.: «lqtisod-
moliya», 2007.

7. | Davronov Z.D., Sharifxodjaev M. Ma’naviyat asoslari. — T.
«Iqtisod-moliyas», 2005.
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Hepxay A.A. AkMeonorus: TMYHOCTH H npodeccuoHaIBLHEIE
Pa3BUTHE YesloBeKa: MeTononoro-npuKiIasHsle OCHOBBI aK-
MEOJOTHYECKOro uccnenosanus. — M., 2000.

S. | Ziyomuhammedov B., Abdullayeva Sh. Pedagogika. — T.:
O‘zbekiston milliy ensiklopediyasi, 2000.

10. | Ziyomuhammedov B. Komillikka eltuvchi kitob. — T.: «Turon-
Igbol», 2006.

11. | «Yoshlarning akmeologik qarashlarini shakllantirishda sog‘lom
turmush tarzining o‘rni» mavzusidagi xalqaro ilmiy-amaliy
konferensiya materiallari (2008-yil, 30-may). // T.: Falsafa va
huquq instituti nashriyoti, 2008.

12. | Karimova V.M. Auditoriyada bahs-munozarali darslami tashkil
etishning psixologik texnikasi. — T., 2000.

13. | Jlombpozo 4. TeHUATBHOCTD W HOMEIIATEIIHCTEO. Iep. ¢
uTanegHckoro. — PocroB Ha-/lony: U3n-Bo «DeHuxc», 1997,

14. | Mustaqillik: I1zohli ilmiy-ommabop lug‘at. — T.: «Sharqgp,
1998.

15. | Hemos P.C. Hcuxonorus. Ku. 1. — M., 1998.

16. | [lcuxomorus. Ilox pen. A.A. Kpsuiosa. — M., 1998.

17. | To‘rayev B.O. Hozirgi zamon tabiatshunosligi konsepsiyalari.
— T.: O°zMU nashriyoti, 2007.

18 | Tillayeva G.H. ljtimoiy muhit va yoshlar tarbiyasi. — T.:
Falsafa va huquq instituti nashriyoti, 2009.

19. | Tillayeva G.H. Akmeologiyaning ijtimoiy-axlogiy muammolari.
— T.. «Falsafa va huqug», 2012.

20. | Shayxova X.0. Ma’naviyat — kamolot ko‘zgusi. Savlanma. —
T.: Falsafa va huquq instituti nashriyoti, 2009.

21. | G'oziyev E.G. Umumiy psixologiya. 1—2-kitob. — T., 2002.

Endi «Tarixiy tafakkurda akmeshaxs rivojining obyektiv va

subyektiv omillari hagida mavjud npazariyalar hamda yuksak
yutuglarga erishishning zamonaviy mexanizmlari» mezo-moduli
tarkibidagi mikro-modullar asosida tuzilgan mashg‘ulot loyiha-
larini keltiramiz.
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5.1. «Markaziy Osiyo va G*arh mutafakkirlarining qarashlarida
insonning ijtimoiy-ax]oqiy kamoloti, yetuklik g‘oyalari va
akmeologik nazariyalar» mikro-moduli nazariy mashg°uloti
loyihasi

Assalomu alaykum, hurmayli talabalar!

Pedagog «tanishyy» va «aytib berish» usulinj qo‘llab, hamda
Yozuv doskasi va kompyuterdan foydalanib, o‘quv mashg‘ulotinj
quyidagicha boshlaydi:

Bugungi «Markaziy Osiyo va G-arb mutafakkirlan'ning qa-
rashlarida insonning ijtimoiy—axloqiy kamoloti, yetuklik g‘oya-
lari va akmeologik nazariyalars mavzusidagi nazariy mashg‘ulo-
timizda yangj bilimlar oZlashtirilishi sabab]j biroz yozishga
to‘gri keladi. Shu bois, daftar, ruchkalariningiznj hozirlab,
darsga tayyorgarlik ko‘ring.

Hurmatlj talabalar, bugungi mashg‘ulotimiz nazariy bo‘]-
ganligi bois, biroz yozishingizga to‘gri  keladi. Marhamat,
daftarlaringizni ochib yozing!

Loh. Loyihada kursiy bilan belgilangan barcha yozilgan
gaplar ta’lim oluvchilar mo‘ljallangan bo‘lib, konspekt daf-
tarlariga yozish uchun tavsiya etiladi.

Markaziy Osiyo mutafakkirlarining asarlaridagi akmeologifk
& ‘oyalarning asosiy mohiyati, axlogiy kamolot vq mukammallik
dagi g ‘oyalari ilm-fan, madaniyat, sqn at, adabiyor, Jalsafa,

sermazmunligi, universalligi vq insonparvarllgi bilan hayratga
Solgan.

Asosan, O g Osiyoda gadimdan hunar egallashga karg
e tibor berilganligiga al/omalarimz'zning asarlarida alohidg urg‘y
berilad;, Shuning bois, etikdo 2, hattot, kulol, kandakor, temirchi,
telpakdo 7, tijoratchi vgq boshga kasblarning tarixi uzoq davrlarga
borib  tagaladi. Vagt va zamon 0'tishi bilan ylgr rivojlanib
mukammallashgan, Ayni kunda bu kasblar takomillaship ularning
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zamonaviy ko ‘vinishlari namoyish bo Imoqda. Kasb egalari esa 02
ishlarining ustasi, bilimdoni sifatida egallagan kasb-korlikning
akme darajasiga yetish uchun harakat qilayotganliklarining guvohi
bo Imogdamiz.

Yurtboshimiz 1.A.Karimoy «Agl-zakovatli, yuksak ma naviyatli
kishilarni tarbiyalay olsakkina, oldimizga 40 ‘ygan magsadlarga
erisha olamiz, yurtimizda farovonlik va taraqqgiyot qaror topadi»’,
deb bejiz ta’kidlamagan edilar. Chunki insoniyat jamiyati taraq-
giyotining bosh omili — bilim va ma rifat bo‘lsa, insoniylikning
muhim hamda belgilovchi mezoni ma ‘naviyatdir. Zero, buyuk
kimyogar ta kidlaganidek, «tarbiyalamay berilgan bilim, aqldan
ozganlar qo ‘lidagi gilichdir.

B.G.Ananyev eksperimental akmeologiya asoschisidir. U 0%
o ‘rnida eksperimental—markazlashgan yo ‘nalishda eksperimental
psixologiya bilan bog ‘lanadi. Akmeolog B.G.Ananyevning ekspe-
rimental akmeologiyasi shaxs yetuklik mexanizmlari, katta yoshli
insonning notinch ruhiy rivojlanish muammolarini tekshiradi,
rivojlanishdagi cho ‘qqilar va so siishlar, katta yoshli shaxslarda
involyutsion jarayonlar 02-0 “ini rivojlantirish yo 9i bilan barqaror
olib boriladi. U yetuk insonning evolyutsion ijodiy darajasini
yuksaltirishga yordam beradi. Yurtboshimiz Islom Karimov bu
borada: «Biz bugungi yoshlarimizning ma ‘naviy olamida bo ‘shlig
vujudga kelmasligi uchun ularning qalbi va ongida sog‘lom hayot
tarzini, milliy va umuminsoniy qadriyatlarga hurmat va ehtirom
tuyg ‘usini bolalik paytidan boshlab shakllantirishimiz zarur»2,
deydilar. Hagiqatan ham, o‘7-0Zini yuksaltirish va ijod faoliyati
shaxs intellektual-ruhiy funksiya evolyutsiyasi bosqichini
jadallashtiradi. Hayotdagi ijod doimo yoshlik g ‘ayratini talab
giladi va inson rivojlanishida keyingi bosgichlarni ochib beradi.
Hayotga ijodiy munosabatda bolish siri oddiy — o'talgan umr

\ Karimov LA. Tarixiy xotirasiz — kelajak yo‘q. 7-jild. Biz kelajagimizni 0°Z
go‘limiz bilan quramiz. — T. «O¢zbekiston», 1999. —135-b.

2 Karimov LA. Yuksak ma’naviyat — yengilmas kueh. — T.: «Ma’naviyat»,
2008. —115-b.
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mahsuldorligi yetarlicha baholanadi, o ‘talayotgani samaradorligi
nimaga yo ‘naltirilganligiga qarab belgilanadi’.

Ammo har ikkala asos ham akmeshaxsda ma’rifat orqali
shakllanadi. Ilm bilan xulg-atvor, sa’y-harakatlarning o ‘zaro
birligi insonni donishmandlik, komil inson darajasiga eltadi.
Bunga hech qanday shubha bolishi mumkin emas, chunki
go zallikka va axlogiy kamolotga intilish — bu, inson zotiga xos
xususiyatdir.

Abu Ali ibn Sinoning qarashlarida akmeshaxs tarbiyasining
amalga oshirilishida shaxsiy ibratning ma ‘qulligi ugtiriladi. Uning
fikricha, agar oila boshligi tajribasiz bo‘lsa, u 0% aZolarini
yaxshi tarbiyalay olmaydi, oxir-ogibat u yaxshi ijobiy natijalarga
erisha olmaydi, yomon tarbiya nafaqat ushbu oila, balki qo ‘shni-
larga, mahalla-kuyga ham yomon ta’sir qilishi mumkin. Oiladagi
bola tarbiyasi ota-onaning jamiyatda tutgan mavgeyidan qat’i
nazar, ularning birlamchi vazifasidir, deb hisoblaydi Ibn Sino.
Ota-ona daviat boshlig imi, yoki oddiy fugaromi, baribir, u bola
tarbiyasi borasida mas’uldir. Davlat boshliglari, rahbarlar bola
tarbiyasi xususida barchaga ibrat bo ‘Imoglari lozim?2.

Beruniyning bilish to‘g'risidagi ta’limoti uning durdona
asarlarini tadqiq etuvchilar e’tiborini o‘ziga jalb etadi. Uning
fikricha, bolaning bilimi soddadan murakkabga qarab boradi, bu
yoshlikdan (10—12 yoshlar) boshlanadi. Bu bilan alloma kishi-
lardagi tug‘ma qobiliyatni, tug‘ma iste’'dodni nazarda tuigan.
Shuningdek, olim ta’lim-tarbiyada irsiyat, ya’ni ota-onadan
o ‘tadigan biologik «<meros»ga alohida e tibor bergan.

Beruniyning fikri italyan mutafakkiri Chezare Lombrozning
(1835—1909) fikriga to‘gri keladi. Lombrozning fikriga ko‘ra,
shaxsning ichki qobiliyati uning tashqi fiziologik tuzilishi bilan
chambarchas bog‘liq. Lombroz akmeinsonlarning tashgi belgilarini
ifodalashda «daho» tushunchasidan foydalanadi. U akmeshaxs

! AnanbseB B.I'. Henosek xax npexmer rosHanmst. 1969. http: //old.festu.

ru/ru/structure/library.
2 [bn Sino. Tadbir-i manzil. — Tehron: 1939. —44-b.
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rivojida ishtirok etuvchi omillar ikki gismdan iboratdir, deydi,
ya'ni ular: tabiatdagi o%garishlar va inson geni.

Pedagog akmeshaxsning shakllanishinida Chezare Lombroz
nazariyasini kompyuterdan PowerPoint slaydi Kko‘rinishida
namoyish etadi (5.1.1-slayd).

5.1.1-slayd

AKMESHAXSNING SHAKLLANISHIDA
CHEZARE LOMBROZ NAZARIYASI

/\

>

Tabiatdagi Inson
o‘zgarishlar geni

1. Tabiatdagi o‘zgarishlar, Chezare Lombrozning fikricha,
havo temperaturasining 25°, 30° va 32° gacha ortishi telbalarning
tutqanoq tutishi holatlarining ortishiga sabab bo‘lar ekan. Shu
bilan birga, daho, yuksak aql egalari ham aynan mana shunday
paytda o %Zlarining eng buyuk kashfiyotlarini amalga oshirar
ekanlar. U, hatto, buyuk igtidor egalarining dunyoga kelishi
atmosferaning isishi va qulay ob-havo sharoiti bilan chambarchas
bog lig, degan g ‘oyani ilgari suradil.

2.. Inson geni esa avloddan-avlodga meros bo 1ib o ‘tadi. Buyuk
ajdodlardan buyuk aviodlar dunyoga keladi, deb yozadi u?. Shu
o‘rinda u Gelvetsiyning «Hatto ayigni tarbiyalab ragsga o ‘rgatish
mumkin, ammo buyuk iqtidor egalarini bu usulda ishlab chigib
bo‘lmaydi», degan g‘oyasini qo llab-quvvatlaydis. Bunda u logann
Shtraus Baxning oilaviy shajarasini misol giladi. Hagiqatan ham

1 Jlombposo 4. I'€eHMANTBHOCTD M MOMEWATENLCTBO. [lep. ¢ MTaIBsIHCKOTO.
—P octoB Ha-[loHy: U31-Bo «®enukc», 1997. —C. 29—45.

2 O‘sha joyda. —50—54-b.

3 O‘sha joyda. —52-b.
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bu shajaraning sakkiz aviodi musiga borasida eng igtidorli va
taniqli bastakorlarni dunyoga keltirgan. Gen vorisiyligi bo yicha
oiladagi  imkoniyatlar: ota-bolada 1:6; aka-ukalarda  1:7;
0°g‘ilning imkoniyatlari  1:4. Ikkinchi darajali garindoshlik
rishtasi bo yicha: boboning imkoniyatlari 1:25; amakilar 1:40;
nevaralar 1:29. Uchinchi darajali garindoshlik rishtasi bo‘yicha:
Amakivachcha, xolavachchalarning imkoniyati 1:100, oilaning
boshga a’zolari 1:200 va hokazo'. Fikrimizcha, Chezare
Lombrozning bu g‘oyasiga qo shilish magsadga muvofiqdir. Zero,
buyuk ajdodlarimiz Ibn Sino, Beruniy, Amir Temur, Alisher
Navoiylarning geniologik shajarasi bunga yagqol misol bo ‘la oladi.

Alloma Yassaviy 0‘Z ta’limotida farzand tarbiyasida insondagi
yomon illatlarni nafs bilan bog‘laydi va unga qarshi kurashish
lozimligini uqtiradi. Nafsni tiyish, mol-dunyoga xirs qo‘yish,
ta’magirlik, badnafslik, nokaslik, nodonlik, jaholat va razolatni
gattiq qoralaydi. Nafsni tarbiyalash nafagat insonning shaxsiy
xarakteri, balki oiladagi jjtimoiy mubhitga ham salmogli ta’sir
etishini ta’kidlaydi. Uning ta’rificha, nafs «yabon qushdek
go‘lga go‘nmas» bir narsa. Bu «qush» 0°z xohishicha «parvoz»
etaversa, odamni kundan-kunga odamiylikdan chigaraveradi,
azim gunohlarni qilishga sababchi bo‘lib, badnom etadi, chunki
nafs domiga tushgandan keyin kishi hech narsadan tap
tortmaydi, harom-harishdan hazar etmaydi, boshgalar hisobiga
bo‘lsa ham yaxshi yashashni o‘ylaydi. Ogibatda u zolim,
berahm, riyokor bo‘lib goladi.

Bahouddin Nagshbandning farzand tarbiyasi hagidagi fikrlari
ham g‘oyat qadrlidir. U barkamol insonni tarbiyalash dastlab
odobdan boshlanishini ta’kidlab shunday degan edi: «Adab
xulgni chiroyli gilish, so‘z va fe’lni soz gilishdim2. Adab sag-
lash — muhabbat samarasi, yana muhabbat daraxtining urugi
hamdir. Agar adabdan ozgina nugsonga yo‘l go‘ysang ham,

1 Jlombpozo 4. TeHUATBHOCTD U nomemaTenscTso. [lep. ¢ MTaIbSHCKOIO.
— Poctos Ha Jony: U3a-80 «Denukc», 1997. —C. 54-55.

2> Mymunos H.M. 13 ©CTOPUK pasBHTHA o6 1ecTBeHHO-GrocohCKOH MBICTH
8 Yagexmcrane. — T.0 1957. —C. 46.
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nimaiki gilsang ham beadablik ko‘rinadi. Zero, beadablar
yashaydigan ijtimoiy—ruhiy muhit nosog‘lom bo‘lib, nafaqat
insonlarga, balki boshqa jonzotlarga ham salbiy ta’sir etishi
tabiiy. Odam o¢zinj bir xil sifat va ko‘rinishda olib yurishi
lozim, toki odamlarda unga tasarruf (ta’sir qilish) ta’masi paydo
bo‘lmasin.

Abu Abdulloh Muhammad ibn Ismoil al-Buxoriyning «Al-
Jome’ as-Sahih» («Ishonchli to‘plam») hadislar to‘plamining
123-bobida ota-onani hurmat qilish masalasiga alohida e’tibor
qQaratiladi. «Bir kishi Rasulloh sallalohy alayhivasallamning
huzurlariga kelib, jihod gilmoqqa izn so‘radi. Shunda ul zot:
«Ota-onang tirikmi?» dedilar. U: «Ha», dedi. Ul zot: «Unday
bo‘lsa, ana o‘shalarning yo‘lida Jjihod gilgil (ya’ni, ota-onangni
rizo gilmoq uchun mol-dunyongni sarf qil, kecha-kunduz
xizmat qilib, ularning duosini ol)» dedilar»!.

Mutafakkir Yusuf Tovasliy to‘plagan «Hikmatlar Xazinasi»
kitobida kelin bo‘luvchi qizga beriladigan onasining nasihati
keltirilgan: «Bolajonim, sevikl; qizim, meni yaxshilab tingla.
Nasihat har kimga lozimdur, 0°git hammaga zarurdir. Nasihat
bilmaganga o‘rgatadi, bilganni esiga soladi. ... sen tug‘ilib o‘sgan
Va voyaga yetgan uyingdan, yayrab-yashnab, o‘ynab-kulib yur-

qilki, ul ham senga qul bo‘lsin! Sen unga yer bo‘lki, u senga
osmon bo‘lsin! Sen unga uy bo‘l, ul senga ustun bo‘lsin!
Aytganlariga amal qilsang — ering bilan go‘zal hayot kechira-
sizlar, mas’ud, baxtiyor va saodatli turmush qurasizlar. Bizlar
ham (har ikki oila — bizning ham va eringning oilasi) huzur-
halovatda baxtiyor bo‘lamiz. Aks holda (ya’ni aytganlarimga
amal gilmasang), ikkala oilada ham huzur-halovat bo‘Imaydi.
Nasihatimni olsang, sen jannatda yashagandek bo‘lasansy.
Shuning uchun har bir oqgila ona gizini uzatar ekan voki qizini
oilaviy hayotga tayyorlar ekan — baxtlj yashashi, baxtli yashash
uchun esa faqat oilada ahil yashamog‘ini uqtirishi kerak.

1 Abu Abdulloh Muhammad ibn Ismoi] al-Buxoriy. Hadis. — T - 1997. —291-p.
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Axlogiy poklik va sog‘lik garovi, jamiyat mustahkamligi asosi —
oila ekanligini anglatish, unga amal qilishni tushuntirishi lozim.

Beruniy ilk yoshidagi noyob gobiliyatlarni miya asab tuzilishi
xususiyatlari bilan belgilaydi. Lekin bunday alomatlar kishilar
mashhur shaxs bo‘ladi, degan ma’noni anglatmaydi. Hamma
narsani keyinchalik olib boriladigan ta’lim-tarbiya hal qiladi.
Yaxshi me’yorli ta’lim-tarbiya natijasida ba’zi hollarda qobi-
liyatli bolalar o‘sib-ulg‘ayib, u yoki bu sohada iste’dodli kishilar
bo‘lib yetishadilar.

Nasafiylar ta’limotining har biriga nazar tashlaydigan bo‘lsak,
ulardagi teran fikrarni qayd etish mumkin. Yetuk alloma-
larimizdan biri, tasavvuf ta’limotining yirik namoyondasi
Aziziddin Nasafiy ibn Muhammmad shunday deydi: «Bilgilki,
komil inson deb shariat va tariqat va hagiqatda yetuk bo‘lgan
odamlarga aytadilar va agar bu iborani tushunmasang, boshqa
ibora bilan aytayin: bilgilki, komil inson shunday insondirkim,
unda quyidagi to‘rt narsa kamolotga yetgan bo‘lsin: yaxshi fe’l,
yaxshi so‘z, yaxshi axloq va maorif»>. Nasafiy keltirgan ushbu
ta'rifdan komil inson bo‘lish har tomonlama rivojlangan va
unda to‘rt narsa kamolotga yetgan bo‘lishini ta’kidlab, yaxshi
xulq, yaxshi xarakterga ega bo‘lishi, nutgi ravon, madaniyatli,
va ilm-fanda ilm cho‘qqgilarini yaxshi egallagan bo‘lishi
kerakligini ugtiradi. Shuningdek, Nasafiy inson kamolotining
belgisi sifatida ikki narsani asos gilib ko‘rsatadi: birinchisi —
axloq, ikkinchisi — o‘z-o‘zini anglash. Shu sifatlarni hisobga
olib, Nasafiy nazarida, inson hamma axloqiy sifatlar bilan
bezangan va o‘z-o‘zini anglash, ya'ni menligini bilish inson
kamolotining belgisi sifatida: «Binobarin, insonning kamolotga
erishishi hamda axlogga ega bo‘lishi va o‘z-o‘zini anglash bilan
amalga oshadi», degan xulosaga keladi.

Umuman olganda, shuni ta’kidlash lozimki, ular akmeshaxs
tarbiyasida ijtimoiy, falsafiy, diniy va axlogiy qarashlarini ilgari
suradilar, bu g‘oyalar hozirda ham yoshlarni barkamol tarbiya-
lashda katta ahamiyatga ega. Ularning fikricha, kimki oz kam-
chiliklarini isloh gqilishni dildan istasa, o7 mijoziga Xos salbiy
sifatlarni yaxshi bilib olmog ‘i zarur boladi. Bordi-yu, bu talabga
amal gilinmasa, bunday odamning har qanday sa y-harakatlari
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" zoye ketadi, hech qanday samarali natijaga erisha olmaydi.
Ogibatda so‘z va amal birligiga putur yetadi. Oilada adab
tarbiyasi orgali kishining zohiriy bilimiari hamda galbini axlogiy
ezgu fazilatlar bilan boyitish, xulgini go Zal xislatlar bilan bezash
va qalbini ulg‘aytirish — ota va ona ibrati orqali amalga oshi-
riladi. Demak, odobli odam — eng kuchli shaxsdir. Komil inson
tarbiyasida ilm va odobga qattiq tayanish eng magbul tadbirlardan
biridir. Zero, akme-shaxs o0 Zning ijtimoly sharoitiga ega, yaxlit
Jamiyatning alohida olingan ajralmas bo lagi bolib, jamiyatning
ravnagida alohida ahamiyatga bo 9ib, avvalo, eskilik bilan
yangilik o ‘rtasidagi obyektiv zaruriy ko prik, bu — vorisiylikdir.

Bir so‘z bilan aytganda, inson axlogiy giyofasining shaklla-
nishida buyuk ajdodlarimiz ma’naviy merosining o‘rni begiyos.
Ulaming purma’no hikmatlari, olijanob fazilatlari, saxovatpe-
shaligi, didaktik hikoyalari, dono maslahatlari, ibratomuz ri-
voyatlar  ta’lim-tarbiyaning bitmas-tuganmas  manbayidir.
Odamlar murakkab vaziyat va sharoitda doimo donishmand-
larning do‘stona ko‘magi va qo‘llab-quvvatlashiga tayanadilar,
ulardan ma’naviy-ruhiy madad olib turadilar, o‘zlarining xulq-
atvorlarini, yaxshi yoki yomon sifatlarini hayotiy tajribasiga,
o‘gitlariga, pand-nasihatlariga qgiyoslaydilar, ulardan foydali
xulosa chiqarib olishga urinadilar.

Shu bilan nazariy o‘quv mashg‘ulotimiz tugadi, yana
uchrashguncha xayr, omon bo‘linglar!

5.2. «Professional yetuk akmeshaxs rivojida oila institutining
o‘rni» mikro-moduli amaliy mashg‘uloti loyihasi

‘Amaliy mashg‘ulot, nazariy mashg‘ulotga nisbatan, ta’lim
oluvchilarning mustaqil fikr yuritib, aytib va ko‘rsatib berish
yo'li bilan amalga oshganligi sababli pedagog ta’lim oluvchilar
faoliyatini boshgarib turishi munosabati bilan, bu jarayonni
loyihalashda faqat o‘quv mashg‘ulotini modullarga ajratib, ular-
ning magsadlarini, ularga ajratilgan vaqt va qo‘llaniladigan
o‘quv mashg‘uloti tipi va pedagogik usullarini hamda nazorat
savollarini ifoda etuvchi jadvallar tuzib olinadi.
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3.2 Ijadvq]
«Professionga] Yetuk akmeshaxg rivojida oijlg institutining
O‘rni» mikro-modyj; tarkibidagi mikro-quullaming magsadlari
va ularga ajratilgap vaqt

Mikro-modullaming Ajratilgan Bajan'ladigan ish
magsadlarj vaqt harakatlar
. Oila — shaxs {itimoiylashyyig, i
h

20 daqiga
ko‘maklag uvchi dastlabkj
ljitimoiy instityt
20 daqgiqa Tinglash.
‘ Munozarg
i Tinglagh
Munozarg
Tinglash,

Munozary

Savol- javoblar va
mavzuni mustap-
kamlash

3.2.25jadyqy .

“Professiong] Yetuk akmeshaxg rivojida ojla institutim'ng
o‘rni» mikro-modyj; tarkibidagi mikro-modullarda qabul qilingan

o‘quyv mashg‘ulotining tipi va Pedagogik usullar

Qo‘llaniladigan pedag

usullar
«O‘gish va yozish»
«O‘qish va YOz yozishs

«Ma’ruza», «Diskussjya,
«Kichik 8uruhlardy ishlash»
«Ma’ruza», «Diskussiya, «O‘qish va Yozuv», «Kichik
8uruhlardg ishlash»
«Qaytarish va «Klastex», «Bumerang», «Aqliy

mustahkamiaghs, hujums, «BBB»

ogik
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5.2.3-jadval

«Professional yetuk akmeshaxs rivojida oila institutining o‘rni»
mikro-moduli tarkibidagi mikro-modullarda qo‘llaniladigan
savollar

Nazorat savollari

Shaxsning agliy va axioqily kamolotida oilaning o‘rni ganday
ahamiyat kasb etadi?

Qila masalalariga bag'ishlangan ilk falsafiy
keltira olasizmi?

«Avestor, Islom dinining mugaddas manbalaridan Qur’oni "
Karim va Hadislarda ham odob-axloq, ayollarning turmushdagi

qarashlardan misol

o‘mi va yazifalari, er va xotin ortasidagi munosabatlar, bolalar
tarbiyast, oila yuritish, nikoh va muhabbat masalalariga qanday

Oilaviy tarbiya hagida Markaziy Osiyo mutafakkiﬂarining
qarashlar'mi ganday baholaysiz?
Oila masalasi jadid ma’rifatparvarlarining asarlarida ganday
ifodalangan’?
Mustagil Ofzbekiston tadgigotchi olimlari ham oila masalasiga
o'z ‘munosabatlaﬂni bildirganlarmi?
Endi ushbu mashg‘ulot ssenariysini keltiramiz.
Pedagog «tanishuv» va «aytib berish» usullarini go‘llab,
hamda yozuv doskasi va kompyuterdan foydalanib, o‘quv mash-
g ulotini quyidagicha boshlaydi:

Assalomu alaykum, hurmatli talabalar!

Bugungi amalty mashg‘ulotimizning mavzusi: <Professional

yetuk akmeshaxs rivojida oila institutining o‘rni» deb nom-

Bugungi amally mashg‘ulotimizga uchta talaba ofzlarining
ma’ruzalar'mi tayyorlab kelganlar. Biz ana shu ma’ruzalarni
avval eshitib, so‘ngra muhokamaga o‘tamiZz.
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Loh. Ma’ruzalarnj Namuna sifatida tavsiya etayapmiz, tala-
balarning o‘zlari mustaqil ravishda mavzy doirasida ma’ruza
tayyorlab kelishlari ham nazarda tutilgan.

Marhamat, 1-talaba ma’ruzasi:

Qadimdan shaxs tarbiyasi va kamolotida oilaning, oilaviy
tarbiyaning roli yuqori qo‘yilgan, aynigsa, shaxsning aqliy va
axlogiy kamolotida oilaning o‘rni, ota-ona va yaqin kishilarning
yo‘naltiruvchi va tarbiyalovchij vazifalariga alohida e’tibor
berilgan. Oiladagi rivojlanishi mumkin bo‘lgan — halollik,
poklik, mardlik, so‘zamollik, mehribonlik, haqggo‘ylik kabi qator
fazilatlarni barcha sifatlardan yugori qo‘yishlari bilan birga,

xislatlar, avvalo, ota-onadan bolaga o‘tishi va ularning jamiyat
taraqgiyotiga jjobiy ta’siri haqidagi qimmatli fikrlar va by
boradagi amaliy ko‘rsatmalarnij allomalarimiz o‘z falsafiy
qarashlarida ifodalab berganlar.

Oila Mmasalalariga bag‘ishlangan jlk falsafiy qarashlar, biz-
ningcha, Sharq ma’naviy tafakkurida zardushtiylik dinining
mugqaddas kitobi «Avesto»dayoq ilgari surilgan edil. «Avesto»da
oila quruvchilarning salomat bo‘lishi, oilaviy burchi, farzand
tarbiyasi, qavm va urug‘ gonining toza bo‘lishi hamda avlodni
benugson saqlash  uchun qarindoshlarning  o‘zaro nikoh
tuzishlari man etilgan?. «Avestorda oila, jamiyat ijtimoiy mu-
hitining sog‘lomligi uning farovonligi hamda halol mehnati

e

I Avesto. «Videvdat». 3-fargard, 2—3-bandlar, — T.: «Sharg», 2001, —37-b;;
Maxmudoy T «Avesto» haqida. — T.: «Sharg», 2000. —14-b.; Tohir Karim,
Mugqaddas «Avesto» izidan. — T.: «Cho‘lpons, 2000. —12-b.

2 Avesto. «Videvdats, 3-fargard, 2—3-bandlar, — T «Sharg», 2001, —37-p,

3 «Avesto» va uning insoniyat taraqqiyotidagi o‘rni, — T.: «Fan», 2001. —33—
34-b.
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farzandlari sarson Vva sargardon yuradigan yurt — eng yomon
yurt!, deb ta’kidlangan.

Ma’lumki, Islom dinining mugaddas kitoblaridan Qur’oni
Karim va Hadislarda ham odob-axlog, ayollarning turmushdagi
o‘rni va vazifalari, er va xotin o‘rtasidagi munosabatlar, bolalar
tarbiyasi, oila yuritish, nikoh va muhabbat masalalariga keng
o‘rin berilgan. Quyida hadislar to‘plamidan bir necha misollar
keltiramiz: «Farzandlaringizni izzat-ikrom gilish bilan birga
axlog-odobini ham yaxshilangiz»; «Sizlarning har biringiz
bamisoli cho‘pondirsizlar  va oz qo‘l ostingizdagilarga
mas’uldirsizlar». : N :

. Kaykovusning «Qobusnoma»sida «Ey farzand, umidim shuki,
sen bu pandlarni gabul gilgaysan. Bu bilan men otalik vazifasini
bajo keltirgan bo‘larman, — deydi ma’rifatparvar ota Kaykovus,
— Bilgilki, xalgning rasmi, odati shundayki, yugurib-elib,
qidirib—axtarib dunyodan biron narsa hosil giladilar va bu
topgan narsalarini o‘zlarining yaxshi ko‘rgan kishisiga goldirib
ketadilar. Men dunyoda mana shu so‘zlarni hosil qildim, sep
mening uchun ¢ng gimmatbahosan. Menga safar vaqti
yaginlashdi, dunyodan nima hosil gilgan bo‘lsam, sening
oldingga qo‘ydim, toki o‘zingga bino qo‘ymagaysan va o‘zingga
nomunosib ishlarni gilmagaysan»2.

Kaykovus 0°Z o‘g‘lining kelajagi  hagida gayg‘urib, uning
kelgusida har jihatdan barkamol, to‘kis inson bo'lib yetishishini
istagan holda o°z o‘git va pand-nasihatlarini goldirib ketgan.
Kaykovus 0°Z asarining V bobida oilaviy tarbiya xususida alo-
hida to‘xtaladi. Yoshlarning ota-onani hurmat gilishga cha-
giradi, ularning o‘z farzandlari uchun «o‘limga ham tayyor
turishlarini ta’kidlaydi. Ota-ona ko‘nglini ranjitmaslik, ularni
jzzat-ikrom gilish, hamisha shirin so‘zlar bilan muomalada

| Shoamirova Y. O‘zbek oilasi ma’naviyati tarixiga bir nazar. // «Jamiyat va
boshgaruv», 2002, 4-son. —37-b. '
2 Kaykovus. Qobusnoma. — T.: «stiglol>, 1994. —84-b.
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bo‘lish zarurligini ugqtiradi: «... o‘z farzanding seni hurmat
gilishni istasang, sen ham ota-onangni hurmat qil, chunki ota-
onang hagida nima ish gilsang, farzanding ham senga shunday
ish giladi». Farzandning aqlli, dono, o‘qimishli, ya’ni ma’rifatli
bo‘lishini ota-onani hurmat qilishi bilan bog‘laydi: «Har bir
farzand aglli va dono bo‘lsa, ota-onaning mehr-muhabbatini
ado qilishdan bosh tortmaydi».

Alloma farzand parvarishi hagida so‘z yuritar ekan, hech
narsani nazaridan qochirmaydi. Yangi tug‘ilgan farzandga
avvalo yaxshi ot qo‘yish, so‘ng uni aqglli, mehribon doyalarga
berish, katta bo‘lib, es-hushi kirgach, hunar va kasb o‘rgatish,
o‘qitib ilmli gilish kabi vazifalar ota-onaning, birinchi navbatda,
otaning ezgu burchi ekanligini ta’kidlaydi. «Otalik shartin bajo
keltirgilki, farzanding vujudga kelgandagidek hayot kechirsin,
ya’ni har odam vujudga kelgan kunidan boshlab xulqi, odati
unga hamroh bo‘ladi, ammo kuchsizlikdan, yumshogqligidan va
zaifligidan uni namoyon qila olmaydi. Katta bo‘lgan sari, jismi
va ruhi quvvat topadi, hamma fe’li-atvori namoyon bo‘ladi,
kamolga yetgandan so‘ng hamma yaxshilik va yomonligini zohir
qiladi. Sen esa adab, hunar va bilimni unga o‘zingdan meros
qilib goldirgin, toki uning haqqini bajo keltirgan bo‘lasan»!. U
yozadi: «Xotin talab gilsang, xotinning molini talab gilmagil...
Xotin pok nihod (toza tabiat) va pokdil bo‘lsin: kadbonu (uy
bekasi, ishchan xotin) eriga do‘st bo‘lg‘ay. Qallig* taqvodor, tili
gisga, molni yaxshi saqlag‘uvchi bo‘lsin. Debdurlarki, yaxshi
xotin erning va umrning rohati bo‘lur»2.

Oilaviy tarbiya hagida Markaziy Osiyo mutafakkirlaridan
Imom Buxoriy, Najmiddin Kubro, Abu Nasr Forobiy, Ibn
Sino, Yusuf Xos Xojib, Abdulxoliq G‘ijdivoniy, Amir Temur,
Abu Rayhon Beruniy, Bahouddin Nagshband, Muhammad
G‘azzoliy, Axmad Yassaviy, Burhoniddin al-Marg‘inoniy,

I Kaykovus. Qobusnoma. — T.: «Istiglol», 1994. —84-b.
2 O‘sha asar.
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Nizomulmulk, Nosir Xisrav, Alisher Navoiy, Bobur, Hakim
Termiziy, Ahmad Donish, Bedil, Munis Xorazmiy, Behbudiy,
Cho‘lpon, Fitrat, Abdulla Avloniy! kabilar gimmatli fikrlar
bildirishgan. Ular yoshlarning komil inson bo‘lib shakllanishida
oila va oilaviy tarbiyaning o‘rnini yuqori qo‘yishgan.

Abu Nasr Forobiyning inson kamoloti, baxti, ta’lim va tar-
biyasi, axloqi haqidagi qarashlarida ugtirilishicha, oila a’zo-
larining bir-birlariga samimiy munosabatlari, mehru-ogibatlari
shu - oiladagi odamlarning baxtini tashkil gqiladi. Bundan
tashqari, har bir ota-ona o‘z farzandlari uchun birlamchi ustoz,
yo‘l ko‘rsatuvchi ekanligi va aynan ular bolada ta’lim-tarbiyaga
kerakli tayyorgarlik holatini shakllantirish ta’siriga ega ekanligi
keltiriladi. Forobiyning fikricha, «Har bir inson tabiatan
shunday tuzilganki, u yashash va oliy darajadagi yetuklikka
erishmoq uchun ko‘p narsalarga muhtoj bo‘ladi, u bir o‘zi
bunday narsalarni qo‘lga kirita olmaydi, ularga ega bo‘lish
uchun insonlar jamoasiga ehtiyoj tug‘iladi... Bunday jamoa
a’zolarining faoliyati bir butun holda ularning har biriga yashash
va yetuklikka erishuv uchun zarur bo‘lgan narsalarni yetkazib
beradi. Zero, shuning uchun ham inson ko‘paydi va yerning
aholi yashaydigan gismiga o‘rnashdi, natijada inson jamoasi
vijudga keldiz2.

I Forobiy A.N. Fozil odamlar shahri. — T.: «Xalq merosi», 1993; Beruniy Abu
Rayhon. O‘tgan avlodlardan golgan yodgorliklar. — T.: O‘zdavnashr», 1957;
Abu Ali Ibn Sino. Tib qonunlari. 1, 2, 3-jildlar. — T.: <Meros», 1993; Yusuf
Xos Hojib. Qutadg'u bilig. — T.: «Adabiyot va san’at», 1990; Yassaviy A.
Hikmatlar. — T.: «Adabiyot va san’ats, 1991; Abu Abdulloh ibn Ismoil al-
Buxoriy. Al Jome’ as-Sahih (Ishonchli to‘plam). — T.: Qomuslar bosh
tahririyati, 1992; Hakim at-Termiziy. Hadislar. // «Sharq Yulduzi», 1998, 9-
son, 23—34-b.; Navoiy A. Xamsa. Asarlar. 1-5-jild. — T.: «Adabiyot va
san’ats, 1968; Bobur M. Boburmmoma. — T.. «Adabiyot va san’at», 1960;
Donish Ahmad. Navodirul vaqoe. — T.: «Fan», 1964; Fitrat A. Oila va oilani
boshqgarish tartiblari. — T.: «Ma’naviyat», 1998; Avioniy A. Turkiy guliston
yoxud axlog. — T.: «O‘gituvchi», 1992 va boshgalar.

2 Abu Nasr Forobiy. Fozil odamlar shahri. — T., 1993. —83—84-b.
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shakllanishidagi roli behad muhim. Inson Tangri taolo tomo-
nidan Yaratilgan. U jismonan ko‘pchilik hayvonlar bilan rago-
batga kirisha olmaydi. Lekin shunga Garamasdan, u barchy
hayvonlar orasids 0°Ziga xo0s €’tiborlj o°rin egallaydi. Inson —
ilohiy karamdan bahramand bo‘lish, olamda tegishli tartip

bo‘lgan hayvonlardan inson zotj ustunligining boisj nimada,
degan savol tug‘iladi. Ibn Sinoning fikricha, Tangri taolo
insonga shunday kuch-qudratn;i in’om etdiki, y orqali ezgulik,
yaxshilik («xayr»)ni yomonlik («sharr»)dan, aqliy kamolot,
yetuklik («rashad»)nj yolg‘on~yashiq, adashuy («gumroh]ik»)dan
farq eta olish imkoniyati paydo bo‘ladiz,

Demak, inson agl-zakovat sohibj ekanligi, tabiatda 0°ziga xos
o‘rin egallab turishj tufayli barcha tirik mavjudotlar saltanatiga
hukmronlik gilish huquqini qo‘lga kiritadi. U aql nuri orqali
tabiatda sodir bo‘ladigan tasodifiy hodisalar, har qanday
o‘zgarishlar hukmidan 0zod, o'z amaliy va nazariy faoliyatini
«donolik tarozisis talablariga bo‘ysundirgan shaxs sifatida
amalga oshiradi. Allomaning fikricha, bola tarbiyasini amalga
oshirishda unj Jazo orqali emas, balkj shaxsiy ibrat bilan tar-

Y Komilov N, Tasavvuf yoki komil inson axlogi. 1-k. — T.: «Yozuvchi», 1996,
b.
2 bn Sino. Tadbir-i manzi], — Tehron, 1939, —4.p,
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biyalash ma’qul. Ton Sino, agar oila boshligi tajribasiz bo‘lsa, u
o‘z oila a’zolarini yaxshi tarbiyalay olmaydi, ogibatda u yaxshi
ijobiy natijalarga erisha olmaydi, yomon tarbiya nafaqat oila,
balki go‘shnilarga, mahalla-kuyga ham salbly ta’sir qilishi
mumkin, oiladagi bola tarbiyasi ota-onaning jamiyatda tutgan
mavgeyidan qat’iy nazar, ularning birlamchi vazifasidir, deb
hisoblaydi. Ota-ona davlat boshligimi yoki oddiy fugaromi bola
tarbiyasi borasida mas’uldir. Davlat boshliglari, rahbarlar bola
tarbiyasi xususida barchaga ibrat bo‘lmoglari lozim. Uning
fikricha, tarbiyachi, ya’ni ota-ona, yollangan shaxs «nafagat so‘z
bilan, balki amalda ham bola ruhiga ta’sir ko‘rsatmog‘i lozim»l.
Bizning fikrimizcha, alloma o‘z qarashlarida oilada keksa
avlodning ibratli hayotiy tajribalarini o‘sib kelayotgan yoshlar
ongiga singdirish masalasini ilgari suradi va bu kabi tadbir-
Jarning aynan oila muhitida amalga oshirilishini nazarda tutadi.

yusuf Xos Xojib o‘zining «Qutadgu bilig («Saodatga
boshlovchi bilim») kitobida yozishicha, farzand ko‘rish va unga
tarbiya berish har bir inson uchun buyuk baxtdir, ularsiz
hayotning ma’nosi yo‘q. Lekin bu narsa ota-onaga juda katta
mas’uliyat yuklaydiki, uning uddasidan chigmoq, har bir ota-
ona uchun ham farz, ham qarzdir. Shuning uchun ham u
oilaviy tarbiyani bola axlogiy taraggiyotining asosi, deb
hisoblagan. Shu kabi noyob fikrlarni biz Abu Rayhon Beruniy
asarlarida ham uchratmiz. Allomaning yozishicha, inson-
parvarlik — kishilarning ma’naviyat darajasi, u o‘zida ijobiy
axlogiy xislatlarni tarbiyalay olishi bilan ham boglig. Aglh
odam faqat o‘tkinchi bo‘lmagan aqliy ishlar, gadriyatidan laz-
satlanadi. Insonning ma’naviy giyofasi va turmush tarzi esa

-
1 Ibn Sino. Tadbir-i manzil. — Tehron, 1939. —44-b.
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uning o‘z his-tuyg‘ularini ganday boshgara olishi bilan bog‘liq!.
Bunda, albatta, oilaviy tarbiyaning o‘rni nihoyatda muhimligini
alohida ta’kidlab o‘tadi.

Sharq Uyg‘onish davri madaniyatining yorgin vakili Amir
Temur asarlarida oilaviy urf-odatlar, an’analar, milliy qad-
riyatlar haqida aniq ma’lumotlar mavjud. Sohibgironning odob-
axloq hagidagi ta’limoti, murakkab va sergirra hayoti hamda
ijtimoiy-siyosiy faoliyati uning «Temur tuzuklarisda chuqur
bayon etilgan. Amir Temurning farzand tarbiyasi uchun adolat,
gadr-qimmat, or-nomus, burch, mas’uliyat, vijdon, iymon-
e’tigod, halollik, fidoyilik kabi ma’naviy-axlogiy qadriyatlar
hagidagi necha-necha avlodu-ajdodlarga dastur va yo‘l-yo‘riq
bo‘lib xizmat giladigan: «Adovat emas, adolat yengadi», «Adlu
ehson bilan jahon gulshani obod bo‘ladi», «Yaxshilarga —
yaxshilik gildim, yomonlarni esa o‘z yomonliklariga topshirdim»,
«0O°z saltanatimni shariat bilan bezadim» kabi o‘gitlarida oz
ifodasini topgan. Albatta, Sohibgiron davlat boshqaruvida oila
nugtayi nazaridan yondashganligi seziladi. Zero, undagi barcha
fugarolar farzandiar qatorida, ularning kamoli esa farzand
kamoli gatorida bo‘lgan desak, aslo adashmaymiz.

Amir Temuming ardoqli nabirasi Ulug‘bekning qarashlarida
ham oilaviy an’ana va farzand tarbiyasiga oid beqiyos fikrlar
mavjud. Uning fikricha, odob va axloq inson ma’naviyati va
ma’rifati kamolotida katta o‘rin egallaydi. Oila a’zolarining
o‘zaro munosabatda odamgarchilik, mehr-muhabbat, do‘stlik,
birdamlik, ahillik asosida yashash va faoliyat ko‘rsatishi ko‘p
jihatdan axloqiy tarbiyaga bog‘ligdir. Ulugbek farzand tar-
biyasida jasurlik, mardlik, chidamlilik, barkamollik masalalariga
alohida e’tibor bilan qaraydi. Zero, ruhan va jismonan baquv-
vat, aqlan yetuk, axlogan pok avlod o‘z yurtini, Vatanini dush-

! Abu Rayhon Beruniy. Qadimgi xalglardan qolgan yodgorliklar. — T.: «Fan»,
1689. —40-b.
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manlardan himoya gila oladigan, xalgparvar bo‘lib shakllanadi.
Sohibgiron Amir Temur oila qurishda axlogiy va bey ma’naviy
me’yorlarga qattiq rioya etishni baquvvat nasl goldirish va millat
ravnaqgining asosi deb bilgan. Bu borada u: «O‘g‘illarim,
nabiralarim va yaqinlarimni uylantirmoq tashvishida kelin
izlamogqqa e’tibor berdim. Bu ishni davlat yumushlari bilan teng
ko‘rdim. Kelin bo‘lishning nasl-nasabini, yetti pushtini surish-
tirdim. Kelin bo‘lmish nasl-nasabi, odob-axlogi, sog‘liq va
baquvvatligi bilan barcha qusurlardan holi bo‘lsagina el-yurtga
katta to‘yu-tomosha berib, kelin tushurdim»!, deb ta’kidlagan
edi. Haqiqatdan ham, biz o‘z tadqiqotlarimizda shunga amin
bo‘ldikki, nasl sofligi barkamol, yetuk shaxs, professional muta-
xassis, bir so‘z bilan aytganda akmeshaxs tarbiyasiga asosiy poy-
devor bo‘ladi.

Marhamat, 2-talaba ma’ruzasi:

Oila masalasi jadid ma’rifatparvarlari — Mahmudxo‘ja
Behbudiy, Abdurauf Fitrat, Munavvar qori Abdurashidxonov,
Abdulla Avloniy, Abdulla Qodiriy, So‘fizoda, Tavallo, Hamza
Hakimzoda Niyoziydan bizga ilmiy, madaniy meros bo‘lib
kelayotgan «Nodir vogealars, «Farzandlarga vasiyat», «Kasb va
hunarning foydalari haqida», «Buxoro amirlarining tarixi»,
«Turkiy guliston yoxud axlog», «O‘tgan kunlar», «Mehrobdan
chayon», «Obid ketmon», «Padarkush» kabi ko‘plab asarlarda
insonlarni yaxshilikka chorlovchi, axloq va odobni kuylovchi,
ma’naviyat hagidagi fikr va mulohazalar o‘z o‘rnini topgan?.

L Amir Temur. Temur tuzuklari. — T.: «Navro‘z», 1992. —15-b.

2 Behbudiy M. Qisqa umumiy jug‘rofiya. — T., 1905; Behbudiy M. Bolalar
uchun kitob. — T., 1905; Behbudiy M. Islomning gisqacha ta’rifi. — T., 1910;
Behbudiy M. Xayrul umuri avsatiho. «Xurshid». — T., 1906; Fitrat A. Oila va
oilani boshqarish tartiblari. — T.: «Ma’naviyat», 1998; Fitrat A. Oila. — T.:
«Ma’naviyat», 1998; Abdurashidconov M. Yer yuzi. — T., 1913; Avioniy A.
Turkiy guliston yoxud axlog. — T.: «O‘gituvchi», 1992; Qodiriy A. Ahvolimiz.
1915; Qodiriy A. Millatimiz. 1915; Hamza H.N. To‘la asarlar to‘plami. Besh
jildlik, 2-jild. — T.: «Fan», 1988.
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shash ahvolga tushsa-chi?!1 Xudoning o‘zj asrasin!
Drama o‘z maishatiga o‘ralib dunyoni unutgan millatdosh-
larga chagmogqdek ta’sir etadi. Asarda muallif avlodlar tarbiyasi-

fikr tarbiyasi, axlogq tarbiyasiga ajratadi, Umuman, tarbiyani
yoshlikdan berish zarurligini, by ishga hammani: ota-ona,
muallim, hukumat va boshqalarm'ng kirishishi kerakligini
ta’kidlaydi. «Al-hosi] tarbiya bizlar uchun yo hayot — yo
mamot, yo najot — yo halokat, yo saodat — yo falokat masala-

1 Behbudiy ma’rifatparvar adib: Metodik~bibliograﬁk gollanma. — T., 2004,
22-b.

2 Hasanboyeya o, Hasanboyey J., Hamidoy X Pedagogika tarixi. — T.:
«O'qituvchis, 1997, =300-b.
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tarbiyasidan tashkil topgan. Abdulla Avloniyning garashlari
hozirgi kunda ham komil insonni kamol toptirishda chinakam
tuygular, umuminsoniy ezgu g‘oyalar ruhida, vijdoniylik ruhida
tarbiyalashda gimmathi manba sifatida e’tiborni o‘ziga jalb qilib
kelmogqda.

A Fitrat ham «Oila» asarida «Bolalarni barkamol qilib yet-
kazish uchun uning tarbiyasiga fagat oilagina javobgar bo‘lmas-
dan, butun gavm a’zolari javobgardirlar, chunki yoshlar har
tomonlama yetuk inson bo‘lib tarbiyalansa, qavmning kelgusi
taraqqgiyotida katta ahamiyatga ega bo‘ladi», deydi. Ya'ni, far-
zand tarbiyasida oila bilan birga uning urug‘—aymoqlari, mahalla
va barcha bu vazifa uchun mas’uldirlar. Zero, shaxs tarbiyasi —
bu ijtimoiy hodisadir.

Hamza Hakimzoda Niyoziyning fikricha, bolaning agliy ri-
vojlanishi, irodasi, xulg-atvori, umuman, ma’naviy fazilatlari
oilada shakllanadi. Bolaning kim bo‘lib yetishishi uning nasl-
nasabiga emas, balki unga beriladigan tarbiyaga bog‘ligdir, ya'ni
bolaning o‘qgishga qgizigishi, o‘qish gobiliyatining rivoji nasl-
nasabning emas, balki oiladagi tatbiyaning mahsulidir!.

Marhamat, 3-talaba ma’ruzasi:

Mustagil O‘zbekistonda tadqigotchi olimlar ham oila masa-
lasiga 0‘Z munosabatlarini bildirganlar. Jumladan, falsafa fanlari
doktori M.H.Xolmatova parkamol avlod tarbiyasini amalga
oshirish uchun oilaviy sog‘lom turmush tarzi g‘oyasini ilgari
surgan edi. Oilalardagi tartib-intizom jamiyat uchun, jamiyat-
dagi barqaror Vva osoyishta taraqqiyot uchun muhimdir?.
Demak, oilaiar mustahkamligi va barqarorligi hamisha jamiyat
taragqgiyotining muhim omili bo‘lib hisoblangan. Zero, oilalarda
ahillik, inoglik, ma’naviy-axlogiy munosabatlar mustahkam va

\ Hasanboyeva O., Hasanboyev J., Hamidov X. Pedagogika tarixi. — T.:
«O*qgituvchiv, 1997. —324-b.

2 Xolmatova M. Oilaviy munosabatlar madaniyati va soglom avlod tarbiyasi. —
T.: «O*zbekiston», 2000. —165-b.
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sog‘lom bo‘lsa jamiyat yanada barqgarorlashadi va rivojlanadi.
Psixologiya fanlari doktori, professor V.M.Karimova ushbu
muammoga oila turlarini tasniflash bilan birga, ularning o‘zaro
munosabatlari jarayonida o'sib kelayotgan yosh avlod ongida
ro‘y beradigan ruhiy holatlarni tahlil etish nuqtayi nazaridan
yondashadi. Olimaning fikricha, «Ma’lum bir sabablarga ko‘ra,
sodir bo‘ladigan oilaviy mojarolar bolalar tarbiyasiga yomon
ta’sir ko‘rsatadi, bunday ta’sic «bolalarni deb» saglanib keli-
nayotgan oilalardagi ba’zi janjallar tufaylidir!. Fikrimizcha, har
ikkala holatda ham bolaning ruhiy muvozanati buzilishi, ish-
chanlik kayfiyatining pasayishi, tushkunlik kayfiyatining paydo
bo‘lishi yuz beradi. Shuning uchun tarbiya jarayonida ilk bo‘g‘in
hisoblangan oila go‘rg‘onining mustahkamligi ijtimoiy muhit va
tarbiyaning asosiy omillaridan biri ekanligini alohida e’tirof
etish lozim.

Shuningdek, oiladan tashqari ta’lim tizimi, mehnat jamoa-
lari, jamoat joylarida yuzaga keladigan ijtimoiy munosabatlar,
davlatning ichki va tashqi siyosati faoliyatidan garor topgan
jjtimoiy, siyosiy va igtisodiy munosabatlar majmuasi inson
hayoti faoliyatining jjtimoiy va ruhiy muhitini yuzaga keltiradi.

Oila va maktab hamkorlikda o‘quvchilarning darsdan tash-
gari gizigishlarini rag‘batlantiradi. Masalan, hozirgi kunda
respublikamizda bolalarning «Yosh matematiklar», «Yosh sport-
chilar», «Tikuvchilik», «Zardo‘zlik», «Yosh rassomlar»,
«Kompyuter savodxonligi va Internet» «Kitobxonlar», «Suzish»,
«Badiiy gimnastika», «Yosh bog'bonlar» va shunga o‘xshash
ko‘plab to‘garak mashg‘ulotlariga gatnashishlari ommalash-
moqda. Ushbu mashg‘ulotlardan asosiy magsad, birinchidan,
bolalarning bo‘sh vagtlarini  to‘g‘ri tashkil etish bo‘lsa,
ikkinchidan, o‘quvchini yoshlikdan kasbiy mahorat sirlarini
egallash, mehnatga bo‘lgan qizigishlarini yanada rivojlantirish,

1 Karimova V.M. Oilaviy hayot psixologiyasi (o‘quv go‘llanma). — T.: «Oila»,
2006. —85-b.
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shu yo‘l orqali ularning intellektual salohivati, aqliy qobiliyati,
xulq-odobi, tarbiyasini ratsional yo‘lga qo‘yishdir.

Oilada farzand tarbiyasiga bu kabi yondashuv quruq axloqiy
nasihatbozlikdan ko‘proq samara beradi. O*quvchilarning dars-
dan tashqari vaqtini yugorida qayd etilgan usulda tashkil-
lashtirish ommalashgan taqdirda ham baribjr maktab tashkiliy
vazifalarini o‘z zimmasiga oladi. Bu vazifalarning samarali natija
berishi bog‘cha va maktabning oila bilan aloqasini mustahkam-
lashga borib tagaladi.

G*arb mamlakatlarida ahvol ganday, degan o‘rinli savol
tug‘ilishi mumkin. Amerikalik siyosatshunos olim Patrik Byuke-
nenning fikrichal, Yevropa «amerikacha» madaniyatning oz
hayot tarziga singib ketganligiga qarshilik ko‘rsatishga qodir
emas. Bunga odamlarning birdan boyib ketish, birdan to‘kin
hayotga erishishga  egoistik  intilishj sababdir. Gedonistik
psixologiya bo‘yicha, inson to‘q va farovon hayotga, boy-baday-
lat bo‘lishga intilishida aybdor emas, lekin bunday to‘kinchilik
inson taraqqiyotiga g‘ov bo‘lishi mumkin. Muallifning tashvishi
va uni Xavotirga solgan narsa shuki, bunday ong va shuurdagi
o‘zgarishlar Yevropa xalqlarining, eng avvalo, oilaga nisbatan
munosabatlarining salbiy tomonga o‘zgarganligida ifodalanadi.
Masalan, bugun Yepropadagi bolalarning har uchtasidan bittasi
nikohsiz tug‘ilmoqda, tug‘ilish keskin kamayib ketgan, umuman
ayollar ofzidan sogllom  zurriyot qoldirishni istamaydilar,
farzand tug‘ilishi va unj tarbiyalashga mablag®  sarflashni
xohlamaydilar. Olimlarnj mavjud ahvolni jobiy tomonga
o‘zgartirish uchun farzand tug‘ilishida davlat tomonidan
ajratiladigan nafaqalarning, suyunchj pullar miqdorining
orttirilishi, onalar uchun alohida imtiyozlarning Jjoriy etilishi
yoki bola soni ortgani sababli taqdim etiladigan uy-joy yetarli
bo‘larmikin, degan savol qiynaydi. Chunki zamonaviy G-‘arb

! Briokenen IL.J. Cmeprs 3anaga. — M.: U3n-so «ACT>», 2003,
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yoshlari uchun bu kabi imtiyozlar bola tugfilishi va bu bilan
bog'liq tashvishlar oldida hech gap emas. Mansab pog‘onalariga
ko‘tarilish, ganday yo‘l bilan bo‘lsa-da, millioner bo‘lish,
yengil-yelpi hayot kechirish, o‘zi uchun yashash kabilar oilaviy
yumush va quvonchu-tashvishlar oldida ular uchun gadrliroq,
zarurroqday. Albatta, bu kabi holatlar ertani o‘ylayotgan har bir
odam uchun noqulay muhitni yuzaga keltirishi mumkin!.

Keyingi yillarda ommaviy ko‘ngilochar munosabatlar sha-
roitida yoshlarimiz ongiga G‘arb mamlakatlarining odatlari,
gadriyatlari, an’analari suqilib kirmoqda. Bu an’analar bilan
birgalikda yoshlarimiz ongiga manfaatparastlik, individualizm,
behayolik, axlogsizlik kabi salbiy illatlar ham kirib bormogda.
Bu juda tashvishli holat. Qachonki, yoshlarning hayotiy po-
zitsiyasi zaif, ular mustaqil fikrlashga o‘rganmagan va yaxshi
oilaviy tarbiya olmagan bo‘lsa, bunday illatlar osongina shunday
yoshlarni asir qilib oladi. Bunday holatda ham mafkuraviy im-
munitet rolini sog‘lom ijtimoiy muhit o‘ynaydi. Shunday ekan,
jjtimoiy muhitimizning sofligi uchun kurashishga to‘g‘ri keladi.

Xulosa qilib aytganda, oila o‘zaro hurmat, burch, ezgulik,
mehr-ogibat, vijdon gonunlari asosida qurilganda sog‘lom ijti-
moiy muhit yuzaga keladi va o‘zining ko‘p asrlik mustahkam
ma’naviy tayanchlariga ega bo‘ladi, shunda demokratik negiz-
larga asos solinadi, ularning talab-ehtiyojlari va qadriyatlari
shakltanadi.

Pedagog: Barcha ma’ruzalar tinglandi, endi munozaraga
o‘tamiz.

Talabalar uch guruhga bo‘linib ishlaydilar. Har bir ma’ruza
o‘sha guruh a’zolari tomonidan himoya gilinadi. Pedagog
mashg‘ulot davomida talabalarning xatolarini to‘g‘rilab, ularni
baholab boradi. Talabalarni baholashda 5.2-jadval va talaba-
larning o‘zaro berilgan savol-javoblaridan samarali foydalaniladi.

1 Briokenen I1.J1. Cmepts 3anana. — M.: Man-Bo «<ACT», 2003.
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Shu bilan, «Professional yetuk akmeshaxs rivojida oila
institutining o‘rni» mavzusidagi amaliy o‘quv mashg‘ulotimiz
tugadi, yana uchrashguncha xayr, omon bo‘linglar!

5.3. «ljtimoiy-axlogiy muhit akmeshaxs shakllanishining asosiy
omili sifatida» mikro-moduli nazariy mashg‘uloti
loyihasi

5.3. I-jadval
«ljtimoiy-axlogiy muhit akmeshaxs shakllanishining asosiy omili

sifatida» mikro-moduli tarkibidagi mikro-modullarning magsadiari va
ularga ajratilgan vaqt

T/r Mikro-modullarning magsadlari | Ajratilgan Bajariladigan
vaqt ish-harakatlar

1. |Ijtimoiy muhit alohida guruh, 20 dagiqa | Yozish
individlarning ma’naviy atmosferasi,
partiyalar jamoasining siyosiy burch
va mafkurasi ta’sirida shakllanishi

2. |Yoshlarni akmeologik ruhda 20 dagqiqa | Tinglash.
tarbiyalash jamiyatning ustuvor Munozara
ahamiyatga ega vazifasi sifatida

3. |Shaxsning ongi va faoliyatiga ta’sir |20 daqiga | Tinglash.

etuvchi omillar, shart-sharoitlar Munozara
4. iljtimoiy muhitning akmeshaxs 20 daqgiqga | Tinglash.
shakllanishidagi o‘rnini tahlil Munozara

etishda N.F.Reymers nazariyasi

5. |Talabalar bilimini yakuniy baholash |10 dagiga | Savol-javoblar
va mavzuni
mustahkamlash
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5.3.2-jadval

«Ijtimoiy-axloqiy muhit akmeshaxs shakllanishining asosiy omili
sifatida» mikro-moduli tarkibidagi mikro-modullarda qabul qilingan

o‘quy mashg ‘alotining tipi va pedagogik usullar

’T/r Qabul gilingan o‘quv Qo‘llaniladigan pedagogik
mashg‘ulotining tipi usullar
«Amaliy o‘quv mashg‘uloti» «O‘qish va yozish»
«Ma’ruza», «Diskussiya» «O°qish va yozish», «Kichik
guruhlarda ishlash»
«Ma’ruza», «Diskussiya» «O‘qish va yozish», «Kichik
guruhlarda ishlash»
4. ’«Qaytan'sh va mustahkamiash» «Klaster», «Bumerang», «Aqliy
, hujum», <BBB»
e

5.3.3-jadval

«Ijtimoiy-axloqiy muhit akmeshaxs shakllanishining asosiy omili
sifatida» mikro-moduli tarkibidagi mikro-modullarda qo‘Haniladigan

savollar

T/r Nazorat savollari

hagida qadimda ganday qarashlar mavjud bo‘lgan?

langan ilk falsafiy garashlari.
Sl b,

1. |Farzand tarbiyasi va kamolotida oilaning, oilaviy tarbiyaning roli

2. | Markaziy Osiyo mutafakkirlarining ojla masalalariga bag‘ighT

lalariga qanday o‘rin berilgan?

3. |Islom dinining muqaddas manbalari va hadislarda oila masa-

tilgan?

4. |Oila masalasi jadid ma’rifatparvarlari asarlarida ganday yori-

Reymers nazariyasi bilan taqqoslang.
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5. A‘Avloniyning bola tarbiyasi haqidagi nazariyasini bilasizmi? Unj

Mustagil O‘zbekistondagi tadqigotchi olimlarning oila masa-

6.
lasidagij qarashlariga misol keltiring.




Endi ushbu mashg‘ulot ssenariysini keltiramiz.
Pedagog «tanishuv» va «aytib berish» usullarini go‘llab, ham-
da yozuv doskasi va kompyuterdan foydalanib, o‘quv mashg‘ulo-

tini quyidagicha boshlaydi.

Assalomu alaykum, hurmatli talabalar!

Bugungi nazariy mashg‘ulotimizning mavzusi; «JIjtimoiy-
axlogiy muhit akmeshaxs shakllanishining asosiy omili sifatida»
deb nomlanadi.

Bugungi nazariy mashg‘ulotimiz fan bo‘yicha oxirgi ma’ruza
bo‘lganligi uchun men sizlarga yangi ma’lumotlar bermoqchi
edim. Siz ana shu ma’lumotlarni 0z daftarlaringizga yozib
olishingizni so‘rayman. Ma’ruzalarni avval eshitib, so‘ngra
muhokamaga o‘tamiz.

So‘z yordamida. Tjtimoiy muhit alohida guruh, individiarning
ma’naviy atmosferasi, partiyalar jamoasining siyosiy burchi va
mafkurasi ta’sirida shakllanadi va natijada jamiyatning siyosiy-
psixologik atmosferasi va axlogiy-psixologik iglimi yuzaga kela-
di. Bu muhit kishilar, aynigsa, yoshlar tafakkuri, ma’naviyati,
shaxsiy hayoti, turmush tarzi, bilimi, mehnat faolivatiga sezilarli
darajada (vaziyatga qgarab ijobiy, salbiy) ta’sir o‘tkazadi.

Shu bois, kelajagimiz poydevori bo‘lgan yoshlami komillikka
yo‘naltirib tarbiyalashda sogflom ijtimoiy muhitni yaratish,
ta’lim-tarbiya tizimini tubdan isloh gilish, milliy gadriyatlarni
tiklash va e’zozlash muhim jarayondir. Chunki «Faqat chinakam
ma’rifatli odam inson gadrini, millat qadriyatlarini, bir so‘z
pilan aytganda, o‘zligini anglash, erkin va ozod jamiyatda
yashash, mustaqil daviatimizning jahon hamjamiyatida o‘ziga
munosib, obrodi o‘rin egallashi uchun fidoyilik bilan kurashishi
mumkin»!. Shu bois, ijtimoiy muhit va ta’lim-tarbiya — sog‘lom
turmush tarzini vujudga keltirishning muhim jihatlari ekanligini
alohida ta’kidlash lozim.

i Karimov I.A. Barkamol avlod O‘zbekiston taraqqiyotining poydevori. //
Xavfsizlik va bargaror taraqgiyot yo'lida. T. 6. — T.: «O‘zbekiston», 1998. -325-b.
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Hagigatan ham, yoshlami akmeologik ruhda tarbiyalash
Jamiyatning ijtimoiy tuzilmalari va boshqaruv tizimi, davlat
hokimiyati, jamoat tashkilotlari, ijtimoiy institutlar, mehnat
jamoalari ijtimoiy muhit va tarbiyaning tarkibiy elementlari bo‘-
lib, unda davlat tizimi, siyosiy tashkilotlar, igtisodiy munosa-
batlarning o‘rni alohida ustuvor ahamiyatga egadir.

Muhit har xil shakllarda namoyon bo‘ladi. Jumladan, tabiiy
muhit, geografik muhit, siyosiy muhit, igtisodiy muhit, ma’na-
viy muhit, ilmiy-ijodiy mubhit, ijtimoiy muhit va h.k. lar.

Ijtimoiy muhit — shaxsning ongi va faoliyatiga ta’sir etuvchi
omillar, shart-sharoitlar yigiindisidir. «Ijtimoiy muhit» tu-
shunchasi hagida mualliflarining! turli, ayrim hollarda, hatto
bir-biriga qarama-qarshi ta’riflari uchraydi. Masalan, ijtimoiy
muhit kategoriyasining mohiyati hagida ayrim mualliflar uni
insonning atrofini o‘rab turuvchi «ikkinchi olamn»? sifatida qara-
salar, ikkinchi bir guruh olimlar gamoaning ruhiy holati»?

1\ Ziyomuhammedov B.G* Ekologiya va ma’naviyat. — T.: «Sharg», 1997;
Ziyomuhammedov B.G*, Abdullayeva Sh. Pedagogika. — T.: O‘zbekiston
milliy ensiklopediyasi, 2000. —12-b.; Honoe C. Cosuanue n COLMATbHAs
cpema. — M.: «IIporpeccs, 1979; byesa JI1.II. Couwmanphas cpena u
CO3HaHMe J4HOCTH. — M.: «[Iporpecc», 1968,

2 Byesa JLIT. Coupanpuas CpeAa U CO3HAHME TUYHOCTH. — M.: «IIporpecc»,
19€8; byesa JIII. Coumanbhas cpena ¥ (HOPMHPOBAHME TAPMOHMYHOI
JMYHOCTH. — M.: 3Hanue», 1971; llonos C. Co3Hanue u conuatbHag cpe-
Aa. — M.: Jlporpeccs, 1979; Hosuxoea J1.H. lixona u cpena. — M.:
«3uaHde», 1985; Peiivepc H.Q. Tpuponononssosamue: Cnosapp-cripa-
BOUHUK. — M.: «Mbicio», 1990; Cemenos B./]. B3aumocBs3b mxonst u
COLMANBbHOM’ cpegbl. — M.: «llemaroruka», 1986,

3 Joxx Jue. W36panunie ¢bwrocodpekue mpomssencHus. — M., 1960; fIapo:-
eun b.J. CoLaTbHO - CHXOIOT Y eCKHi KIMMar KOIEKTHBA: IIYITA W
MeTonbl u3ydeHust. — JI.: «Haykay, 1981; Owo. Ocosuannocts. Koy k
XU3HK B paBHOBecHu. — CI16.: «Becb», 2006; /lasros B.C. ColLManpHo-
KIACCOBas fIPCEMCTBEHHOCTh M BOCIUTAHUE MOJOABIX paboymx. — M.:
1984; Cuxesuy 3.B. Counmosorns u HICHXONIOTHST HALMOHANLHGIX OTHOILIE-
Huit. — CI16.: 1999; Yepednuueno LA, Hly6kun B.H. Monoagxn BCTyaer
B XM3Hb. — M.: «Mbicis», 1985,
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deydilar, uchinchilari esa «moddiy olam»!, yana birlari esa
«insonning ongiga ta’sir etuvchi xolodayn»? deb e’tirof etadilar.
Bunday garama-garshi fikrlarning yuzaga kelishining asosiy
sababi shuki, ko‘pchilik mualliflar «jtimoiy muhit> kate-
goriyasiga mantigiy ta’rif berish o‘rniga, uning u yoki bu sifatini
alohida ko‘rsatish bilan cheklanadilar.

Biz ijtimoiy muhitning akmeshaxs shakllanishidagi o‘rnini
tahlil etishda N.F.Reymers nazariyasidan ~ foydalandik.
N.F.Reymers ijtimoiy muhitni, «antropogen tipdagi inson tur-
mush tarzining tashqi ekologik omillari sifatida organizm va
insonni o‘rab turuvchi ijtimoiy-ruhiy, ijtimoiy-iqtisodiy muhit>
sifatida tahlil etadi’. Bizning fikrimizcha, «ijtimoiy muhit»
tushunchasiga berilgan bu ta’rifni to‘g‘ridan-to‘g‘ri «jamiyat»,
ya’ni bir butun tizim ko‘rinishidagi jamiyat kategoriyasiga
nisbatan ham ishlatish mumkin. Ammo bunday yondoshish tad-
gigotchining biroz chalg‘ishiga olib keladi, zero, muhitni
tasniflashda uni fagat tabily va antropogen turlarga emas, balki
tabily va ijtimoiy muhit turlariga ham ajratgan ma’qul.

Akmeshaxs taraqgiyotida ishtirok etuvchi ijtimoiy muhit
oddiy odamning mubhitidan o‘zining tolerantligi bilan farq gila-
di. Bu nima degani? Bu shuki, akmeshaxsning ijtimoiy muno-
sabatlarga kirishuvida hamkorining irqi, jinsi, tili, dini, siyosiy
e’tiqgodi yoki boshga e’tigodlaridan, milliy yoki ijtimoiy kelib

1 Judpo J. Coumnenns T. 2. — M., 1935; Io66c T. I36parHble TPOU3BCIC-
gus. B asyx Tomax. T. 1. — M., 1964; Hlenanckui 5. DeMeHTapHbIE
TIOHATHS commonoruy. — M.: «MBICib», 1969.

2 Byabgh B. XonmomHaMuKa. Kak pa3suBaTk U YIIPaBJIATH cBOEi BHYTpEHHEW
pmuBocTHo# cwroit. D-r. Vulif Wernon. [Ipenucnosue @ JIopuna TTura.
Harbinger House Tucson, New-York. Xonomuuamuxa. / Tlep. ¢ aHTJ. /
06m. pea. J1.Xoxroson. — T, 1994.

3 peiimepc H.®. TIpuponomoNb30BAHAE: CnoBapb-CIIpaBOYHHMK.  — M.
«Mpicap», 1990. —C. 494.
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lozim bo‘igan vazifa sifatida e’lop qiladi. By hujjatning 2—mod-
dasida «Har bir inson, biror-bjr ayirmachiliksiz, irqi, jinsi, tili,
dini, Siyosiy e’tigodi yoki boshga e’tiqodlaridan, milliy yokj
ijtimoiy kelib chiqishidan, mulkiy ahvoli, qaysi tabaqaga man-

jamiyatning gonuniy manfaatlari, huquglari va erkinliklariga
dahl gilmasliklarj belgilab qo‘yilgan (20—modda)2. Bu me’yorlar
jamiyatning axlogiy idea] shaxslari bo‘lgan - akmeshaxslar
uchun tamoyil vazifasini o‘taydi.

Akmeshaxs Jjamiyatda o‘zip

! Inson huquqlari umumjahon Deklaratsiyasi. — Nyu-York, 1996 —35-b.
2 O‘zbekiston Respublikasining Konstitutsiyasi. - T.: «O‘zbekiston», 1998.
—18, 21-b. )
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Pedagog akmeshaxsning shakllanishinida axlogiy fazilatlar va uning
ziddi bo‘lgan illatlarni kompyuterdan PowerPoint slaydi Ko‘rinishida
namoyish etadi.

5.3.1-slayd

Salbiy illatlar
Badbashara, xunuk, odobsiz.
Bunday toifadagi insonlar\
jamoada nafagat o‘zlarining
yoqimsiz ko‘rinishlari bilan,
balki so‘zlashuv madaniyati-
ning pastligi pilan yomon
taassurot goldiradi va suhbat-
doshini o‘zidan bezdiradi.

Tjobiy fazilatlar
Jozibadorlik, dilbarlik, ko‘r-
kamlik. Bunday xislatlar in-
sonni birinchi ko*rishdayod
ko‘zga tashlanadi, bunday
odamlar jozibali, dilbar, o‘zi-
ga xosligi bilan ajralib turadi.
Ko‘rkam odam nafagat tashgi
ko‘rinishi (kiyinishi), balki
muomalasi, odobi pilan e’ti-
bor topadi.

Kelishganlik. Bunday xislatlar
xipcha, yengil, bo‘yi bastiga
mos, ortigcha og‘irlikdan xoli,
kiyimi 0‘ziga yarashgan, har
bir narsasi 0°Ziga, yoshiga,
atrof-muhitiga MO8 tanlan-
gan, insonlar bilan mulogotga
kirishganda odob-axloq
me’yorlariga rioya giluvchi,
maftunkor, afsunkor  Ki-
shilarga XoOs. Ko‘prog ayol-
larga X0S bo‘lib, go‘zallik, ish-
valik, o‘ziga maftun etuvchi
o‘ziga xoslik bilan xarakter-
lanadi.

Ko‘rimsiz, yoqimsiz, o‘zidan
boshqalarni uzoqlashtimvchi.
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Ochiglik. Bunday insonlar
barcha bilan teng munosa-
batda, tolerant, sabr-togatli
bo‘ladi. «Yuz ko‘r, hol so‘m,
degan maqol ana shunday ki-
shilar hagida aytiigan bo‘lsa,
ajab emas. Ya’'ni, ochiq ko‘n-
gilli insonning yuzida uning

Tundlik, mug‘ombirlik. Bu
kabi insonlar o‘zlarining ni-
hoyat darajadagi og'ir kay-
fiyatlari bilan ajralib turadilar.

Ular yoki ayyor, yoki shu
kayfiyatda  yurish  ularga
yoqgadi.

ochig ko‘ngilligi  ravshan
ko‘rinib turadi.
Salobat. Xalgimizda meh- | Beobro‘. Jamoada hech qan-

monni kiyimiga qarab qarshi
olib, agliga ko‘ra kuzatiladi,
degan naql bor. Salobat
shaxsni atrofdagilarning ne-
chog‘lik hurmatini balandroq
qo‘yishga harakat qilishi bilan
tavsiflanadi.

day mavge va insonlarning
e’tirofiga sazovor bo‘lmagan
shaxs.

Daho. Ulkan inson, bilimdon,
ko‘p ishlarga qurbi yetadigan,

har doim og‘ir ishlaming
amalga oshishida tashabbusni
o‘z gardaniga oladi,

ko‘pchilik insonlarning taq-
dirini ijobiy tomonga burishga
tayyor turadi.

Mas’uliyatsiz, qo‘rqoq. Biror-
bir ishni oxirigacha yet-
kazmaydi. Faoliyatida o‘zi-
ning manfaatlarini boshqgalar-
nikidan ustun go‘yadi. Ulkan
ishlardan  o‘zini  tortadi.
Pismig.

Layoqatlik, monandlik. Inson-
ning tanlagan faoliyat turi va
kasbiga nisbatan agliy,
jismoniy, axlogiy, irodaviy
xislatlarining uyg‘unlashuvi.

Pala-partish. Yolg‘onchi, ishi
bilan gapi boshga-boshqga
insonlar.

Barkamollik, komillik. Odam-
zot orzu qilgan jamiki ezgu

Savodsiz, ongsiz. Yetarli bi-
limga ega bo‘lmagan, jami-
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xislatlarning  ifodachisi, u
go‘yo mutlaq iloh bilan inso-
niyat o‘rtasida vosita bo‘luv-
chi muqaddas xilqat. Bizning
misolimizda barkamollik —
bu, insonning hayotdan olgan
barcha bilim, ko‘nikma va
malakalarni yaxshi ishlarga
tezkorlik bilan go‘llay olishi.
Barkamollik mustaqil va hur
fikrli, o‘zining qadr-qimma-
tini anglaydigan, irodasi ba-
quvvat, iymoni butun, hayot-
da aniq magsadga ega, aqli,
tafakkuri, mehnati, mas’uli-
vati bilan yashovchi, ongli,
eski tushunchalar va aqidalar-
dan xalos bo‘la olish.

yatning ijtimoiy jarayonlariga
mutlago befarq, xalq g‘ami,
tashvishi, mas’uliyatidan yi-
roq, o‘z harakatlari uchun
javob bera olmaydigan, iroda-
si bo‘sh kishi.

Nafislik. Harir inson o‘zining
yurish-turishi, tabiati bilan
go‘zallik namunasini eslatadi.

Qo‘pol, befarosat. Bu kabi
insonlarning o‘z yaqinlari va
atrofdagilarga nisbatan muo-
malasi  kishining g‘azabiga
sabab bo‘lishi mumkin.

Bogqiylik. Insonlarning bu
hayotda qilgan ishi, yaratgan
biror-bir ijodiy ishi, sho-
girdlari, afsonaviy qahramon-
ligi, xalgiga, butun olam ah-
liga ko‘rsatgan mislsiz karo-
mati bilan tarix daftariga
nomlarining  oltin  harflar
bilan qayd etilishi. Ba’zi ki-
shilar tirikligidayoq bu mav-
gega erishadilar. Akmeolo-
givada bu nihoyatda muhim
ahamiyatga ega.

Tirik-murda. Bu kabi insonlar
jamiyat uchun biror-bir foy-
dali ish qilish uchun harakat
qilmaydi. Ba’zi hollarda esa
«zararkunanda» bo‘lib golish-
lari ham mumkin. Bu ular-
ning ijtimoiy faoliyatlariga
bog‘lig.
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Madaniyatij) E’tirof etish
lozimki, har bir millatga xog
odob—ax]oq me’yorlarining
umuminsoniy, Mmadaniylik
elementlar; bilan hamohang
bo‘lishi. O‘zbek milliy menta-
litetida kamsuqumh'lik, odob-
lilik, o‘zidan kattalarga hyr-
Mat, kichiklarga izzatda bot-
lish, Jiddiylik, bosiglik, mos-
Iashuvchanlik, ziyolilik, odjl-
ik va oddiylik xislatlari my-
Jjassamdir.,

Madaniyatsiz, tarbiyasiz,
adolatsiz, By kabi insonlards
ko‘pchilik hollarda manman-
Iik, kaltafahmlik, yengiltaklik,
biror-bir ishda qo‘nim bil-
maslik, betoqatlik kuzatiladj.

muhitga chambarchas bog ligdir.,
Biz akmeshaxsnj o'‘rab turib, uning ongj hamda faollyatzga
bevosita yq bibvosita  tg % 0 ‘thkazuvchi barcha Jtimoiy shart-



5.3.2-slayd

Mubhitni tasniflash bo‘yicha N.F.Reymers pazariyasi

turmush

tarzining
tashqi

ekologik

omillari

Geografiya

Iste’mol

‘ Agressiv \
e |

Biologik,
biotik
Umumiy ishlab
chigarish tabily

Tnsonni o‘rab
turgan tabily

Organizmmni
o‘rab turuvchi

Aholi turar joylari

Qurilish landshafti

Ichki xonadon (turar
joy)

PTIMOTY
ijtimoiy-
rubiy
ijtimoiy-
igtisodiy

Ishiab chigarish

Shunday ekan, tarbiyaning asosiy 0 7agigd oiladayoq poydevor
go yiladi va bu tarbiya uning butun umri davomida berilgan
boshqa ta slim-tarbiyaga 02 1a sirini o ‘tkazadi. «Demak, tarbiya-
dan gap ochishdan ilgari oila va undagi ruhiy muhit hagida gap

yuritish lozim bo ‘ladi»1. Oila muhitidan tubdan farq gilsa-da,

e
1 Yo ‘ldoshev M. Oilada ruhiy muhit va uning tarbiyaga ta’siri. — Tt «Sano-
standart» MCH]J, 2004. — -b.
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o'‘tadi. Shu jihatdan ham biz mehribonlik uyi muhitini bargaror,
mugim muhitiar qatoriga qo Shdik. Ammo bargaror, mugim muhit
ham o %garadi, uning turg ‘unligi nisbiydir,

Ikkinchisi, inson muayyan ideal bilan yashaydi. Ammo uning
hayoti hamma vagt ham ideql emas, balki u doimo 0 Zg8aruvchan

Shib turishi bilan tavsiflanadi. Bundg davr, zamon, hat asr
Xarakterining 0 Ziga xos fomonlari, Jumladan, ytimoiy jarayonlar
va ma lumotiar almasht'nuvining tezligi, begarorligi tendensiya-

0 ‘zgarishi, kutilmagan ogibatlarga olib kelishi mumkin. Shuning
uchun dinamifk-o Zgaruvchan muhitning tarkibiga:

— ta’lim-tarbiya maskanlari;

~ mahalla;

— yoshlar tashkilotlari;

— Siyosiy partiyalar;

— turli daviat va nodavigt tashkilotlar;

— diniy muassasalar;

— turli guruhlar, uyushmalar;

— xalgaro miqyosdagi birlashmalari kabilar kiradi.

Zamon o‘zgarishi bilan muhitlar ham shaklan, ham magz-
munan o‘zgarib boradi.

Ijtimoiy muhit shaklan uch turga bo‘linadi mikro (kichik),
mezo (o'rta) va makro (yirik) muhitlar!.

' Normurodov B. fitimoiy muhit va uning taraqgiyotdagi o‘rni va roli. //
«Ta’lim-tarbiya Jjarayonida ijtimoiy muhitning roli» ilmiy-amaliy seminari-
ning magolalar to‘plami. ~ Qarshi: QarMII, 2004. —21-23-b.
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Pedagog muhitlarning ijtimoiy makon xususiyatlariga ko‘ra
turlarini kompyuterdan PowerPoint slaydi ko‘rinishida namoyish
etadi (5.3.3-rasm).

5.3.3-slayd

Muhitlarning ijtimoiy makon xususiyatlariga ko‘ra turlari

1. Mikromuhit — shaxsning shakllanishi va kundalik hayoti
kechayotgan bevosita shart-sharoitlar hisoblanadi. Unga oila,
mehribonlik uylari, o0‘quv, mehnat jamoalari kabilar kiradi.
Shaxsning shakllanishi va faoliyati mana shu bevosita sharoit
ta’sirida kechadi va ko‘p jihatdan ularning yo ‘nalishi, darajasi
hamda boshqa sifatlari shu muhit bilan belgilanadi. Jumladan,
o'sib kelayotgan yosh avlodning kamolotiga 1a sir etuvchi omil-
larning majmuyini umumiy ko ‘rinishda ijtimoiy omillar jarayoni
deb oladigan bolsak, mikromuhit ana shu jarayon kechadigan
kichik bir uyushma hisoblanadi. Shuningdek, shaxs mikromuhitda
faoliyat olib borar ekan, uning bu faoliyati tufayli mikromuhit
ham o zgarib boradi.

Shaxs mikromuhiiga faol ta’sir ko 9satadi. Shaxsning mikro-
muhitga ta’sir darajasi uning ijtimoiy quvvati. — aql-zakovati,
ehtirosi va irodasi bilan belgilanadi. Jumladan, oilada bolani
ertak, magol, qo ‘shig, afsona, topishmogq, latifalar, nasihatlar,
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rag ‘batlantirish, magtov, namuna ko rsatish, tagiglash, majbur
etish usullari orgali tarbiyalash ularning xulg-atvori, xatti-
harakati, ijobiy va salbiy xususiyatlari haqgida Sikr bildirishni talab
qgilish yoli bilan ularda adolat, to'grilik, yaxshilikning doimo
yovuzlik, nopoklik ustidan g‘alaba qozonishi xususidagi tushun-
chaning shakllanishiga olib keladi. Ayni paytda bolalar yaxshi
Jazilat va yomon xislatlarni bilib olishadi, hurmat va muruvvat,
adolat, do‘stlik kabi tushunchalar hagida tasavvurga ega bo*-
lishadi. Natijada butun hayotlari davomida bu o gitlar ularning
doimiy hamrohi, hayot darsligi bolib xizmat giladi. Natijada bola
oila ijtimoiy mubhitini sog‘lomlashtirishda o 2 hissasini go ‘shadi.

2. Mezomuhit — inson va u Yashayotgan mikromuhitdagi
hayoti hamda faoliyatida yuz beradigan jtimoiy-igtisodiy, moddiy
va ma’naviy tizimlar mezomuhimi tashiil giladi. Mikromuhit
mana shu tizimlar tasirida shakllanadi va uning ta’sirida mezo-
muhit ham o %2garadi. Falsafada, hozirgi kungacha amal gila-
yoigan an’anaga ko‘ra, ijtimoiy muhitni mikro va mezomuhitga
bo lish jamiyatning tarkibiy tizimini o ‘rganish uchun yetarli emas.
Mikromuhit yoki makromuhitiar mezomuhit tarkibiga bevosita
emas, balki oraliq tizimlar vositasida birikadi. Masalan, oila
mikromuhit sifatida bevosita Jamiyaiga emas, avvalo, mahalla,
xalg, elat, millat, mamlakat tarkibiga kiradi va so ‘ngra ular
Jamiyatning muhim bo ‘lagiga aylanadi.

3. Mikromuhit — inson 0% yashab faoliyat ko ‘rsatayotgan
Jamiyat va uni o‘rab turgan dunyoning ijtimoiy jarayonlaridir.
Mikrodunyo — xalglar ma ‘naviyatini, millatlar madaniyatini ular-
ning o‘zaro jjtimoiy alogalari orqali ifoda etuvchi bir qobig.
Mikromuhitga davlat siyosati darajasida Yer sharida mavjud
boshqa daviatlarda yuz berayotgan barcha vogea va hodisalarning
timoiy-igtisodiy holati kiradi. Jumladan, BMT Bosh Assam-
bleyasida keyingi yillarda eng dolzarb muammolardan biri deb
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gayd etilgan narkomaniya va narkobiznes xavfi, terrorizm balosi
ularning yo ‘nalishini, (shaxslararo) psixologik munosabatlarni
ifodalovchi jamiyatning psixoijtimoiy infratuzilmasidir.

Ijtimoiy muhit soZining kengroqg ma’nosi — bu, shaxsning
shakllanishida hal qiluvchi ahamiyaiga ega bo‘lgan jamiyat,
ijtimoiy tuzum. Ijtimoiy mavjudot sifatida akmeshaxslari qayta
tayyorlash va tarbiyalash hamda buning uchun qulay shart-sha-
roitlar yaratish aynan shu tuzumning tamoyillarida nazarda
tutiladi. Bu borada Yurtboshimiz aytganidek, «Tariximizmning
qaysi davrini olmaylik, ilmu ma’rifat va yuksak ma’naviyaiga
intilish hech gachon to‘xtamaganini, xalqimiz dahosining o‘lmas
timsoli sifatida eng og'ir va murakkab davrlarda ham yaqqol
namoyon bo‘lib kelganini ko‘rishimiz mumkin»1. Demak, bu
bogiy va muqaddas merosimiz durdonalari soglom turmush tarzini
shakllantirish va barkamol avilod bolib yetishishimizga yordam
beradi. Ularda insonparvarlik, yurtparvarlik, bir-biriga daxldorlik,
bag ‘rikenglik, halollik, ilm-ma rifatga muhabbat, kasb-hunarga
sadogat, Vatanga sodiglik tuyg ‘ularini kamol toptiradi.

" Mamlakatimiz istiglol tufayli totalitar davlat tigimidan ozod
bo‘ldi, xalgimizning 0% milliy mustagilligiga ega bo lib, jami-
yatning bo ‘lajak poydevori hisoblangan yosh avlodning erkin rivoj-
lanishiga keng yo'l ochildi. Jamiyatdagi hurfikrlilik ko ‘ppartiyaviy
siyosiy muhitni vujudga keltirdi, mulk munosabatlari o0 ‘zgardi,
mulkka yangicha munosabat shakllandi va erkin rivojlanmogda.
Davlat mulkining hukmronligi tugatilib, xilma-xil mulk shakllari
paydo bo'ldi, bu esa jamiyatdagi ijtimoiy muhit va tarbiyaning
tubdan o ‘zgarishiga olib keldi.

Bugungi XXI asr avlodi har jihatdan bilimdon, aqlli, qobiliyatli,
odobli, har ganday murakkab vazifalarni bajarishga qodir bola

1 Karimov I.A. Yuksak ma'naviyat — yengilmas kuch. — T.: «Ma’naviyat»,
. 2008. —49-b.
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oladi, deb ishonch va g‘urur bilan e’tirof etadilar Yurtboshimiz.
Xotira va qgadrlash kuni Prezidentimiz yoshlar salohiyati, shijoati,
qobiliyatini yuksak baholab, ota-bobolar boshlagan ishlarni, ezgu
magsadlarga erishish uchun munosib Jarzand bo‘la olishlariga,
Jamiyat rivojida salmogli o in egallashlariga yuksak ishonch
bildirdilar. Kelajagimiz egasi yoshlarimiz har jihatdan bilimli,
axlogiy yetuk, shaxs sifatida mukammal, zamonaviy texnika va
texnologiyani chuqur egallagan mutaxassis  bo Jishiari uchun
hamma imkoniyatlar mavjud.

Akmeshaxs shakllanishining omillaridan Yana biri — bu sog ‘lom
turmush tarzini shakllantirish masalasidir. Inson salomatligini
Yaxshilash tabiiy muhit bilan bir qatorda jjtimoiy muhitning Folati
bilan chambarchas bog liqdir. Demak, inson sog Tigi daviat mulki
hisoblanadi. Shuning uchun ham insonning biosotsial salomatligini
asrash yoli orqali ytimoiy muhit holatini mo tadil saqlashga
intilish, shular asosida akmeshaxslarni shakllantirish imkoniyatini
qo'lga  kiritish daviat ahamiyatiga  molik vazifalardan * biri
hisoblanadi. o

Shu bois, yoshlarimizni mustaqil vatanimizda globallashuy sha-
roitida xalgaro terrorizm, diniy ekstremizm va Jundamentalizm
kabi o‘ta zararli illatlar, mafkuraviy ta Sirlarga  berilmaydigan
barkamol aviodni tarbiyalash, ijtimoiy muhitning tamoyil va
omillarini yanada mustahkamlash lozimligini ilmiy asoslashni
talab qiladi. Zero, ularni mustaqil fikr yurita oladigan, Jamiyat va
shaxs manfaati uchun zarur bo Tgan moddiy va ma ‘naviy boyliklar
Yyaratishga, hayotni aniq manfaat va magsadga muvofiq istiqbolli
tomonga o %gartirishga qodir qilib tarbiyalash dasturning asosiy
magsadidir. Bu vazifalarni bajarish har birimiz uchun ham qarz,
ham farzdir.

Ljtimoiy muhit ta’siridg Yoshlarda akmeologik qarashlarni
shakllantirish kelajakka Yo '‘nalganligi bilan fahsinga sazovordir.
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Shu jihatdan ham shaxs rivojining yoshlik davrini o ‘rganishda
akmeologiya muhim o '‘rinni egallaydi. Ushbu fan asosida ko'p
asrlar mobaynidagi inson g ‘oyalarining ulkan madaniyati yotadi.
Ular tom ma’noda insonlardagi nozik va gimmatli tuyg ‘ularni,
ulardagi ijodiyot va mukammallashuvga bo‘lgan qobiliyatni 07
ichiga oladi.

Qobiliyat, iste’dod, komillik, odamdagi intiluvchanlik  ak-
meologiya bilan uzviy bog lig. Intiluvchanlik — istak, xohish,
mayl, qiziqish, xobbi va boshgalar o ‘zini ochiq yoki yashirin holda
ko ‘rsatadi. Akmeologiya shuning uchun ham «Intilganga tole yor»,
«Xudo yorlagagan» kasb-korga erishish gonunlari va mexanizmla-
rini o‘rganmogda. Ushbu harakatdagi akmeologiya fani hal etishi
lozim bo‘lgan muammolardan biri inson va ijtimoiy muhitning
tavsiflaridagi bir-biri bilan o0‘aro alogasini ochib berish hisob-
lanadi. Mustagil fikr yurita oladigan shaxs, jamiyat manfaati
uchun zarur bo‘lgan moddiy va ma naviy boyliklar yaratishga,
hayotni samarali manfaat va magsadga muvofiq istigbolli tomonga
0 zgartirishga qodir komil insonni ijtimoiy muhitning ham obyekti,
ham subyekti sifatida o ‘rganish ijtimoly falsafaning eng muhim
ilmiy muammolaridan biridir.

Individ, shaxs va faoliyat subyekti sifatidagi rivojlanishlarni
yugori cho‘qqiga olib chigadigan tarzda ularni shakllantirishi bu
o zaro harakatning natijasidir. Demak, 07 ‘.rivojlanishida odam
jismonan sog ligning  qay darajasiga ko ‘tarila oladi, uning
vogelikka bolgan munosabatlarida hayot va madaniyatning
ganday qadriyatlari 07 aksini topadi, 07 mehnatida jamiyat
uchun eng muhim natijalarning ganday ijodkori bo‘la cladi, degan
umumiy savollar barcha mutaxassislarni gizigtiradi. Odamning
ushbu cho‘qqilar tomon shakllanishi ijtimoiy muhitda ham
jismonan, ham ruhan yagin bo‘ladigan odamlar va ularning
uyushmasi bilan kunda kechadigan jarayonlarida sodir bo‘lad:.
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.mollik, mukammallikka (mikro va makro-
1 ochib perishdan iborat bo‘ladi.

quqotlarning ko‘rsatishicha, tabiat tomonidan berilgan
ooiliyat nishonalariga tayangandagina odamdagi ma’lum xossa
va sifatlarning rivojlanib borishini ta’minlash mumkKin. Bunda
XXI asrning tezkor o‘zgarishlarida, globallashuv va axborotla-
shuv jarayonlarida jjtimoly muhit ijobiy innovatsion rivojlanish
darajasiga tayanadi. Akmelar tomon rivojlanish  va muhit
o‘rtasidagi 0°Zaro munosabatlaming murakkab dialektikasi ana
shulardan iborat. Yaratilayotgan jjtimoiy muhit samarasi irsiylik
bilan shartlangan ta’lim va tarbiyada ko‘zga tashlanadi.

Demak, akmelarning 10 Yobga chiqishi ularning reallik daraja-
siga, imkoniyatlarni, ichki resurslarni qay darajada mos kelishiga
bog liq. O Zining bolaligidan ez8Y niyatlarini hayotda to‘lig na-
moyon gilib, O ‘Zbekistonni dunyogad tanitayoigan ko ‘plab sportchi,
sanatkor, hunarmand ustalar, iste sdod egalarining ezl ishlari
yoshlarga o‘rnak bo dishi kerak. Dunyoga mashhur bo‘lgan
olimlarimizning hayot yo'li 0 cho‘gqisiga €&d bo‘lib, yoshlar
uchun sabogq bo Imog ‘i lozim.

Bu, 07 navbatida, shaxsiy g‘alaba va jjtimoiy g‘alaba nashi-
dasi: «Men buni gildim», «Men godirman, gobilman» pilan undagi
motivatsiya va rag ‘bat ogibatining birgalikdagi ifodasi. Endilikda
yoshlarning intellektual salohiyatlarini, xulglarini, motivatsiyasini,
emotsionallikni, jjtimoiy xulgning rivojini va boshqga muhim
sifatlarini shakllantirishda akmeologik qarashlarning ahamiyati
tobora ortib bormogda. Bularning rivojlanishi 5, albatta ijtimoiy
shaxsni o‘rab turgan ijtimoiy—axloqiy muhitga chambarchas
bog lig.

Ammo barqaror, mugim muhit ham o 7garadi, uning turg ‘unligi
nisbiydir. Zero, inson muayyan ideal bilan yashaydi. Ammo, uning
hayoti hamma vaqt ham ideal emas, balki u doimo 0 ‘zgaruvchan

jonli hayot, real borlig, ijtimoiy muhit bilan bog Tigdir.
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Shu o‘rinda, N.A.Ribnikov olib borgan tadgiqotlar natijasida

yosh bolalarning nazaridagi «mabhalliy idealslar —

yaqin qarindoshlar, so‘ngra «mahalliy arbob»lar

va shu kabi o‘gimishli kishilar, biroz katta
ularning o‘mini «tarixiy-adabiy ideallar»

ota-ona,
— o‘qituvchilar

yoshga yetgach esa,
egallar ekan!.

1913—1916-yillar davomida Rossiya, AQSH, Germaniya va
o‘rtasida o‘tkazilgan so‘rov-
nomalarda «Sizning idealingiz kimlar?» deb berilgan savolga
javoblar gizigarli natijalarni bergan.

Pedagog ushbu so‘rovnoma natijalarini kompyuterdan PowerPoint
slaydi ko‘rinishida namoyish etadi (5.3.4-slayd)2.

Fransiva maktab o‘quvchilari

Lomonosov (2,5%),
Petr 1 (2,0%),
Suvorov (1,5%),
Gogol (1,5%),
Edison (0,9%),
Napoleon (0,7%),
Kutuzov (0,5%),
Sherlok Xolms
0,3%).

Linkoln (8,3 %);
Edison (3,2%),
Longfello (2,4%),
Ruzvelt (1,6%),
Vilson (1,2%),
Kolumb (1,1%).

U Pobhuicos HA.
2 O‘sha joyda.

Vilgelm 11 (2,3%),
Fridrix Buyuk (1,2%),
Shiller (1,0%),
Vilgelm Tell (0,8%),
Sepellin (0,6%),
Gyote (0,4%).

N

JlepeBeHckuit Ko bHIK 1 €ro uaeansl. — M., 1916,

5.3.4-slayd
Sizning idealingiz kimlar?

Rossiyalik AQSHIik Germaniyalik Fransiyalik
o‘quvchilar o‘quvchilar o‘quvchilar o‘quvchilar
1913-yilda

L.N.Tolstoy (3,0%), Vashington Lyuter (8,8%), Paster (9,7%),
Pushkin (2,5%), (19,5%), Bismark (2,6%), Napoleon (2,8%),

Gyugo (2,3%),
Lamartin (1,2%),
Vashington (1,0%),
Edison (0,9%),
Kolber (0,9%),
Genrix IV (0,75%),
Sokrat (0,6%).

|
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1924 yilga kelib

Lenin (4,9%), O‘zgarmagan O‘zgarmagan Ofzgarmagan
Pushkin (2,5%),
Lermontov (1,1%),-
Trotskiy (1,0%),
Marks (0,9%),
Gogol (0,6%),
Edison (0,5%),
Stefenson (0,5%).

Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, bolalar o'z davrining tanigli
davlat arboblari va badiiy gahramonlarni «axlogiy ideal» sifatida
tanlaganlar va hayotda ularga taglid gilganlar. Davrlaming
o‘zgarishi ularning «axlogiy ideallari»ning o‘zgarishiga olib
kelgan. Bu esa yoshlarni akmeshaxs etib shakllantirishda aynan
ibrat maktabiga alohida e’tibor berish lozim, degan xulosaga
olib keladi. Biz bugungi kunda ham N.A.Ribnikov yaratgan
metodikadan yoshlarni tarbiyalashda foydalanishni magsadga
muvofig deb o‘ylaymiz.

Zero, bola o‘zining axlogiy ideal shaxslariga o‘xshashga
harakat giladi. Shunday ckan, ibrat maktabini ta’lim-tarbiyaning
barcha bo‘g‘inlariga joriy etish foydadan xoli bo‘Imaydi.

Xulosa qilib aytganda, shaxsning ijtimoly muhit ta’sirida
axlogiy fazilatlarni o‘zlashtirishiga akmeologik nuqtayi nazardan
yondashsak ikki holatga duch kelamiz.

Birinchisi, shaxs bu fazilatlarni o‘zlashtirishi bilan ma’naviy-
axlogiy va xatti-harakat jihatdan mahorat hosil qiladi.

Tkkinchisi, shaxs bu fazilatlami o‘zlashtirishi natijasida
jjtimoiy hayotda 0z mavgeini mustahkamlab oladi.

Ammo har ikkala holatda ham salbiy xususiyatlarning kelib
chigmasligi uchun axlogiy muvozanatni tartibga solib turuvchi
mezonlar aniq bo‘lishi kerak.
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Bizningcha, bugungi kunda jamiyatimizda bunday mezon
vazifasini  O‘zbekiston Respublikasi  «Ta’lim to‘g risidargi
Qonuni va «Kadrlar tayyorlash Milliy dasturis bajarishi mum-
kin. Ayni paytda, axlogiy muvazanatning ilmiy-nazariy mezon-
larini belgilab olishga ehtiyoj bor. Chunki bulardan to‘g‘ri foy-
dalanish shaxsning akmeologik cho‘qgini egallashi uchun asosiy
pillapoya vazifasini bajarishi mumkin. Sir emas, ba’zi shaxslar
(guruhlar, ijtimoiy qatlamlar) tor manfaatlarni ko‘zlab, arzi-
magan omad tufayli jamiyatda oz mavgelarini ko‘tarishga inti-
ladilar. Bunday ko‘tarilishni ayrim holatlarda «yulduzliks kasa-
liga giyoslash ham mumkin. - :

Ammo ma’lum vaqgt o‘igach, bu shaxslar ganday tezlik bilan
ko‘tarilgan  boIsalar, o ‘shandek qulaydilar. Ana shunday
qulashning yuz bermasligining oldini olish esa bir necha omillar
bilan izohlanadi.

Birinchidan, akmeshaxsning 0 tanlagan kasbi, mashg ‘ulotini
sevishi va unga nisbatan «akmeologik moyillik»ning mavjudligi.

Ikkinchidan, professionalizmga erishish borasida akmeshaxsga
yaratib berilgan jtimoly-axlogiy muhit. O°%ip kelayotgan yosh
avlodning kamolotiga ta sir etuvchi omillarning majmuyini umumiy
ko rinishda ijtimoiy omillar Jarayoni deb oladigan bo Isak,
mikromuhit ana shu Jarayon kechadigan kichik bir uyushma
hisoblanadi. Shuningdek, shaxs mikromuhitda faoliyat olib borar
ekan, uning bu faoliyati tufayli mikromuhit ham o Zgarib boradi.

Shaxs mikromuhitga  faol ta’sir ko rsatadi.  Shaxsning
mikromuhitga ta’sir darajasi uning gtimoiy quvvati — aql-
zakovati, ehtirosi va irodasi bilan belgilanadi. Jumladan, oilada
bolani ertak, maqol, qo'shiq, afsona, lopishmog, latifalar, nasi-
hatlar, rag ‘batlantirish, magqtov, namuna ko ‘rsatish, tagiglash,
majbur etish usullari orqali tarbiyalash ularning xulg-atvori, xatti-
harakati, jjobiy va salbiy xususiyatiari hagida fikr bildirishni talab
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gilish yo'li bilan ularda adolat, tog'rilik, yaxshilikning doimo
yovuzlik, nopoklik ustidan g‘alaba qozonishi xususidagi tushun-
chaning shakllanishiga olib keladi. Ayni paytda bolalar yaxshi
fazilat va yomon xislatlarni bilib olishadi, hurmat va muruvvat,
adolat, do*stlik kabi tushunchalar hagida tasavvurga €ga bo ‘-
lishadi. Natijada butun hayotlari davomida bu o‘gitlar ularning
doimiy hamrohi, hayot darsligi bolib xizmat giladi. Natijada bola
oila ijtimoiy muhitini sog ‘Jomlashtirishda oz hissasini qo ‘shadi.

Uchinchidan, kasb-korlik yuzasidan olingan malakali bilim,
tajriba. Fan arbobi, professor X.0.Shayxovaning fikricha, Jjamiyat
taraqgiyotining istigholi — shaxs, ayniqsa yosh avlodning
tafakkuri va ma’naviy-axlogiy qarashlariga asoslanadi. Oilada
ota-onaning ibratli odobi, xulgi farzandlar tarbiyasiga ijobiy ta’sir
ko ‘rsatib, tarbiyaning muhim vositasiga aylanadi. Ya’'ni ma ‘naviy-
axlogiy tarbiya ijtimoiy muhitni vujudga keltirib, ta limning uzviy
gismiga aylanmogda. Zero, o Zbekona ma ‘naviy-axlogiy tarbiya
0 Zining betakror qadriyatlariga ega va ular meros sifatida o'tib,
sog lom avlod kamolotida alohida ahamiyat kasb etmogda.

To‘rtinchidan,  akmeshaxsning milliy va umuminsoniy
tamoyillarga qat’ly amal gilishi, halollik va h.k.

Umuman olganda, biz akmeshaxsning yugorida ta kidlab
o Yilgan mezonlarga amal qilishi, uning omad qanoti yuksaklarga
parvozini uzoqroq davom etishiga ko‘mak berishi mumkin, deya
olamiz. Bu borada, albatta jjtimoiy muhitning xususiyatlarini
alohida inobatga olmoq muhim.

Se‘z yordamida. Hurmatli talabalar, biz yuqgorida akmeo-
logiya faniga oid barcha mavzular yuzasidan nazariy va amaliy
mashg‘ulotlarda gaplashib oldik. Siz yozuv daftaringizdagi
barcha konspektlar va go‘shimcha tavsiya etilgan adabiyotlar
yordamida ushbu materialni yaxshilab o‘zlashtirishingiz lozim.

Shu bilan, biz <«Akmeologiya» fanining mashg‘ulotlarini
tugatdik. Yana uchrashguncha xayr, omon bo‘linglar!
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GLOSSARIY

Akmeologiya (yunoncha akme —cho qqi, kamolot, yuksalish,
yetuklik, logos — Jan) — ilmiy manbalarda professionalizm va
jjod rivojlanishidagi gqonuniyatlar va texnologiyani o‘rganuvchi
integrativ kompleks fandir. U kasb-kor faoliyatida yuksaklikka
erishish uchun yangi yo‘nalish va professionalizmning yuksak
darajadagi muvaffaqgiyatlar sarj yo‘naltirilgan Samarador tizimlar
darajalarinij belgilash usullarini ishlab chigadi va by Jjarayonni
tabiiy qonuniyatlarga tatbiq etadit, deyilgan. Bizningcha, tabiiy,
umumjamoa va insoniy qoidalar asosida kasbiy mahoratning
yuksak muvaffaqgiyatga erishishi haqidagi fandir va insonning
yetuklik  bosgichida rivojlanish  gonunlarj va mexanizmini
hamda asosan bundanda yuksakroq darajalarni egallash
fenomenologiyasini o‘rganadi. Ushbu atama biror kasbga, biror
bir sochaga mehr qo‘yib, bilim va tajribaga tayanib, magsad sari
intilib yashashnj bildiradi. Akmeologiyadagi asosiy iboralardan
biri «akmeologik moyillik» iborasi bo'lib, ushbu tushuncha shaxs-
ning intiluvchanlik Xususiyatini anglatadsi.

Akmeologiyaning ta’lim jihati — umumiy, professional va
uzluksiz ta’lim tizimida bilim, ko‘nikmalarni aniglashga hamda
oshirishga yo‘naltiriladi.

Akmeologiyaning professional jihati — mehnat faoliyatidagi
imkoniyat va natijalarni mavjud mehnat turi, ushby jarayonning

KaK MM cTaHoBsTCSH? ~ CIIG: «Peups, 2010, —C. 7.
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ijtimoiy holat darajasi va natijasiga ta’sirini kasbiy foydalilik,
psixologik tayyorgarlikni tushuntirish ~ orgali baholashga
yo‘naltirilgan. Zero, shaxs mehnati  o‘zining alohida xusu-
siyatlariga ega bo‘lgan aqliy mehnat ekan, demak, bu mehnat
a’lo o‘qishda, ilmiy faoliyatda va fan asoslarini ijodiy 0°Z-
lashtirishda oz ifodasini topadi. Bu esa akmeshaxsning
professional faoliyatidir.

Akmeologiyaning kreativ jihati — sarflangan kuch haq-
qoniyligini professionalizm, uning mahorat darajasigacha yuk-
saluvchi refleksiv-innovatsion potensiali va jjod jarayonida olin-
gan ijtimoiy ahamiyatini tushuntirish yo‘li bilan belgilashga
garatilgan. Zero, eng dolzarb muammolardan biri — ta’lim,
bilim berish sohasidagi umumilmiy davlat dasturimizni yangi
bosgichga ko‘tarish va yangi mazmun bilan boyitishimiz
zamonaviy bilim olish, hayotda kerak bo‘lgan kasb-hunarga €ga
bo‘lish va ish bilan ta’minlash hamda har bir yoshning 0°ziga
xos gobiliyat va iste’dodini o‘z vaqtida payqash, tarbiyalash va
ro‘yobga chigarish, mutaxassislik madaniyati, odobi, jod va
yetuklik tajribasini chuqur egallashi bilan muntazam shug‘ul-
lanish alohida ahamiyat kasb etadi.

Akmeologiyaning refleksiv jihati — xuddi rivojlanayotgan
«MEN» degan shaxs 0z ongi va ish faoliyati jarayonida ham-
korlarning alohida tushunuvchanligi bilan bog‘lig inson Ppro-
fessionallashuvida ajratilgan akmeologik jihatlarning optimal
go‘shiluvini ta’minlovchi sifatida ifodalanadi. Buni akme-
shaxsning muruvvatli yoki sahovatli holati bilan giyoslash mum-
kin. Muruvvat va sahovatda umummanfaatdorlik yuzaga keladi.
Bu quyidagilarda namoyon bo‘ladi:
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1) jamiyatda insonparvarlik keng tarkib topadi;

2) mehr-oqibat va sahovat mubhiti rivojlanib boradi;

3) ijtimoiy hamkorlik va birodarlik yuksala boradi ;

4) ijtimoiy hamkorlik va birodarlik madaniyati shakllanadi.

Demak, muruvvat va sahovat gadriyatlarining yuksalishidan
ko‘pchiiik manfaat ko‘radi. Bu akmeshaxsning asosiy fazilatla-
ridan biridir.

Akmeshaxs — akmeologiyaning asosiy predmeti bo‘lib, uning
mazmun-mohiyati — insonning har bir kasb-hunarni ilm-bilim
orqali chuqur egallashi, uning jamiyat rivoji, millat ravnagqi,
turmush farovonligi hamda ijtimoiy taraqgiyotning igtisodiy,
siyosiy, ma’naviy-huquqgiy jihatlariga jobiy ta’sirini ku-
chaytirishga xizmat qilishini chuqur anglashi, o‘z ijodiy fao-
liyatini, kasb-hunar sohasidagi burch va mas’uliyatini ado etish-
ga sarflash magsadida mukammallik va kamolotga erishishi
Jihatlarini fanlar bilan uyg‘unlikda o‘rganishdan iborat bo‘lib, u
insonning ijtimoiy-igtisodiy, ma’naviy dunyosida yuksakroq
cho‘qqilarga, kasbiy kamolotda mukammallik bosqichiga eri-
shish muammolarini o‘rganadi. «Akme» — insonning ko‘p o‘l-
chamli yuksalish holati, uning hayotini vaqt o‘lchami bo‘yicha
ahamiyatli bosqichini gamrab olgan holda, uning jamiyatdagi
fuqaroligi, ma’lum faoliyat doirasidagi mutaxassisligi, boy yoki
kamtarona yashash turmush tarz, oilaviy holati, ota yoki ona
ekanligi bilan ajralib turadi.

Akmeogramma — bu insonning individual-ruhiy va psixo-
fiziologik o‘ziga xos xususiyati va kasbiy faoliyatini kompleks
tarzda tavsiflash bo‘lib!, buyuk zotlarning o'sib-ulg‘ayishi va

! Axmeororust: Vae6HuK. Hsn. 2-e. / Ton obmieit pen. A.A Jlepkaua. — M.
Hsn. PAT'C, 2006. —C. 134—136.
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mukammallashuvi, o‘z kasbi tomon intilishi jarayoni, qganday
gilib olamshumul yangiliklar yaratganliklari va liderlik gobi-
liyatlarini o‘rganadi. Aytish lozimki, ana shunday akmeologik
tahlil natijasida insonni yoshligidanoq kasbga yo‘naltirish
kelajakda samarali natijalarga olib kelishi mumkin. Natijada,
jamiyatimizning ilg‘or akmeshaxslari o‘tmishdagi ajdodlarimiz
bosib o‘tgan yo‘l, ular erishgan cho‘qqilar — kamolot va muka-
mallik cho‘qgisiga erishish ~mexanizmlarini yaxshiroq va
mukammal anglaydilar. Bu esa, o‘z navbatida, bugungi kun
nuqtayi nazaridan istigbolimiz yo‘nalishini ham belgilashda
muhim ahamiyat kasb etadi. Akmeogrammik xarita asosida
shaxsning mahsuldorlik qgobiliyatini ochib beruvchi kasbiy fao-
liyat kategoriyasi ko‘rsatiladi. Zero, samarador faoliyat akmeo-
logivaning tushuncha apparatini tashkil giladi.

Antimanipulyativ xulg-atvor — birovlarning shaxsiy qadr-
giymatini, huqugini poymol etmasdan, o‘z gadrini, huqugini
bilib unga rioya etish va talab qila olishdan iboratdir. Buni
«assertiv» xulq deyiladi, chunki qachonki inson o‘z xatti-
harakatlarining chegarasi, me’yorini bilib unga rioya etsa,
birovlarning gadrini, huqugini hurmat qilib, odob doirasida uni
joyiga qo‘ya oladi.

Barkamol inson — mustaqil va hur fikili, o‘zining gadr-
gimmatini anglaydigan, irodasi baquvvat, iymoni butun,
hayotda aniq maqsadga ega, aqli, tafakkuri, mehnati, mas’uliyat
bilan yashovchi, ongli, eski tushunchalar va aqidalardan xalos
bo‘lgan inson.

Bibliometriya (yunoncha biblion — kitob va mefron —
o‘lchov, metreo — o‘lchayman) — XX asrning 60-yillarida yuza-
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ga kelgan ilmiy faoliyatda hujjatlar ogimining miqgdorini tadqiq
etuvchi yangi ilmiy yo‘nalish.

Gerontologiya (yunoncha geronfos — qariya, qartayish,
logos — fan) — inson qarishini o‘rganadigan tibbiy-biologik va
psixologik fanlar yig‘indisi.

Globallashuv — insoniyat taraqgiyoti va jamiyat hayotining
jahon miqgyosida integratsiyalashishi natijasida sodir bo‘layotgan
Jarayonlar tufayli olamshumul ahamiyat kasb etishidir. Uning
hozirgi davrda uch manbayi mavjud: 1) kommunikatsiya
vositalaridagi  tub o‘zgarishlar; 2) investitsiyalardagi  yangi
Jarayon; 3) dunyoga yangicha qarashning vujudga kelishini
ta’minlashdir. Globallashuvga to’g‘ri yondashuv taraqgiyotni
tezlashtiradi, tinch-totuvlikni ta’minlaydi, davr zarbalaridan
omon qolib yashash darajasini yuksaltiradi, ijtimoiy bar-
qarorlikni, siyosiy mavqega egalikni ta’minlaydi hamda go‘shni
daviatlar bilan mulogot imkoniyatlarini kengaytiradi. Inson
faoliyatining milliy qoliplardan chiqgishi, transmilliy shakllarni
shu holda yaratish individlar, ijtimoiy guruh va jamoalar, xalglar
va davlatlarning turmush tarzida tub o‘zgarishlar yasaydi.

Dinamik-o‘zgaruvchan ijtimoiy muhit — doimo o‘zgaruvchan
jonli hayot, real borlig, ijtimoiy muhit bilan bog‘liq mehnat
faoliyati. Hozirgi zamon tashgi muhiti o‘ta dinamik 0‘zga-
ruvchanligi, doimo almashib turishi bilan tavsiflanadi. Bunda
davr, zamon, hatto asr xarakterining o‘ziga xos tomonlari,
jumladan, ijtimoiy jarayonlar va ma’lumotlar almashinuvining
tezligi, beqarorligi tendensiyasining inson taqdiriga turli xil
darajada ta’sir ctishi mumkinligini e’tiborga olmoq zarur.
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Evgenika — Frensis Galton tomonidan 1883-yilda ilmiy
muomalaga kiritilgan termin bo‘lib, (yunoncha eugenys —
zotdor, nasldor; zodagonlar, oliy tabaga kishilariga o‘xshab
ketadigan) nasl, zotning irsiy tozaligini yaxshilashga qaratilgan
ilmiy-amaliy faoliyat turidir. Keyingi davrlarda yevgenika
tushunchasi ko‘proq inson naslining irsty tozaligini o‘rganuvchi
ilmiy yo‘nalish sifatida e’tirof etilmogda.

Ijtimoiylashuv — individning jamiyatni muvaffagiyatli rivoj-
lanishi uchun zarur bo‘lgan namunali xulq, psixologik mexa-
nizm, ijtimoiy me’yor va qadriyatlarni o‘zlashtirishi jarayonidir.
[jtimoiylashuv insonning madaniyat, kommunikatsiya ta’siri
ostida shakllanish jarayoni, bir-birlari bilan mulogotda
bo‘lishlarini ifodalaydi. Bu omillarning ba’zilari insonning butun
hayot davrida davom etadi. Ommaviy axborot vositalari esa
uning hayotining ma’lum davrida ta’sir qgiladi. Ijtimoiylashuv
fagatgina shakllanayotgan shaxsning faolligigagina bogliq bo‘lib
golmasdan, ayni paytda atrof—mdhitning unga bo‘lgan ta’siri
hamdir. Ayrim tadgiqotchilar, ijtimoiylashuvning ikki jihatini
ko‘rsatadilar: ijtimoiy moslashuv va interiorizatsiya. Birinchi
jihati, individning mavjud ijtimoiy-igtisodiy shart-sharoitga,
ijtimoiy hayotning turli darajalaridagi tartib-qoidalarga, insonni
o‘rab turgan muhit sifatidagi mavjud ijtimoiy guruhlar, qat-
lamlar, ijtimoiy tashkilotlar, ijtimoiy institutlarga, jamiyatdagi
o‘zining mavgeyiga moslashuvini nazarda tutsa, ikkinchi jihati
esa interiorizatsiya, ya’ni ijtimoiy gadriyatlar va tartib-qoida-
larning inson ichki dunyosiga singib borishi.

Imson — kishi, uning ongi, odob-axlogi, ma’naviyati, dunyo-
qarashi, talab-ehtiyojlarining  qondirilishi ijtimoiy-igtisodiy,
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siyosiy munosabatlarga, ijjtimoiy tuzum mohiyati va tabiatiga
bevosita bog'‘ligdir. Jamiyat ganday bo‘lsa, ijtimoiy muno-
sabatlar majmuyi bo‘lgan inson ham unga mos bo‘ladi. Inson
dunyoda eng murakkab mavjudot, tabiatning yuksak mahsuloti,
hayot gulidir. Insonning bebaholigi — uning aql-idrok va
tafakkuriga egaligidadir. U aql-idrok sohibi bo‘lgani uchun real
dunyodagi voqgealarni biladi, ilmu tafakkuri, mehnati, salohiyati
bilan dunyoni boshqaradi.

Ijtimoiy muhit — shaxsni o‘rab turgan, uning ongi hamda
xulqgiga faol (bevosita va bilvosita, stixiyali va ongli) ta’sir o‘tka-
zuvchi barcha ijtimoiy shart-sharoitlar, faolivatlar va alogador-
liklarni belgilashda xizmat qiluvchi falsafiy kategoriya.

Ijtimoiy-axloqiy muhit — akmeshaxs shakllanishining asosiy
omili bo'‘lib, akmeshaxs taraqgiyotida shaxsning shaxsiy im-
koniyatlar bazasi bilan bir qatorda ta'sir etuvchi vosita sifatida
ishtirok etadi.

Ijtimoiy hayot — keng va tor ma’nolarida qo‘llaniladi.

Keng ma’nodagi ljtimoiy hayor — vyaxlit bir tizim hisoblanib,
jjtimoiy hayot vogeligi sifatida insonlarning barcha ongli hara-
kati natijasida vujudga kelgan moddiy va nomoddiy narsalar
tizimiga aytiladi. Bularga ruhiy, igtisodiy, siyosiy va tor ma’no-
dagi ijtimoiy hayotlar kirib ketadi.

Tor ma’nodagi ijtimoiy hayot — Kkishining bioijtimoiy mav-
judot sifatida, o‘z ixtiyori bilan namoyon giluvchi hayot jab-
halariga aytiladi. Bularga oiladagi kundalik hayot, ofzining
shaxsiy hayoti hamda mehnat va siyosat bilan bog‘liq bo‘lmagan
barcha faoliyatlar kiradi. Tor ma’nodagi ijtimoiy hayot tizi-
mining qismlari — ma’naviyat, ma’rifat, madaniyat va san’at
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deb nomlanishini yugorida aytib o‘tdik. Bu unsurlarning har
birini alohida-alohida ilm tarmoglari o‘rganib, ular shu ilm-
larning tadgiqot obyektlari hisoblanadi.

Imij (inglizcha image — timsol, shakl) — ommaviylashtirish,
reklama qilish magsadida ma’lum bir kishilarga emotsional-
psixologik ta’sir ko‘rsatish asosida ularda aniq bir shaxs, hodisa,
predmetning magsadli yo‘naltirilgan timsolini shakllantirishdir.
Imijning bir necha xususiyatlarining mohiyatiga ¢’tiborni gara-
tish mumkin:

— birinchidan, imij — timsol, ya’ni kategoriya sifatida asosan
siyosiy-psixologiyaga tegishli hodisadir;

— ikkinchidan, timsol magsadli yo‘naltirilgan ta’sir ko‘rsatish
natijasida shakllanar ekan, kishilar va jamivatga ta’sir ko‘rsatish
jarayonining o°zini hech bir mubolag‘asiz davlat va boshqa
siyosiy tuzilmalarning ishtirokini talab etuvchi siyosiy jarayon
sifatida ko‘rsatish mumkin.

Komil inson — inson zoti orzu gilgan jamiki ezgu xislatlar
namoyandasi, u go‘yo mutlaq iloh bilan insoniyat o‘rtasida
vosita bo‘luvchi mugaddas xilgat, ya'ni jjtimoiy-axloqiy ideal.
Tasavvuf axli sig‘ingan g‘oya — komil inson, vya’ni xalq
g‘oyasi adabiyot g‘oyasi edi. Tasavvuf shayxlari zulm va qoron-
giilik lashkariga garshi ma’rifatni qurol qilib ofishdi. Komil
inson tushunchasi o‘rta asrlarda shakllangan bo‘lib, islom
Shargida asosan islomiy nuqtayi nazardan ta’riflab kelingan.

Komil insonning xislatlari — yoqimlilik, ko‘rkamlilik, jozi-
badorlik, salobatlilik, hurmatga sazovorlik, shoironalik, ulug’-
sifatlik, o‘ziga xoslik, yetuklik, jiddiylik, madaniylik, odoblilik
va boshgqalar.
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Komil inson fazilatlari — insonparvarlik, do‘stlik, g‘amxo‘rlik,
Jjonkuyarlik, samimiylik, insoniylik, bolajonlik, iymonlilik,
fidokorlik, xushmuomalalilik, boadablik, iltifotlilik, kechirim-
lilik, mehmondo‘stlik, halollik, to‘g‘rilik, diyonatlilik, haromdan
hazar qilish, mehnatsevarlik, vatanparvarlik va hokazolar.
Bizningcha, ayni shu xislat va fazilatlarning singdira borilishj
vosh avlodni barkamol, sog‘lom va komil inson ruhida
tarbiyalashda muhim ahamiyat kasb etadi.

Mezomuhit — inson va u yashayotgan mikromuhitdagi hayoti
va faoliyati yuz beradigan ijtimoiy—iqtisodiy, moddiy va ma’na-
viy tizimlar mezomuhitni tashkil giladi. Mikromuhit mana shu
tizimlar ta’sirida shakllanadi. Mikromuhit faoliyati ta’sirida
mezomuhit ham o‘zgaradi. Falsafa fanida, hozirgi kungacha
amal qilayotgan an’anaga ko‘ra, gtimoly muhitni mikro va
mezomuhitga bo‘lish Jjamiyatning tarkibiy tizimini o‘rganish
uchun yetarli emas deyish mumkin. Chunki mikromuhit yoki
mikromubhitlar mezomuhit tarkibiga bevosita emas, balki oraliq
tizimlar vositasida birikadj. Masalan, oila mikromuhit sifatida,
bevosita jamiyatga emas, avvalo, mahalla, xalq, elat, millat,
mamlakat tarkibiga kiradi va so‘ngra ular Jamiyatning muhim
bo‘lagiga, uning asosiy negiziga aylanadi.

Mikromuhit — inson o'z yashab faoliyat ko‘rsatayotgan
Jamiyat va uni o‘rab turgan dunyoning ijtimoiy jarayonlaridir.
Mikrodunyo xalglar ma’naviyatini, millatlar madaniyatini
ularning o°zaro ijtimoiy aloqalari orqali ifoda etuvchi bir qobiq.
Mikromuhitga davlat siyosati darajasida yer sharida mavjud
boshga davlatlarda yuz berayotgan barcha vogea va hodisa-
larning ijtimoiy-igtisodiy holati kiradj. Jumladan, BMT Bosh
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assambleyasida keyingi yillarda eng dolzarb muammolardan biri
deb qayd etilayotgan: narkomaniya va narkobiznes xavfi,
terrorizm balosi ularning yo‘nalishini, (shaxslararo) psixologik
munosabatlarini ifodalovchi jamiyatning psixoijtimoiy ifratuzil-
masidir. Agar ijtimoiy-ekologik manbalari jamiyat taraqgiyotida
tizim sifatida qaralsa, uning iyerarxik ko‘rinishdagi o‘zaro
bogliq OITS kasalligining oldini olish, global isish xavfini
solayotgan ekologik muammolar butunjahon inson taraqqiyotiga
katta xavf tug‘diradigan bir ziddiyatni vujudga keltirmogdaki,
shunga ko‘ra Yer kurrasining umumiy ijtimoiy muhitini a’lo deb
aytib bo‘lmaydi. Bu muammolar inson ekologiyasi va ruhiyatiga
o'z ta’sirini o‘tkazmasdan golmaydi.

Ma’naviy yetuklik — bu insoniy sifatlarning uygun bo‘lishi
masalasidir, va’'ni nafs xurujini, lazzatlarga bo‘lgan moyillik
ojizligini yenga olish. Insonning komil inson va mukarram
inson martabasiga ko‘tarilishi uning ma’naviyatining yuksalishi
demakdir.

Mafkura — jamiyat, millat yoki alohida olingan ijtimoiy
guruhlarning manfaatlaridan kelib chiqib, ularning ma’navi-
yatida aks etadigan faisafiy, siyosiy, huquqiy, axlogiy, estetik,
badiiy va diniy garashlarning omuxtasidan iborat bo‘lgan, bir
butun g‘oyalar, nuqtayi nazarlar va e’tigodlar tizimi, majmuyi.

Mikromuhit. Shaxsning shakllanishi va kundalik hayoti
kechayotgan bevosita shart-sharoit mikromubhit hisoblanadi.
Unga jamiyatdagi oila, mehribonlik uylari, o‘quv, mehnat
jamoalari kabilar kiradi. Shaxsning shakllanishi va faoliyati
mana shu bevosita mavjud bo‘lgan sharoit ta’sirida kechadi va
ko‘p jihatdan ularning yo‘nalishi, darajasi hamda boshga
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sifatlari  mikromuhit bilan belgilanadi. Jumladan, o‘sib
kelayotgan yosh avlodning kamolotiga ta’sir etuvchi omillarning
majmuyini umumiy ko‘rinishda ijtimoiy omillar jarayoni deb
oladigan bo‘lsak, mikromuhit ana shu jarayon kechadigan
kichik bir uyushma hisoblanadi. Ikkinchi tomondan, shaxs
mikromuhitda faoliyat olib borar ekan, uning bu faoliyati tufayli
mikromuhit ham o‘zgarib boradi. Chunki shaxs, uning faoliyati
mikromuhitga faol ta’sir ko‘rsatadi. Shaxsning mikromuhitga
ta’sir darajasi uning ijtimoiy quvvati — aqgl-zakovati, ehtirosi va
irodasi bilan belgilanadi.

Muhit — inson va inson ongiga bogliq bo‘lmagan holda
mavjud bo‘lgan obyektga ta’sir etuvchi Jarayonlar, hodisalar va
shartlar majmuasi va tizimi.

Naukometriya — ilmshunoslikning bir bo‘limidir. Naukomet-
riyada ilm tadqiqot obyekti sifatida olinadi.

Oila — kishilarning tabiiy biologik jinsiy munosabatlar, uy-
ro‘zg‘orni boshgqarish, huquqiy nikohni fuqarolik holatlarida
qayd etish, ma’naviy er-xotin, ota-ona va bolalar o‘rtasidagi
sevgi, mehr-muhabbat tuygusi va shu kabilar munosabatlariga
asoslangan birlik, kishilar hayotining eng muhim gismi,
jamiyatning kichik hujayrasi, jjtimoiy-madaniy organizmi. Oila
kishilar hayotining eng muhim gismi, jamiyatning kichik
hujayrasi, ljtimoiy-madaniy organizmi. Oijla — nikohning rivoj-
langan bosgichidir, u nikohning ichki taraqgiyoti, mustahkam-
lanishi natijasida vujudga keladi.

Oilaviy muhit — by o‘zining barcha qirralari va ko‘ri-
nishlarida butun bir jamiyat deb nomilanadigan majmuadir. U
insonning o‘ziga xos taraqqiyot qonuniyatlariga ega bo‘lgan
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butun moddiy va ma’naviy, madaniy, falsafiy, siyosiy, huquqiy,
estetik g‘oyalari, gonuniyatlari, didi va qgadriyatlar yig‘indisidan
iborat ijtimoiy birlikdir. Oilada, ota-ona, aka-uka, opa-singil,
garindosh-urug‘lar orasida bola ilk tasavvurlarni oladi va uni
o‘rab turgan insonlar bilan jjtimoiy munosabatda bo‘ladi.
Oiladagi tarbiya muhiti, avvalambor, oilaviy munosabatlar
madaniyatiga bog‘liq bo‘ladi. Ya’ni oila boshliglari bilan bola-
larning ofzaro yaxshi munosabatlari, o‘zaro totuvlik, mehr-oqi-
bat, gramxo‘rlik, qariyalarga hurmat, e’tibor, oiladagi bola-
larning o‘zaro munosabatlari, to‘g‘ri tarbiyalangani, ota-onaning
bolalar tarbiyasiga barobar jonkuyarligi, oilada o‘rnatilgan to‘g'ri
tartib va yaxshi odatlar, ota-onaning mehnatga, ijtimoiy hayot
hodisalariga to‘g‘ri munosabatda bolishi kabilar oila mada-
niyatining nozik qgirralaridir. Bularning qay birida mutanosiblik
buzilsa, o‘sha oiladagi sog‘lom muhitga putur yetadi. Demak,
oilada sog‘lom muhit va sog‘lom munosabat garor topsa, oilada
ham, millat va jamiyatda ham sog‘lom muhit mavjud bo‘ladi.

Oilaning tibbiy-ekologik muhiti — oila a’zolarining sog‘lom
turmush tarzini shakllantirish orqali ularning salomatligini
saglash va mustakamlashdir.

Pedologiya (yunonchadan pais (paidos) — go‘dak, bolalar,
Jogos — fan) — bola rivojining psixologik, biologik, ijtimoiy,
pedagogik konsepsiyalari yig‘indisidir.

Salomatlik — inson organizmining biologik, ruhiy, jismoniy
holatlari va mehnat faoliyatining muvozanatlashgan birligi.
Sihat-salomatlik har bir kishi uchun baxt-saodat, uning mehnat
unumdorligini, mamlakatning igtisodiy ~ qudratini, xalq
farovonligini rivojlantirishning zaruriy sharti.
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Tarbiya — shaxsning hayotga, mehnatga layoqatliligini maq-
sadga yo‘naltirilgan, tarixiy-ijtimoiy tajribaga suyangan holda
shakllantiruvchi faoliyat.

Turg‘un ijtimoiy muhit — individning tug‘ilib, doimiy ra-
vishda aloqadorlikda bo‘ladigan mubhitidir. Bu muhitga oila,
mehribonlik uylari kiradi. Oilada, ota-ona, aka-uka, opa-singil,
qarindosh urug‘lar orasida bola ilk tasavvurlarni oladi va uni
o‘rab turgan insonlar bilan ijtimoiy munosabatda bo‘ladi. Shun-
day ekan, tarbiyaning asosiy o‘zagiga oiladayoq poydevor qo‘-
yiladi va bu tarbiya uning butun umri davomida berilgan boshqa
ta’lim-tarbiyaga o‘z ta’sirini o‘tkazadi.

Fenomen (yunonchadan phainomenes — hodisa) —
akmeologik fenomenlar, birinchidan, murakkab tirik organizm
bo‘lgan insonni individ sifatida namoyon bo‘lishi, avvalo, pro-
fessional sifatidagi, arbob sifatidagi vogqelikning turli-tuman
tomonlariga insondagi paydo bo‘lgan yadroviy munosa-
batlarning ko‘rinishlari, ikkinchi jihatdan, uni jamiyatdagi baja-
radigan roliga qarab, insonlarning kichik va katta birlashma-
larida ko‘rinadigan hayot faoliyatini yashash sharoitining
konkret ko‘rinishlari orqali chiqadigan hodisalar.
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